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મ્હારા વિશાળ કૃટુંબતી અધિષ્ટ્રાતા દેવો 
અને 
૪૫ વરસના સુખી ૩૯ મંસારની 
સૌભાગ્યલક્ષ્મી રામાને 
સસ્નેહ અરપેણુ 
ડુંગરસી 


મસ્તાવના 


પચાસ લાખ ગુજરાતીઓનું દાંપત્ય જીવન એ મહા મેૉંઘેર્‌ 
ધન છે. વેદકાળથી જન્મેલું, શ્રી અસ્ધન્તી, મૈત્રેયી, સીતાજી, 
સાવિત્રી વિગેરે પ્રાતઃસ્મરણીય સતી સાષ્વીએથી એ લતાને અમૃત 
જળના સિચન થયાં હતાં. પુરાણુકાળમાં પણુ દમયતી, દ્રૌપદી, લોપા- 
મુદ્દા વિગેરે અસંખ્ય સસ્કારે લદ્દમીએએ આ શ્રેષ દાંપત્ય જવનને 
અતિ દીપાવ્યું હતું. મોર્ય સામ્રાન્ય, ગુપ્ત સામ્રાન્ય અને ખુદ્ધકાળમાં 
પણુ એની સુવાસ અતે સસ્કારો પરિપાલીત રહ્યાં હતાં. મુસ્લીમ 
સમયના અનેક આઘાતો એને ભ્રણ કરી શકયાં નહોતાં. અગ્રેજી 
સમયની ફૅેશનતી ફીશાઆરીઓ, સ્વચ્છદતા, ઉચ્છ”“ખલ સ્વત-ત્રતા 
એને પતીત બનાવી શકથાં નથી. આર્યનારી સ્વાભાવિક રીતે કોમળ, 
સસ્કાર્વતી, ધરેરખખુ અને ખાળકાની સભાળ રાખનાર, સ્વભોગ 
ખાપનાર નારી છે. એ નારીહદય અનેક વિર્દ્ધ વાતાવરણમાં અખડ 
ખને ઉચ્ચ સરકાર બતાવી શકે છે. શેરડીને પીલતાં એમાંથી મકી 
સજ નીકળે છે. 


વદ્ોમાં સંસ્કાર લદ્દમીની ભાવના કેટલી ઉચ્ચ હતી તે નીચે 
[તાવી છે. 


ઊત્મે વેટ મશ્ર માસીત વુ્્ધાવિષ: પુરષ અને પ્રકૃતિ રૂપે આત્મા એક જ હતો. 


વૈ સૈવ રમે અન્ય રમણ કાંઈ ન હતું. 
દ્િલીય મેરછત્‌ પોતાથી ભિન્ન પ્રકૃતિને આત્મ પુરૂષે દચ્છી. 


1: પતિશ્ર પત્ની ચામવલામ્‌ | પતિ અતે પત્ની ભાવ પ્રગટયાં. 
રજ વિન્ર્તે ગાગાં તાવર્સો સ્રી મેળવ્યા વગરનો પુરૂષ અર્ધ (અપુરે)છે. 
મવેત પુતાન. 


વરકન્યાની પરસ્પર પ્રાતિ્ઞાએ છે %ે-- 

૩5 તમ જતે તે સૃટ્ય રામિ સમિત મતુચિત્ત તેડલ્ું । 

મમ વાત્વા મેજ્મના ઝુષલ્ન પ્રગા પ્રાતિણ્વા નિયુનજતું મહ્‌ 11 

આ સસાર રૂપી જવન શરીરમાં હં તારો હદયને ધારણુ કરૂં 
છું. મારૂં ચિત્ત તારા ચિત્તતે, મારી વાણી તારી વાણીને અનુસરશે. 
ઉભય એક ખીન્નના જીવનમાં પ્રતિણા ભરે. 

૩૭ સતદ્રાસ્ી શ્રયુરે મવ કાં મવ 

તનાન્ટર્‌ સન્રાસી મવ સષ્રાસી મપિરેગણુ 

સાસરાના કુળમાં સત્રાત્ી થા, પક્ષપાત રહિત સમ્નાની થઈ 
રહે. મારા ભાઈબ્હેતો અને નખૂદો વચ્ચે રાણી થઈ વસ. મારૂં 
સર્વસ્વ તારં થાએ. 

૩ ખુવમસિ પ્રવાઇ્મૂ 1 પતિગ્ીજે મૂચાસમ । 

તું નિશ્ચય રહેજે, હં નિશ્રય સ્વરૂપે પતિકુળમાં રહીશ. 

૩૪% ચેત ટૃર્ચં તવ તવ્સ્તુ સર્ચ મમ 

ચિર છર સમ તરુ છરે તવ 

તારા દેહ આત્મા એ મારા જ છે. તારં હદય મારં જ થાએ. 

૩7 અન્નવાસેન મળિના પ્રાળશૂત્રેળ જશ્નિના 

યષ્તાવ: સત્યપ્રાથિના મનશ્ ટૃદ્ય ચનૌ 

અન્ત સાથે પ્રાણતે, પ્રાણુ સાથે અન્નને, પ્રાણુ અને અન્નનો 
અ'તરિક્ષ સાથે જેવો અરસપરસ સ'બધ છે. તેએ આપણા મન અને 
હદયનો થાશે. 

પાંચ હકાર વરસ ઉપર આપણું દાંપત્ય જીવનન આવું સસ્કાર- 
વાળુ અને વિકસેલું હતું. જગતની અનેક પ્ર્નઓમાં આ સસ્કાર- 
વૃક્ષ અન્નેડ અને સુફળ આપતું આવ્યું છે. આર્ય સંસ્કારના આ અતિ 
ઉચ્ચ સસ્કારરૂપી દાંપત્ય ધર્મનો પ્રવાહ જગતના પતિહાસમાં ખીજે 


દ 


ક્રાઈ સ્થળે ચાલુ વલ્યો જાણ્યો નથી. દાંપત્ય જીવનમાં આર્યત્વની 
રૂડી ભાવના વણાઈ આજ દિવસ સુધી આપણી ઝહિણીઓને વારસામાં 
મળી છે. અનેક ઝંઝાવાતો, વ ટાળીઆ, ભયાનક ઉલ્કાપાતો, ધરતી- 
કપા, પ્રલયાગ્નિ જેવી આગે, પ્રલયકાંડે, જળતી રેલે, વિવત્કાંડો 
એણે જરૂરે સહન કર્યા છે. હતાં એ આર્ય ભાવના આર્યનારીઓનાં 
હદયમાં એવી ને એવી જીવ'ત છે. રોગ, હિસા, ભય, ઉત્પાત, માર।- 
મારી, રાગદદેષ, આક્રમણો, જુલમ, અત્યાચારો એ ઉત્તત ભાવનાને 
નણ કરી શકષા નથી 


આજ દિવસે! સુધી એ સ“્કાર લદ્દમીતી ભાવના આર્યાવર્તષમાં 
જવ ત અને ન્નગતી જ્યોત જેવી ઝગમગે છે. 


મધ્યમ વર્ગના ગુજરાતીએ ની ગઝૃહદેવીએ કવી મહાન સયનશ ક્તિ 
બતાવી રહી છે ? પોતાના વ્હાલાએતે આત્મભેગતનું ઉત્કૃષ્ટ દષ્જાંત 
આપીને તે પાલન પોાષણુ કરી ૨૭ છે. બિમાર પતિ અથવા બાળક્રાની 
સેવા માટે તે રાત્રિઓઆની રાત્રિઆ અખડ ઉત્તગરા કરી શકે છે. 
પોતાના પતિ અતે બાળક્રાના માટે બધું ખાવાનું આપી દઈ પોતે 
લાંઘણો ખેચી શકે છે. પોતાના વ્હાલાઓને ટાઢ વરસાદમાંથી 
બચાવવા પોતે થરથરતી ઠંડીને સહન કરી શકે છે. પતિની નિર્દયતા 
અને માર પણુ એક સુસકારે ખોલાવ્યા વગર સહો રકે છે. પોતાના 
પતિના અને કુટુંબના નિર્વાહ માટે અથવા બાળશક્ઠાના પોષણ, 
શિક્ષગુ કે વિવાહ માટે તે પોતાના સુંદર્‌ અલ'કારો વેચવા દે છે. 
ગમે તેવા રેગતી ભયકર પીડા યાતના સહન કરીને પણુ આ 
ગુજરાતની નારી પોતાના ઘરકામ કરવામાં પાછી પીઠે દેખાડતી 
નથી. ગરીબાઈ, રોગે, ત'ગી, આધિભૌતીક દુઃખો, હાડમારીએ 
એને હ'ફાવતા નથી. અજ્ઞાન, વ્ડેૅમ અતે તંગીના વાતાવરણુ વચ્ચે 
પણુ ગુજરાતની નારીનું હૃદય અતિ ઉચ્ચ છે. સહનશીલતા, ભોગ 
આપવે।, અતિથીએ પ્રત્યે સત્કાર ષ્ુદ્ધિ રાખવી એ ગુજરાતી સ્ત્રોઆના 


ધક 


સ્વાભાવિક ધર્મા છે. ભવ્ય ભાવના રૂપી સરયુ અજ્ઞાન અને વ્હૅમના 


વાદળાંએને વીખેરી સ્વય'મેવ પ્રકાશે છે. 

ગુજરાતી નારી નને યોગ્ય વાતાવરણમાં મુકાય તો વિમાંગના 
બની શકે છે. એને જે ભીર્‌ બનાવી હોય તો તેમાં આપણે જ દોષ છે. 
અસછકારના જમાનામાં ગુજરાતી નારીએ પાતાની તેજસ્વીતા, શક્તિ 
અને પાણી બતાવી આપ્યાં હતાં. એ સામી છાતીએ દડા ખમાં 
શકે, જેલમાં જઈ શકે, એકલી અટ્લી સામનો કરી શકે છે. વાતા- 
વરેણુ અને સયોગે( માં ઝુજરાતી નારી સ્વત્વ બતાવી શકે છે. છેલ્લાં 
અમદાવાદના હુલ્લડમાં પણ્‌ કેટલીક ગુજરાતી મહિલાઓએ ભારે 
સરસ હિંમત બતાવી હતી. 


મારા સ્તેહિ ભાઈ શ્રી ન'દલાલ ઠંકરે સ્રીએના ઉચ્ચ સગ્કારાને 
પ્ર્તિાબબીત કમ્તું આ પુસ્તક લખવા માટે જે તક આપી છે તેનો 
નિસ્વાર્થ અને નિર્વ્યાજ ભાવે લાભ લેતા મને આન'૯ થાય છે. 
ગુજરાતી બ્હેતોાને આથી યત્કિચિત પણુ લાભ થાશે તે! મારી મહેનત 
સફળ થઈ ગણીશ. કલ્યાણુમય બાવનાથીં લખાયલું આ પુસ્તક 
કલ્યાયુમય સસ્કારેનો વિકાસ કરો એવી પ્રભુ પ્રાર્થના છે. 


નર વલ્યાળ થાત્વાશિ રુર્મતિ તાત મત્છતિ 


શ્રી કરાચી ૧૯૯૮ અક્ષયત્રતિયા.જૂણેઈટે ડુ ગરસી ધરમસી સ'પટ. 
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પળ] આભાર 


શ્રા. રમણુલાલ પી. સે।ની 
થી. ચાંપશ।ી વી. ઉદ્દેશી 
( તૈત્રી “નવચેતન ) 
શ્રી. નાગરદાસ ૪. પરેલ 
શ્રી. હોંમતલાલ પી. પરીખ 
શ્રી. ઈ. એ. મેતીવાલા 
શ્રી. હંસરાજ ત્રીકમદાસ 


દ્ુભરનમા૦-નન-_ 


શ્રી. ઉષાકાંત જે. પંડ્થા 
(તત્રી “રવિવાર” ) 


11111001111 


ન 


છ 
| 


શ્રી. 


શ્રી. 


॥11111100 11110100 


દશન ઇન 


. દયાશંકર ભ. કૃવિ 
. ઈશ્વરલાલ વીમાવાળા 


( તંત્રી /“ત્રીશક્તિ' ) 


. ચંદ્રકાંત જે. મહેતા 


(સંચાલક “ત્રીબોધ' ) 
મનુભાઈ સુ. શાહ 
રતોલાલ જેચ દ દોશી 


બહેન સીતાબહેન મૂલરાજ 
શ્રીસતી સુશીલા બહેન દલાલ 
શ્રી. ચદ્રકાન્ત વકીલ ( ભારત એજન્સી ) 

શ્રી. પ્રભુદાસ મહેતા ( બંસી ) 


આ સવ ચુભેચ્છકેો જેએએ આ પુસ્તકનાં પ્રકાલનમાં, 
તેનું સ્વરૂપ ઘડવામાં જે કાંઈ ફાળે આપ્યા છે તે સર્વના 
તેમજ 
રૂ, 7.૦. દ્ધ 
' શ્રી. ડુ ગરસી ધરમસી સંપટ 
જેએએ આ પુસ્તકની રચતા કરી છે-તેએના સ હકાર 
અને સહાનુભતિ બદલ ખૂબજ આભારી છીએ. 


જ 
ક 


ખકારાક 
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અનુક્ર્માણુકા 


વિભાગ ૧ લે। 
આપણા તહેવારો ને ત્રતે 


વિષય ન'બર પાન ન'બર 
૧ શ્રી લદ્દમી પૂજન ી પી નુ ડા ર્‌ 
૨ શ્રી લદટ્ટમી તથા શારદા દેવીના ક પાનું ર ૩ 
૩ ૬ર મહિતામાં આવતા તહેવારે તથા વતો-મહાત્મ સાથે ૪ 
૪ પુસ્ષરોતમ માસ ર. ૪ જ ફજ- -:. જ 
પ જેન ભાઈઓના તહેવારો . ર ા ર ૧૮ 
દ રાષ્ટ્રીય તહેવારે ર - રી ૧૨ 
છ મુસલમાન ભાઈઓના યાશ ર . . ૧૨ 


૧૦ 
૧૧ 
૧ર 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


કુંડ બ નોધ ઘરખચ નોંધ 


ઝહિણી તરફથી નોંધ લખી શકાય તેની રીત . ૧૪ 
પૂજ્ય દાદા, પૂન્ય દાદીમાની સ્મૃતિ સાચવવાની રીત (ચિત્ર સાથે)૫ ૬ 
ગૃહસ્વામી ( ચિત્ર) . . . . , કૃ 
ઝૃહલદ્દમી ( ચિત્ર) . . .:. . . ॥%છ 
અમારા ઘરનો આનદ (ચિત્ર) . . .. ફૂ#- 

ઝૃહકુજની કેોાકીલા ( ચિત્ર) . :.:: , ફૂ 
કુટુંબ મીલ્કત નોંધનાં ખે પાનાં . . . ૧૮-૧૯ 
ઘરખર્ચનતી વહેંચણી * ; ; &,; ર્‌૦ 


૧૦ 


૧૬ 
૧છ 
૧૮ 
૧૯ 


જે 


રર 
૨૩ 
ર૪ 
રપ 
ર 
જ! 
ર૮ 
રહ 
હ૦ 
૩૧ 
૩ર 


૩ડ 


અલ્પના-બ'ગાળી ર'ગાળી 


પાંચ કમળફુલે આલેખતી અલ્પના ચિત્ર સાથે 
બાળક્રાવાળી માતાનાં પ્રતીકસમી અલ્પનાનું ચિત્રણુ . 
ખેસવાના પાટલાપર દોરેલી અલ્પનાનું સુદર ચિત્ર . 
અલ્પનાની ખે ગ્રકારની ડીઝાઈ નો 


સ્વસ્તિક 
દીપક 
જ્રીઓની હસ્તકળા 
( ભરત, શિવણુ, ગુંથણ, વિ. વિ.) 
સાડીની કેર માટેતી ડીઝાઈને ( કસબનું કામ ) 


સાડોની કોરનેો નમુતો . ર 

નાના બાળકનું ઉનનું ઝંપ૨ (ખે સોયાનું કી 
સાડી અથવા ફોક માટેની ડોઝાઈને (કસબનું કામ ) 
જુદી જદી ”નતના ટાંકાઓ વડે નામ પાડવાની રીત . 
કપડાપર અક્ષર લખવાની ત્રણ રીત 

કોસ જેવા ટાંકા ભરવાની રીત 

ટાંકા પુરો કરેવાતી રીત 

ટાંકાએ વિષે અગત્યતી સૂચના 

અક્ષરો ને નબરેના નમુના 

અક્ષરતી રીતમાં ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો . 

નાનાં બાળકની ટાપી 


૧1૧ 


ર૩૭૮ 


ર્ર 
ર૨ 
૨૩ 


૮ 
ક 
ર૮ 
રહ 


ટબ 
૩૧ 
૩૨ 


ઠપ 
૭ 


ટળ 
૩૮ 
૩૯ 
૪૦ 
૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 
૪પ 
જ 
૪૭ 


૪૮ 
૪૯ 


પ૧ 
પર્‌ 


નાના બાળકનું મોજુ 
ગુ'થવા માટે જેઈતી ચીનને 


ફોક, બોડીસ, ભરતભરેલ તકીયા, મેગયર 


અંગ્રેજ ભનેતકામ ન 
ચીનાઈ ભરત . ન 
«નળી કાઢી કરેલ ભરતકામ 
ઉનનુ ભમ્ત 

કોડીઆનું ભરત . 

થીગડું 

તેફ્ો મુકવો 

સુયાનું ગુથણુ 

ખે સુયાનું ગુથણુકામ 
ગલપટોા ( ગળે વિંટાળવાને। ) પી 


ઝહ ક્રગાર 
માતીનાં તોરણ પડદા 


તોરણુ તથા પડદા ભરતી વખતની જરૂરી દસ સૂચનાઓ 
કરણુની વેલ ( નમુનાનાં ત્રીરગી ચિત્ર સાથે ) 


બે ફુલની વેલ 
ફળની વેલ , 
સાથીયા તથા ગુલાબની વેલ 
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૧ર 


ડ્સના ચિત્રો, 
. ૪૪, ૪૫, ૪૬, 
ભરત ગુથણનાં ટાંકા ભર્વાના વિવિધ પ્રકારે. 


હહ 


૭૩ 
૭પ 
૮ર 
૮૮ 
હ્જે 


પોશાક તથા ક'કણુમાં રગતી પસ'હગી 


સ્ઝત.. ૨5--. હઝ... ક ------ 


૫૩ ઘઉંવર્ણા રગની ચામડી માટે કપડાના ₹ગતી પસદગી ૧૦૧ 
પ૪ ખુલ્લા રગની સફેદ ચામડી માટે કપડાના રગતી પસદગી ૧૦૨ 
પપ સફેદ કપડાં વધુ કેને દીપે ? ર ક . ૧૦૨ 
પદ બંગરીની પસદગીની રીતો  . . ;: ., ૧૦૩ 


જ-કક્મ્ક:- . બને... 


કેશ ગૂ'ફન અતે કેશ-રચના 
ના 
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સ્ત્રી ન્નતિની અધોગતિનાં મુખ્ય કારણે 


* જળ 
વ જ 
- ૨૧૬ 
ર 
કેવટ 


૨૨૧ 


* જેજ્રે 
* ઝેર્ર્‌ 


વિવાહિત જનેનાં દુઃખનો પ્રધાન કારણે: અવિઘા ... 


વિવાહની દુર્ગતિ ર જલે 
વિવાહની ઝુટિએ। અ 2 
વ્યભિચાર કકક જ 


મડૅરેણ્‌ ૨૯ સુ' 
ગૃહું ક્લેશ 
સાસરામાં નવીવહુ કક 


ર૭ 


ર્ર્ટ 
જેજે૪ 


. રરપ 
* રેર૬ 
ર 


* જજ! 


૩૭૪ 
૩૭૫ 
૩૫9૬ 
૩1૭15 
૩૭૮ 
૩૭૯ 
૩૮૦ 


૩૨૯૨ 
2૯૩ 
૩૯૪ન 
૩૯૫ 
કહ 


સયુક્ત કુટુબ 
નવી વહુતે! નવો સંસાર -*- 
પાડોશણાતો ધર્મ --* *** 
વહુને ઉત્તેજન ... કકક કે ક 
સાસુ વહુના ઝગડા ... -* ક»? 
પિતા-પુત્ર #-.. .*- ક ટન 
હિદુ સંસારનું સ્વર્ગ *** 

પ્રક્રેણુ ૩૦ સુ 

નવી નારી 

નવીન ગ્હજવન... દ ન 
નવી નારીના મગજનો પવન -** ૦૦૦ 
અવઃ સસ્કૃતિના વમળમાં 
બાલ સોંદર્ય 
પુરૃષા.*- 
મગળમય માતૃત્વ 


9 સ્રીઓના પ્રતો 


/ બીનન પ્ર“*તે , ન 
જુ ગૃહજવન એજ નારીઓને હા ધર્મ છે 
સ્ત્રોજવન નવું સંસ્કારી ધડતર માગે કે 
ઝહજવન કેમ સુખી થાય... 

મ્કેરણુ ૩૧ સુ 
જગતની માતા ... 
અન્ઞાન સ્ત્રી ર મ 
નવી વહુ માટે કૈટલીક અમૂલ્ય ચના કે 
પતિ પ્રત્યેની ફરન્ને 
અનુસુયાજીએ કહેલા નારી ધર્મ 


જ 


લળ ન્ન 
- રેર 


- ર્રહ 


૨૧૩૦ 


" ૨૩૧ 


૨૩૧ 


*** ૨૧૩ને 


* જડ૪ 


ટ્ડપ 


. ૨૩૬ 
* ૨૩૬ 
" જ્‌ ડ૭ 
.* ર્‌ટછ 
3% ૧૩૮ 
* ૨૧૩૯ 
* જેડ૯હ 


."* જ.૪૦ 


કક “જ 


"૦ ૧૪૨ 
* જે૪ઢ 
* ૨૪૪ 

ર ડિ. 
- ૧૪૬ 


૩૯૭ સ્રીઓને કેટલીક શિખામણો ... ... -..- ર૪૭ 
૩૯૮ સામાન્ય શિક્ષા ટ ક: કક કફ 
મકૅરણુ ૩૨ ૪ 
વહુ સાસરામાં કેમ પ્રિય થાય? 


૩૯૯ વહુનું વર્તન ... મર ર .-- ૨૫૧ 
૪૦૦ ભોજન સમયે... ... ન... .-* -... ૨૫૧ 


૪૦૧ સુઘડતા ... ટ જક શર 
જ૦રે પ્રાચીન કવિએગે સ્ત્રીઓની કરેલી જ .** ... ૨૫૩ 
૪૦૩ થે!ડાક સામાન્ય આચારે। દ માક "ન્ન જેપંડ 
૪૦૪ ગૃહકાર્ય ઉપર પ્રીતિ ... ૦ .--* ૨૫૫ 


૪૦૫ શ્રી રવીન્દ્રનાથ ટાગોરતી સ્ત્રીએ માટેતી ભાવના ... રપદુ 
૪૦૬ જેવી નારિ, નદ થામિ સામાન્યા (મળો ( કવિવરનું બંગગીત ) ૨૫૬ 
૪૦૭ નૂતન સંતા ( કવિવર ટાગોરનું બંગગીત ) .... ... ૨૫૬ 
૪૦૮ સસારતે નરક પણુ બનાવી શકાવ છે ... --- જેપછ 
૪૦૯ કમ્કસર ... ... ... ..* ... ૨૫૮ 
૪૧૦ ખોટા રીત ચ્વાજો ... ... ... ... ૨૫૮ 


મ્રક્રણુ ૩૩ સુ 
શરીરના અવયવોની રચના 
૪૧૧ શરીર એક એન્જન ... મડ ક ૦૦ ૧૧3૦ 


૪૧૨ હાર્ડાપજર્‌ ... ક ન વ --- રેદ૧ 
૪૧૩ પાંસળીઓની બખોલ ... કે જ *૦- જ$૧ 


૪૧૪ મગજ -... ... ... ... ... ૨૬૨ 
૪૧૫ હૃદય મા - ર . મ 
૪૧૬ ફ્રેફૂસા પ જ હમ --૦ ૨8૩ 


૪૧૪ હોજરી અથવા %&2 ... 2 પ “નન ર્‌દૃ૪ 
૧૮ પંન્દ્રિયા ... ર ડે મ .*- ૨૬૪ 


રહ 


૪૧૯ 
૪જ્‌૦ 
૪૨૧1૧ 
૪રેરે 
૪૨૩ 
૪૨૪ 
૪૨૫ 
૪૨૬ 
૪૨૧૭ 
૪૮ 
૪-૯ 


ક 


જ૩૦ 
૪૩૧ 
જડરે્‌ 
૪૩૩ 
૪૩૪ 


૪૩૫ 
૪૩૬ 
૪૩૭ 
૪3૩૮ 
૪૩૨૯ 
૪૪૦ 
૪૪1 


પ્રકેરણુ 
સ્રીએના જનનાશયે ... 
ઈંડાંની ઉત્પત્તિ 
ગર્ભાધાનની ક્યા 

ગર્ભને વિકાસ કિ 
કૅલ્યાણુમયી જનની 

%વ૧ ખીન્ને ... પ 
રન્નેદર્શાન 

રનનેદર્શનમાં ખામીઓએ। .. 
અડકાવમાં સ કા 


અડકાવ સમયની કેટલીક મારી 


સ્્રપુરૃષતો સયમ 


ગર્ભધારણનાં ચિન્હો ... 


પ્રકેરણુ ૩૫ સુ 
ગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમ! 


સગર્ભાવસ્થામાં દિનચર્યાના નિયમે। 
સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમે। 


કસુવાવડ ... કેટ 
કસુવાવડતી અસરે 
મકૅર્‌ણ 


સૂયાણીઓ ટ... ૦૦૭ 
સુવાવરી માટેનો ઓરડા 
ઓરાડામાંના સાધનો ... 


પ્રસવ પહેલાં પ 
પ્રસવ સમયે ક 
સુપ્રસવ ન મકે 


આળક જન્મ કે 


૩દ્સ 


૦ જેદદદ 
ક. 
કફ 


૨૬૮ 


ન જદ 
"* ૨૬૯ 


ક ૧19૦0 
* ૨૧૭૧ 


થકા ૧૭૧ 
મ ઝે'9૨ 


૨૧૦૦ ન્‌19૪ 


* જે'9૪ 
* જપ્‌ 


જક કફ 


ય્‌ 159૬ 


* ૧૭૬ 
* જૂ્‌!95' 


* જ્‌૫9૮ 
* જેપ૫9૯ 
* ૨૭૯ 


કક જ 
* ૧.૮૦ 
ન્ન ૧૮૧ 


૨૮૨ 


૪૪૨ 


૪૪૪ 
૪૪૫ 


૪૪૬ 
૪૪૭ 
૪૪૮ 
૪૪૯ 
૪૫૦ 
૪૫૧ 
૪૫૨ 
૪૫૩ 
૪૫૪ 
૪પપ 
૪૫૬ 
૪૫૭ 
૪પ૫ત 


૪૫૯ 
૪૬૦ 
જે 
૪૬૨ 
૪૬૩ 


બાળક જન્મ પછી ... ક... 
હિદમાં ભય'કર્‌ ખાળમરણુ પ્રમાણુ 

પ્રસવ પછીની ક્રિયા ... ... 
પ્રસૂતાની સારવાર્‌ ... ક 


પ્રકેરેણુ ૩૭ સુ 


બાળ ઉછેર 
બાળક પ કડ 
માતાની દેખરેખ પમ મ 
બાળકને માતાનું દુગ્ધપાન 
બાળકને ધવરાવવાને સમય 
કયાં સુધી ધવરાવવું ... ક 
કેટલીક યોગ્ય સમજૂતીએ -... 
બાળકને અનાજ ર 
પ્રકીર્ણ સૂચનતાએ ક... હે 


ર૨|તળા કા 

ખાળકને દાંત ફૂટવા ... કા 
કસરત ફી ક 
શલ ે 


બાળ ઉછેર માટે સામાન્ય સચનાઓ 


પ્રક્રણુ ૩૮ સરુ 


ખાલ ચિકિત્સા 
આપણી બાળ ઉછેર ... 8 
અગત્યતી સૂચનાઓ 
ખાળદ્ઠા શા માટે રેડે છે ? 
ખાળક્ઠાતી ડુંટી પાકવી 
દૂધ કાઢી નાખવું ... જેફ 


૩૧ 


કકક જ ૩ 


૨૮૩ 


વા 
- જેત્૪ 


ર૮૬ 


"-- જૂ#૭ 
* જહ 
* જે૮૮ 
" ૨૧૮૯ 
* ૨૧૮૯ 

-*૦ ૧.૯૬ 
* જેલ૧ 
"* ૧૯૧ 
* જેહર્‌ 
* ૧૯૩ 
- જેલ્ડ 
* જ ૯૪ 


. *ેલ્છ 
. ૨૯૭ 
. ૨૯૮ 

.-- ર૯૯ 
. ૨૯૯ 


૪૬૪ બાળકની આંખ દુઃખવી કા મકે .** ૩૦૦ 
૪૬૫ ખાંસી જી કાફર કે ,.** 2૦9૦ 
૪૬૬ ખાળકતેો અતિસાર ન ડી ... ૩૦૧ 


જ૬છ આફ્રે કિ ુ ર ૩૦૧ 
૪૬૮ બાળક્ને આપવાના સૃદ્મરૈચ ૩૦ર્‌ 
૪૬૯ બાળકતી સંગ્રહણી ઉપર ઉપચાર રફ કાબર 
૪૭૦ ખાળકતે તાવ આવવો ... પ ના ... ૩૦૩ 
૪૭૧ બાળકની હેડકી ન પ ન .** ૩૦૪ 
૪૭૨ ખૂજલી, ખસ -... મ બે ટ. 3૦૪ 
૪૭૩ અછખડા પડ પ મ ,.. ૩૦૪ 


જ૭૪ મેરી ઉધરસ જ ક મ ..* ૩૦૫ 
રી કૂ ૨. 

જછપ મોતી૭થડા હ પ દ .-- ૩૦૫ 

૪૭૬ ગળાની અદરની ફેાલ્લીએ। પ મા ... ૩૦૫ 


૪૭૭ કાલેરા જડે કમ કા “૦૦ ૩બ્દ 
૪૪૮ આંકડી-આંચ#ી-તાણુ ... ર ફક .-. રૅબછ 
૪૭૯ કનસ ન મ ક "૦૦ ૩૦૫9 


મકેરણુ ૩૯ સુ' 
સામાન્ય રેગે 


૪૮૦ સળેખમ પ પે ક ..- ૩૦૮ 
૪૮1૧ શરદી ન ક ક .-- ૩૦૯ 


૪૮૨ ઉધમસ ક્ર ર મ --* ૩૧૦ 
૪૮૩ ગળાના કાકડા રે” કા કેરે કેઈ 
૪૮૪ માથાનો દુખાવો ... ... ..* -.ઃ. ૩૧૦ 
જ૮પ૫ કાનને! દુખાવે રા” હજ રર "3 1 
૪૮૬ ચૅલેશ્યા તાવ ઈર “8: કક-- “રે બવે 
જ૮૭ પ્લેગ ર: ક કાર કકાર 


૪૮૮ 
૪૮૯ 
૪૯૦ 
૪૯૧ 

૪૯૨ 


૪૯૩ 


૪૯૪ 
૪હ૯્પ 
૪૯૬ 

૪૯૭ 
૪૯૮૮ 
૪૯૯ 
૫૦૦ 
પૃ૦1 

પૂં૦રે 
પ૦૩ 
૫૦૪ 
પબ્પ 
૫૦૬ 


૫૦૭ 
પૃ૦૮ 


ચાસડીના ર્દ્ટા 


ખસ કી પા ક 
દરાજ ટે ટ 
ખરજવું પ ક કા 
વાળે જા પ 8 
અળાઈ ક ર 
અડસ્માતો 

ચપ્પુ, છરી, કે એવી વસ્તુથી લોહો નીકળે તેના 

તાત્કાલીક ઉપાયે મ 
ઉપરથી પડી જવું ... ર કાડ 
નગ્કોરી ફૂટે તે કદ કે કર 


કાન કે નાકમાં કોઈ કોતરં કે ચીજ જય તો તેને હ 


ગળામાં કોઈ ચીજ અટકી “તય તેના ઉપાય 
આંખમાં કઈ કસ્તર પડે તેના ઉપાય 


લૂ લાગવી 

સ છૂ 

ડૂબેલાને બચાવવાના ઉપાય કકક 
ઉદર, કૃતર્‌ % કાઈ જનવર કરડે તેના ઉપાય 
ભમરી કે માખી 52) તેના ઉપાય ક 
વીંછી કરડે તેના ઉપાય મી 
સાપ કરડે ત્યારે લેવાની સાવચેતી ત્થા છા 
ઝેર પીધૈક્ષાને બચાવવાનો! ઉપાય 


મકેરણુ ૪૦ સુ 
જ્રીએ અતે બેકારી 


હુભ્નરકળાનું શિક્ષણુ 
સ્ત્રીઓની સ્થિતિમાં પણ શિ 


૩૩ 


૩૧૩. 


કકે 


* ૩1૪ 
* 2૧૪ 


આગ થાય, દઝાય ક કપડાં સળગી ઉકે તે વખતના ઉપાય 


ઇભફફ૭ 


ર 


૩1૯ 


* ૩૦ 


'પધુબ્હ 
પ૧૦ 
૫૧૧ 
પૃ૧૨ 
પ૧ડ 
પ૧૪ 
પૃ૧૫ 


યે 


પ૧; 
પ૧૭ 
૫૧૮ 
પૃ૧૯ 
પ૨૦ 
પૃ૨૧ 
પ્રેરે 
પરેડ 
૫૨૪ 
પરપ 
પૃરદ 
પૂરેછ 
૫૨૮ 
પરેલ 
પ૩૦ 


પ1 


સ્રીએ શિક્ષિકા તરીકે ર: . વક 
પરિચારિકાનું કામ ... ન... 
સ્રી ડૉકટરે દ 
ભ'ડારે રે સર ક 
સ્ત્રીઓની નાની દુકાનો અ 8% 
શીવણતે ધધો મે 
વિલાયતની સ્્રીઆ ... 
મકેરણ ૪૧ સુ 

બેકાર શ્રી કુ'ટુ'મનું' પાલન ડરે છે 
ફાન્સની વાર્તા ન મેક 
જ્રાન્સનો વિષ્લવ ... -... 


એક વિધવા સ્્રીની વાત 
દુઃખના ડુંગરે રળે છે 


[હિંમતવાન સ્ત્રી પ 3805 કે? 
બાઇનું જીવન 2 8 ર 
બાઈ હુન્નર શીખે છે ... મેદ ક 
રાણીની કથા ફી ર ક્ર 
કરીઆનાની કથા કડ ક કફ 


રાણી ખીડું ઝડપે છે ... ... ... 
રાણી કાર્યદક્ષતા બતાવે છે ... કકે 
આખા કુટુંબનું પ*્વિર્તન ... -** 


આ થિક સ્થિતિ સુધરે છે ન ૧4 
રાણી ધધાને વિકાસ કરે છે ... ... 
રા” ભારે વિસ્મય અનુભવે છેં રે 


પમકેરેણુ ૪૨ 3 
માદાની માવજત 
દરદીના ઓરડે ર? જે. 3 


૩૪ 


શફલ 


# # ક 


* 5૩૦ 


* 3૩૩૦ 


મ ૩૩૧ 


છી 


૯૦ 


૭૩૩ 
૩૩ન્‌ 
૩૩૩ 
૩૩૪ 


૩પ 


૫૩૨ દરદીની પથારી તે એરડે ૩૩૭ 
૫૩૩ દરદીની સ્વચ્છતા ... રે ર ૩૩૪ 
૫૩૪ દવા પાવી કઝ ટ ૩૩૮ 
૫૩૫ દરદીની તબિયતની નોંધ વી ૩૩૯ 
૫2૬ દરદીને શેક આપવો 2ટ૯ 
પ૩ દરદીનો ખોરાક ૩૪૦ 
દરદીતે આપવા યોગ્ય ખોરાક અને તે '૫ યાણી રીત 
પ૩૮ દૂધ ક કડ ક .-* ૩૪૦ 
પૃડહ કાજ ટ ટ - 3૪1 
૫૪૦ મગનું પાણી કેક - ૩૪૫ 
પ૪૧ જવનું પાણી કીક ર ક "૦૦ ૩૪૧ 
પૃઝર્‌ રાબ અથવા રાખડી * ૩૪૧ 
૫૪૩ ફળ ર2 ક ... ૩૪૧ 
પ્રકેરણુ ૪૩ સુ' 
ઘરગથ્થુ ઓષધેો 
પ૪૪ ખોરીક એસીડ પાવડર ક --* ૩ે૪ર્‌ 
૫૪૫ પોટાશ પરમેગેતેટ ... કમ - ૩૪૨ 
પ૪૬ ફટકડ ક - ફહૈ૪ટ 
પ૪૭ ટિકચર આયોડીન .-* હ૪૩ 
૫૪૮ એરડિયું ર .-* -... ૩૪૩ 
પ૪ ટકણખાર ા કડ ક * હ૪ડ 
પપન નવસાર મર ક મ . 2૪૩ 
૫૫૧ વિલાયતી મીઠું ક . ૩૪૩ 
પપર૨ સોડા બાયકાર્બા પ? 84 . ૩૪૩ 
૫૫૩ કિવનાઈને ન જે *-૦ હૈ૪ડ 
પૃપ૪ તીલગીરીતેલ કટ ક ક ૦૦ હૈઈઈ 


પપપ 
પપ 
પપ૭ 
પપત૮ 
પપહ 
પ૬૦ 
૫૬૧ 
પદર 
૫૬૩ 
પદજ૪ 
પદપ 
૫૬૬ 
પદછ 
૫૬૮ 
પદહ 
૫૭૦ 
પ૭૧ 
પછર્‌ 
મ્‌છડ૩ 
પહછ૪ 
પછપ 
પૃછદુ 
પૃછ૭ 


પછ૮ 


પીપરેમીન્ટ ક ક કે ૩૪૪ 
ગ્લીસરીન આ ક ક --* ગ૪૪ 
પોટાશ બ્રોમાઈડુ ... ક ા ૦ ડે 
ટરપેન્ટાધનિ પ સ .** હૈ૪૪ 
ટરેપેન્ટાઈન પ કા ર ૩૪૪ 
ગધક ૩૪૪ 
વેસેલીન ક ..- ર ૩૪૪ 
ફિનાઈલે રઃ 8: ૩૪૪ 
કાર્ખાલિક સાખુ ઉ ક ૩૪૪ 
બામ ક વ ૩૪૫ 
સુદર્શન ચૃણુ ર “દ ૩૪૫ 
માથાને બામ બનાવવાની રીત ... કર ૩૪૫' 
ત્રિફળા ચૂણુ દે દે કરુ કે 
પાચક ચૂર્ણ કક મે ૩૪૬ 
વિઝેચન (રેચક) ચૂર્ણ ... ટ ય . ૩૪૬ 
સિતોપલાદિ ચૂર્ણુ ... ... ... -... ૩૪૬ 
[હંગાષ્ક ચૂર્ણ રે ન મ ૦૦ ૩૪5 
સજવની ગુટિકા ... : ૩૪૭: 
અશ્રચાળી ગૂંટિકા ... ... ... ૩૪૭ 
મ'જીષ્ટાદિ કવાથ રઃ કે. કક. ઝે. 35 
ઉપદશ શામક લેપ ... '“... ... ..- 3૪૭: 
દ્રાક્ષાસવ કે ૩૪૭ 
અમૃતધારા ક ૩૪૭ 
મકેરણુ ૪૪ સું 
કેટલાક ગૃહ ઉઘોગે 
ગુજરાતી સ્્રીવગે શીખવા ન્નેધતા હુન્નરે . 3૪૯ 


ફદ 


પછહ 
૫૮૦ 
૫૮૧ 


૫૮2 
૫૮૩ 
૫૮૪ 
૫૮૫ 
૫૮૬ 
પત૮્૭ 


૫૮૮ 
૫૮૯ 
પ૯૦ 
પહ૧ 
પૃદરે 


૫૯૩ 


પહ૪ 
પહપ 


પ્રકેરણુ ૪૫ સું 
ઘરમાં બનાવવાનાં રરબતેો 


સેંકેરીન રેક "3. * 0% 
પાણી ર મ શેરો 
શગ ક કન પ 
સાચા રાર્બતોાના પ્રયોગ 

ગુલાબનું શરબત કં કી કે 
દાડમનું શમ્બત ટ દ ફટ 
સતરાનું શરબત મકે ક કેમે 
દ્રોક્ષનુ શરબત ફન ક 
ક્વડાનું શરબત કજ મકે 
લિખુનુ' શરબત :- ઝં 

પ્રકેરેણુ ૪૬ સું 

સ્રીઓના ખાસ રેગેો 

ખરદર્‌ 

કારણે ક મક ી 
લક્ષણે। પ કા શક 
ઉપચાર સક ક ફે 
પથ્ય ક કે કોકા 
અપથ્ય 0 કક કક 

સોમરોગ (જળપ્રદર) 
કાર્‌ણુ, લક્ષણ, ઉપચાર ક 

૨જે રોષ 

શુદ્ધાતવનાં લક્ષણે! 8 
રજેદોષ ઉપર. ઉપચાર ન 


૩૭ 


" યપ 
* ફહપૂ૪ 
*-્૦ કપ્‌પ્‌ 


* ૩પપ 
"ન્ન હૈપ્‌પ્‌ 
*૦્ન્‍ હપ્‌પ્‌ 

* હપ્‌દ્‌ 

* ૩પ્‌દ્‌ 

-* ૩પ 


* ૩પછ 
* 3પ્‌છ 
---* ડૈપછ 
* પ૮ 
* ૩પં૮ 


“૦-૦ ગેપ 


* ડખલ 
* ઢૈપલહ 


પ€૬ અટકાવ સાફ ન આવતો હોય અને પેટ તથા કમરમાં 


દુ:ખાવો થતો હોય તે માટેના ઉપચાર ... ટપ 
ચોનીરોગ 
પહછ ઉપચાર કા ર કફ **- ફૈદુબ 
પંદ૮ રનેદર્શનતે ઉપાય ... પ” ... ૩૬૦ 
યોનિક'દ 
પ૯ કારણે, ઉપચાર ર ર ન --- ટય 
ગભિસૈોરોગ 
૬૦૦ ગર્ભ ધારણુ કરેલી સીનાં લક્ષણે ૭ .*- ૩૬૧ 
૬૦૧ ગભિણીના હૃદયમાં બળતરા થાય તે પર ઉપચાર ... ૩૬૨ 
૬૦૨ ન્વરનાં ઉપચાર રે પ પ --- 3ડ્ર્‌ 
૬૦૩ સાધારણુ અતિસારનાં ઉપચાર ... ... ક... ૩૬૨ 
૬૦૪ ઊલટીનાં ઉપચાર્‌ ... પ ર «૦ ૩૬૨ 
૬૦૫ વાયુનાં ઉપચાર પ જડ ડે --૦ ૩ર 
૬૦૬ સેો!જ્નનાં ઉપચાર 2 પ ક .-* ૩ર 
૬૦૪ જઠરાગ્નિ પ્રદીમ કરવાના ઉપચાર દે” ૪-3 
૬૦૮ શળનાં ઉપચાર મે મકે મક *** ૩૬3 
૬૦૯ પ્રેદરેનાં ઉપચાર ક રે ક -- હ$3 
૬૧૦ મૂત્ર બધ થાય તેનાં ઉપચાર ... ક .-- 3૩૬૩ 
૬૧૧ રક્તસ્રાવનાં ઉપચાર ર્ર કા .-* 2૬૩ 
૬૧૨ સ્તન પર ક્ષત અતે દાહનાં ઉપચાર્‌ ... ... ૩૬૩ 
૬૧૩ પુદ્દિકર યોગ ર: ક કેઈ ક#ક- કક 
ગભચલન 
૬૧૪ ૧ થી ચાર. માસતી સભાળ ... કે .-* ૩૬૪ 


૬૧૫ પાંચથી નવ માસતી સભાળ ... ... ... ૩૬૫ 


૩૮ 


૬૧૬ 
દ૧છ 
૬૧૮ 


૬૧૯ 


દર્‌ 
૬૨૧ 

દ૨ર૨્‌ 
૬2૨૩ 
૬૨૪ 
૬૨૫ 
૬2૨૬ 

૬2૭ 
૬2૮ 
દર૯ 
૬૭૦ 
૬૩૧ 


૨ 


૬૩ડ 
ધટ૪ 
ટપ 
૬૩૬ 
દટછ 


ગભ સ્રાવ અને ગભપાત 
ગર્ભસ્રાવ અને ગર્ભપાતનાં લક્ષણે 


ગર્ભ સ્રાવ ઉપર ૧ થી ૮ માસ સુધી ફરવાનાં ઉપચારે। 


ગર્ભપાતના ઉપચાર ... 
ગભજ રોગ 


મૂઢ ગર્ભ, ગર્ભ ઝરવાં, અસાષ્ય મૂઢ ગર્ભ, અસાધ્ય 


ગભિણીનાં લક્ષણે મો 
પેટમાં ગર્ભ મરી ગયાનાં લક્ષણે 
ગભિણીનાં ખીન્ન' અસાધ્ય લક્ષણો 
યોનિ સવરણુ વ્યાધિ ... 
સુખે પ્રસવ થવા માટે ઉપચારે। 
છોડ વધારવા માટે 
મૃઢ ગર્ભના ઉપચાર 
મૃત ગર્ભ બહા? પાડવા માટે 
સ્રીની ઓર પડતી ન હોય તો ... 
યોની ઘટ્ટ અતે સ'કુચિત થવા માટે 

સુવાવડીને પથ્ય 

ગર્ભ ધારણુના ઉપાય 


ઇક 


# ૭૪ 


- 3૬૫ 
૩૬૬ 
૩દછ 


. ૩૬૭ 
* ૩૭૮ 
* ટ$૮ 
. ૩૬૮ 


૩૬૮ 


" ૩૬૯ 
" ૩૬૯ 


૩૯ 


-*૦ ૩5૬૯ 
* ઉદ 


ગર્ભ ધારણુ માટેનાં ઓષધોપચાર કરનારને અમતની 


સૂચના 

ગર્ભ નિવારક ઓષધ 
 સૂુતિકારોગ ભુવારોગ) _ 

લક્ષણુ, કારેણુ, ઉપચાર 
ખાફ આપવાનો ઉપચાર 
પ્‌ ચજીરક પાક 
સોભાગ્ય સુદી પાક ... ... 
મહારાસ્રાદિ કાઢો ... ... 


૩૯ 


૩૫9૦ 
૩૪૭૦ 


* હૈ(9૦ 
- ૩૧૭૧ 


ન ૩૪૭૧ 


ક હેઠરે 
કકક ૩૭૩ 


ડછટ 


ક ૩૪૭૩ 


સ્તનરોગ. 


૬૩૮ કારણુ, ઉપચાર કહ 8 ક * ૩3છ૪ 
૬૩૯ સ્તન્ય (દૂધના) રોગ ... ર કા ૦૦ કપ 
૬૪૦ વાતાદિકો એ દૂપિત દૂધનાં લક્ષણે . ૩૭૫ 
૬૪૧ શુદ્ધ દૂધનાં લક્ષણે મ મ * ૩૭૫ 
૬૪૨ દુગ્ધ શોધક (સુધારનાર) કાઢો ... સ્ક .* ૩છપ્‌ 
૬૪૩ સ્તનમાં દૂધ વધારે આવવા માટે ... કે - ૩3૭૬ 
૬૪૪ સ્તનવર્ધન કરે *૦ ઝેછદુ 
 જ્રીઓના રોગોમાં પથ્ય અતે અપથ્ય | ચીજે 
૬૪૫ પથ્ય, અપથ્ય ... ક ક સ ,*# ૭૭૬-૩૭૭ 
૬૪૬ હે મિયોપથીના ઉપાયે ... . 3૪૭ 
મ્રકેરણુ ૪૭ સું 
ભોજન વિભાગ (રસોઈ ને રસોડુ' ) 
૬૪૭ રસોઈ એ શ્રેણ કળા છે મ મ "૦૦ 236 
૬૪૮ ચૂલે,, સગડી, સ્ટવ વિગેરે સળમાવવાની રીત . ૩2૮૦ 
૬૪૯ રસોડાતી વ્યવસ્થા મ કકે - ૩૮1 
૬૫૦ જીવનસત્વ કકે કકે 0 * ૩/૮૩ 
૬૫૧ વિટામીન “એ” “બી' ભસ “ડી' ... ટ... ૩૮૪ 
૬૫૨ વિટામીન “” પ 005 8 . ૩૮૫ 
સા માટે ખાવુ' જોઈએ ? 
૬૫૩ કુકરનો ઉપયોગ ૩૮૬ 
દપ૪ મસાલા, ચટણી, રાયતા ર --- ગ૮છ 
પપ પરાની ચટણી મ ઈ મા ૩૮૮ 
૬૫૬ લસણુતી ચટણી ર રે ક ૩૮૮ 
૬૫૭ મીઠા લીમડાની ચટણી... રૈ -298 ૩૮૮ 
૬૫૮ કોથમીરતી ચટણી ... હ ૩૮૮ 


&પ૯ દ્રાક્ષનું રાયતું હ ફે." 


ક "૦૦ ૩૮૯ 
૬૬૦ ભાત ક મકે કિ * ૩૮૯ 
૬૬૧ દાળ કે કકે * હબ 
૬૬૨ ખીચડી ર કી --- 36૦ 
દ૬ટ રોટલા ક *-- ૩૯૧ 
૬૬૪ રોટલી --- ૩૯૧ 
૬૬૫ પુરી પ - ૩૯૧ 
૬૬૬ ટેબરાં નિ .* ૩૯૨ 
૬૬છ પુડા * ફહર્‌ 
૬૬૮ કઢી - 3હર 
૬૬૯ મૂઠિયાં ન . 3હ૩ 
૬19૦ ભજિયાં પ *-૦ ૩૯6૩ 
&છ1૧ શાક સ જ * ૩૯૩ 
દછર સભાન્યાં --- ડ૯૪ 
૬૭૩ તળેલું અને કરૂં શાક ... * ૩૯૪ 
૬છ૪ બાફેલું અતે રસાવાળુ' શાક ... - ૩૯૪ 
$છપ ભાજી ક. 2 * ટે૯૪ 


મડેરણુ ૪૮ સુ' 
ર્રસાણ, અથાણા, સુરખ્બાઓ, મિઠાઈ વિ. વિ. 


દ૭૬ સેવ રક જેકે - ૩૯૬ 
૬છછ ગાંઠીયા કી મક ટ --- ૩૯૬ 
૭૮ ખમણુ-ટોકળાં ...... ક પ ૦૦ ગૈઇ્છ 
દછદ મગતી દાળની કચોરી ... મ - 3૯છ 
૬૮૦ ગેોપાપુરી -- ૩૯છ 
૬૮૧ દહોંવડા કે ક * ટૈલ૮ 
4૮૨ પુરી-પકેડી સક કે * 2૯૮ 


૪૧ 


૬૮૩ 
૬૮૪ 
દ૮પ 
૬૮૬ 
૬૮૭ 
૬૮૮ 
૬૮૯ 
૬હ૦ 
૬૯૧ 
૬62 
૬૯૩ 
દહ્૪ 
દહૃપ 
દહ 
દૃહછ 
૬€૮ 
૬૯૯ 
૬90 ૦ 


19૦૦ 
૬9૦૩ 
૭૦૪ 
૫9૦૫ 
(9૦ ૬ 


બટાટાની સળી $ કાતરી 


ચેવડે। 

પાપડ 

વડી 
અયાણાં મેથિયાં 
મુરબ્બાઓ 
પૂરણુપોળી _ 
લાપસી 
લાડવા 
દૂધપાક 
શ્રોખડ 
જલેખી 
કળીના લાડુ 
માલપુડા 
ખીરજ 
અડદીયા લાડુ 
મેસુર 
મોહનથાળ 


૧ ગળ્યા સકરશ્‌પારા 


મુસળોપાક 
ખદામપાક * 
સાલમપાક 
સૂરણુપાક 
ગુલાબપાક 


યાક 


. ૪૦૦૯૦ 


૪૨ 


જીઊ0ળક 


ઉછકફ 


- કલજ 


"નક હઉ 


ન» ૭૯૯ 
ન ૩૯૯ 


છક ૪૦૦ 


"૦-૦ ઠ૦૦ 
- ૪૦૧ 
* કઠં૦૧ 

"૦૦ ૦% 
* ૪૦જ્‌ 
* હેં? 

-** ઈબ્ને 
* ૮૦૩ 

--- કબ્ઝ 
* ૮૦૩ 
" કંબ્હ 
-" ૪૦૪ 
- ૪૦૪ 


૦૦ 9૧: 
*૦૦ હબ્પ્‌ 

* 5૦% 
"૦૦ 9૬% 
"૦૦ ઈન્‍્ડ 


"9૦5 


'૭૦૮ 
છવ્હ 
19૧૦ 
'છ૧૧ 


છ૧ર૨્‌ 
૧૭૧૩ 
૭૧૪ 
૭૧૫ 


અડદીયાપાક 


આંમળાનો મુર્ખ્મો 


ભૂરાં કેળાં 
સફરજન : 
ગુલકંદ 


પુરી 


બટાટાનો શીરે 


ભજ્યાં 
૨ર 


૭૧૬ કોપરાપાક 


9૧૪ 


દૂધીનો હલવો 


'છ૧૮ દૌર 


૭૧૯ 
છર્‌૦ 
કર ૧ 
કર્‌ ર્‌ 
૧9૨૩ 


'છરે૪ 


'છર્‌પ 


લિંષ્ઠુ શરબત 
ગુલાખ શરબત 
દાડમ શરબત 
ખસ શરબત 


કાલસા શરબત 


રાપકેરી 
ખોળકેરી 


૪૨૬ કેરીનુ' બફણું 
૪રછ મેથખેો 


ગ્રકૅરે 


મુર્બ્બા 


ક્રાળની ચીજે 


ણુ ૫૦ ઝુ 
શરબતોા 
અથાણાં 


શ વમ 


૯૬૪૦ ૪૦૬ 


* ૮૦૭ 


" કૅ૦૭ 


* ૦૮ 

મ હેૅબ્ટ 
-૦» ૦૮ 
"૦ ઠઈબ્« 
"૦૦ ઠળ્લ 
"૦૦ ઈબ્૯ 
મ૦૦ હન્ટ 


*## 1 
*્ન્‍્ક ઠડે॥ય 


નિ 


૦ ૪૧૧ 


-૦૦ ઠવેન્‌ 
-૦૦ હેયર 

* ૪ને 
નમ્ર 1૩ 


૭૨૮ કેરીની છીણુ 
૭રહ કાકડીનાં ખારિયાં 
89૩૦ ગુદા 

૭૩૧ સરયાં 

૭ડર્‌ કેરાનું અથાણું 
૭૩૩ લિંખુનુ' અથાણું 
૭૩૪ ગરમર 

૭૩૫ ડાળાં 

૭૩૬ લીલાં મરી 
૭૩૭ પચૈયાનું અથાણું 
૭૩૮ બગાળી અથાણું 
૭૩૯ આથી 

૭૪૦ નૉંધનું પાનું 


કકક લક 
જકાળ જળ0છ 
શ ઉક છક 
ઈ કાક 
ઇક ક 
જક ૪ 
કક વક 
મ# ઉક 
કક ક્ર 
જક ક 
જલ 
શકક 
જક ક ઇહ 





પ્રથમ વિભાગ 
કહ્િતીય વિભાગ ૪૫૬ પાના 


તા ારરાાસાટી 






૧૨૯ પાતા 


પપપ 


કુહ્લે અક પુસ્તકનાં પાંચસો 





પ'શ્વાવન પ 


૧૪૧૪#' 


તા છે. 





૪1૧૩ 
૪૧૩. 
૪૧૩. 
૪૧૪ 
૪૧૪ 
૪૧૪ 
૪૧૪ 
૪1૧૪ 
૪૧૪ 
૪૧૪ 
૪૧૫ 
૪૧૬ 


- ૪1૧૬. 


કક 


મમ 
૪79૧: 9 હું” 


1૧ જહાન 
પહ 


પેડી 
૧ 1-5) [0 


008 


પ7 





ફડ કઝ૩-- 


જ સ્ક-- 





સરકારલક્મી પુસ્તક ધરાવતી દરેક બહેને પોતાની દૃકાન 

અથવા પેઢી પર થતાં દિવાળીનાં શુભ લક્્મીપૂજનમાં આ 

પુસ્તક અવશ્ય પૂજ માટે મોકલવું તેમજ પોતે પણ્‌ પૂજામાં 

જવું, ન જઈ શકાય તો પોતાના %હમાં પણ લક્ષ્મી તેમજ 
શારદાપૃજન કરાવવું. 


પૂનામાં ઉપયોગી થાય તે ઉદ્દેશી સાચેતું પાતું હની 
સંસ્કારલક્ષ્મી તરતું પૂજનનું પાનું ગણી આપવામાં આવેલ 
છે. પ્રતીવર્ષ આ પાનું નવી નવી સાલ નાખી પુજ શકાય 
છે ને લક્ષ્મીપૂજનમાં અત્યારે ફક્ત માટે ભાગે પુરૂષ વર્ગ જ 
ભાગ લે છે તેની સાથે ઝહની સરકારલક્ષ્મીને પણુ સાથે 
રાખવાને ઉદેશ સચવાય છે. સ્રી લક્ષ્મી સ્વરૂપ હોઇ આવા 
પૂજનામાં ગૃહની લક્ષ્મીની તેમજ બાળગોપાળની હાજરી 
અવરય હોવી જ નેઇએ. આ શુભ શરૂઆત કરવી જરૂરી 
છે. આ વરસે «હસે શ્રદ્ધાપૂવક ઉપરના ઉદ્દેશથી ને 
ભાવનાથી લક્ષ્મીપૂજન કરે ને તમારે ત્યાં લક્ષ્મીવૃડ્ડિ ત્યા 
શ્રીવાસ થશે. - 







ણુ હડાદ, 
કુ 


દ ડનકનને ક 


કણો દાદા હટી 07." 
હુ 
દિમવારકપતત''જાપ સિજ 





ન ઝા ન 


નહ ( જ્ાનાદ. 
મનયતરઝય ક હકનયાઉ, રિ કાક 





પ. 
# જ." પ 





દિ; 


| 





ર રૂ, 
ન 





[હ નાપથ# મૂર 
# જુ 

ક, 
% 


વ 
ત 


અવિચલ વિશને 









ણા ' ક 
મૂ 


કયાન 





1. જઉ ₹4 80%: 2% 49% 1ણ 
1, 1. (94. 
૧ 0/6 પદા ર૦૪/૦૪,૮,17% ઉ 





“ત ૦ અઇ. -. કી ક. ૪-૦૪ કમકે 


દર મહિનામાં આવતા તહેવારો તથા વ્રતો તેનાં 
મહાત્મ સાથે આપવામાં આવેલ છે. 
કાર્તિક માસ 
બેસતું વરસ સુદ ૧:--અન્નકુટ ( ગાવ્ધ'તોત્સવ-બલી પડવો ) નવા 
ઉત્સાહથી આખુ વરસ સુખશાંતિમાં પસાર થાય તે પ્રકારનાં 


અરસ પર્‌સનાં મુબારકબાદીનાં મ'દેશાની આપલેથી આ 
દિવસતી શરૂઆત થાય છે. 


ભાર્બીજ સુદ રઃ--બધા ય તહેવારોમાં આ તહેવારતી ભાવના 
કાવ્યમય છે, તેનું સ્થાન અનેરૂ છે. આ દિવસે ભાઈ બ્હેનને 
ત્યો જમવા નય ૪. 
સગી બ્ડન ન હેય તે માશીતી પુત્રી, કાકા-મામાતી ડે 
ફૂઈની પ્રુત્રી અથવા તે પણુ ન હોય તે! અડેશી પડેશ્ીની 
પુત્રીને પોતાની બ્હેન માતે છે. ભાઈ આ દિવસે બહેનને 
ક'ઈક ભેટ આપે છે, ને બ્હેન ભાઈને કુકષહાર પહેરાવી 
તેનું મગળ ઈચ્છે છે, (આ વિભ્રાગનાં પેલા પાના પર્‌ 
આપેલું ચિત્ર જુએ. ) 
બંધુ--ભગિની જે સાથે નાનાથી મોટા થયાં હોય ને બ્હેન 
શ્રસુરઝૃહ સીધાવતાં વીખુટા પડયા હોય તેએ આવા તહે- 
વારોને બહાને મળે છે. 


બધુ ભગિની પ્રેમતી--જીવ'ત પ્રતિમાસમા આ તહેવારમાં 
કાવ્ય છે, ભાવના છે તે કુશળચિત્રકારતે માટે તેતે મૂર્ત 
સ્વરૂપ આપવાની અનેરી સામગ્રી ભરી છે. 


દેવદિવાળી યાને પ્રમોધિની એકાદશીઃ--અગીયારસ સુદ ૧૧ 

તુલસીવિવાહ સુદ ૧૧:--તુલસોત્રત ( સકકિમણી કૃષ્યુવિવાહ ). 

દેવદેવાળીઃ:--ધણ્‌। સ્થળે સુદ પુનમનાં ઉજવાય છે. * 
 _સાગરાર * 

ગોતા જયતી સુદ ૧૧:--મેક્ષદા એકાદશી 

દત્તજ્યતીઃ--સુદ ૧૫ ક 

અડધા માગશરથી ધનુરમાસ શરૂ થાય છે તે: અડધા પોષ સુધી ચાલે 

છે, જે સમય દરમ્યાન સ્રીએ। જલાશ્ઞય ૫૨ (નદી યા તળાવે) ન્હાય છે. 


પોષ 
મકરર્સક્રાન્તિઃ:--(પત'ગ ઉડાડવાને દિવસ ) મહારાષ્ટ્રમાં આ દિવસ 
તીળગુળ (ક'કુ હળદર સમાર ભદિત) મનાય છે. બગાળમાં 
' તિળુઆ મંકરાન્તિ ' કહેવાય છે. 
પોષી પુનમઃ--સુદ ૧૫ 
આ તહેવારતે દિવસે ભાઇની બહેન આખે! દિવસ ઉપવાસ ફરી 
રાશ્રે ચન્દ્રદર્શન કરતી વખતે ભાઇની ્મંમતિ લઈ જમે છે. 
માહ 
વર્સંત પચમીઃ--(વસંતત્ઠતુ પ્રારેભ ) સુદ પ 
રથ સાતમ:ઃ- ( સૂય દેવતા તહેવાર ) સુદ ૭ 
ભીષ્માણમીઃ--સુદ ૮ 
મહાશોવરાત્રો:--વટ ૧૪ 
ફાગણ 
અહલીપઉલીઃ--ફાગણમાસનાં અજવાળોયામાં આ રમત ગામડામાં 
છોકરીએ ભેગી થઇ રમે છે તે ધેર ધેરથી અનાજ વિગેરે 
જે કાંઈ મેળવે છે તે બધુ ભેગું કરી-ખજુર, શીંગ 
એવું કાંઈ લઈને ઉન્નણી જેવો ઉત્સવ કરી ખાય છે. આ 
રમતમાં મે(ટે ભાગે કુમારીકાએ ભાગ લ્યે છે. 


હોળી સુદ ૧૫ઃ--હતાશણી-હોલિકા. ( પુતના-વધદિન ) 
શિવાજી જય'તિ:--વદ ઢ 
દોલેત્સવ વદ ૧:--ધૂળેટો પડવો 
ચત્ર 
ધ્વજારેપણુ ( શાલિવાહન શકતે! પ્રથમદિવસ જ્યોતિષના વરસની 
શરૃઆત ) સુદ ૧ 
ગુડી પડવે।ઃ--સુદ ૧ 
રામતવમોઃ--સુદ હ 
હતુમાન જય'તીઃ--ચેત્રી પુનમ સુદ ૧૫ 
વૈશાખ 
ગણાગે।૨:--( કુમારીકાઓનું જૃત્ત ) ગૌરી ઉત્સવ સુદ ૩ 


પુ 


અક્ષચ્યતૃતીયાઃ--( અખાત્રોજ ) સુદ ૩ 

પરેસુરામ જયતીઃ--સુદ ૩ 

ગણેશ ચતુથી:--( ગુજરાતીએ ની ) સુદ ૪ 

શ'કરજય'તી ( શ્રીમદ શકરાચાય )--સુદ ૧૦ 

નૃસિહ ચઉદશ યાતે «સિહાવતાર ચતુર્દશીઃ--સુદ ૧૪ 

ખોધિજય'તી--( ભગવાન ગોતમખુહ્નતે જે દિવસે જાનપ્રાપ્તિ થયેલ તે 
દિન ) સુદ ૧૫ 

જેઠ 

આમાસમાં સુદ ૧થી ૧૦ સુધીતા દિવસે! ' ગગોત્સવ ' ગણાય છે. 

દસમના દિવસે ગંગાજનું આ ભૂમી પર્‌ અવતરણુ થયું મનાય છે 

તેથી આ દિવિસે।માં ગગા સ્નાન કરવાથી પવિત્ર યવાય છે. 

ભીમઅગીયારસઃ--( નિર્જલાએકાદશી ) સુદ ૧૧ 

આ માસમાં નિર્જળા ત્રત કરવામાં આવે છે. જેમાં ત્રત લેનારને કોઈ 

નાવા માટે, જમવા માટે તથા દાતણુ માટે કહે ત્યારે જ તે જમે છે ને 

પીએ છે અને કોઈ ન કહે તો નિર્જળા (પાણી સુદ્ધાં નહિ પીવું) રહે છે. 

વટસાવિત્રી સુદ ૧૫ઃ--' સતીના સત આગળ મોતપણુ હારી જય છે ' 
આદશ રજુ કરતું સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓનું આ વ્રત સ્રીઓના 
પતિત્રતા ધર્મને! ઉચ્ચ આદર્શ 2જ કરે છે. આ દિવસે 
સાવિત્રી ચરિત્રતો મહિમા સમજવો જરૂરી છે. 

અષાડ 

મોળાકતઃ--(કુમારિકાઓનું શૃત) સુદ પ યી ૧૫ સુધી; અષાડ સુદ પ તે 
દિવસે જવારા વાવવામાં આવે છે. તે ઉગોને તૈયાર થઈ 
જતાં સુદ ૧૦ થી પુતેમ સુધી આ ત્રત ઉજવાય છે; જેમાં 
સવારે કુમારિકાએ। નદી યા તળાવે નાવા જય છે ને કાંઠે 
માટીની ગોરી મૂર્તી" બનાવી તેનું પૂજન અર્ચન કરે છે તે 
ગાતાં ગાતાં પોતાના ભવિષ્યનું સુખ માંગે છે જેમાં પોતાના 
ભાવી પતિ, સાસુ, સસરા નણુદી તથા સુખ સષહિની માગણી 
કરે છે તથા બપોરે એકજ વખત એક પથારી પર પાથ- 


દુ 


રણું કરી પેટ ભરી જમે છે. પુતેમતે દિવસે જવારાને 
જળાશયમાં પધરાવી આવે છે. 

મહાએકાદશી યાને દેવશયની એકાદશી--(ચાતુર્માસ પ્રારભ ) સુદ ૧૧ 

ગુસ્પૂર્ણિમાઃ--( વ્યાસ પૂર્ણિમા ) સુદ ૧૫ આ દિવસે જેને ગુરુ 
તરીકે સ્વીકાર્યા હેય તેનું પૂજન કરાય છે. 

દિવાસોઃઅમાસઃ--( એ વરત જીવરત ભ*ૃત ) આ ૬ૃત પરણેલી સ્રીએ 
૧ # હ, 
પોતાના અખડ સૌભાગ્ય-તથા પુત્ર ધનાદીતી પ્રાપ્તિ માટે 
પાંચ વરસ સુધી કરે છે. તે દ્વિસે ઉપવાસ, પૂ'ન કરે છે 
ને સાંજે ફળાહાર કરી *નગરણુ ઉજવે છે તે પાંચ વર્ષ 
પૂર્ણ થતાં આ ગૃત્તની પાંચ પાંચ ફળ%ુળ વિગેરે વહેંચી 
દે લુગડા વિગેરે ભોજન આપી ભહ્મભેજન કરાવે છે. 

આ દિવસે નદી યા તળાવ (જળાશયમાં) પીપળાનાં પાનનું કડીયા 

જેનું બનાવો તે ૫૨ ઘીતે! દીવો પ્રકટાવી પાણોમાં મૂકાય છે. 

શ્રાવણ 

શ્રાવણી સોમવાર:--સુદ ૧થી વદ ૩૦ સુધીમાં આવતાં સોમવાર 
પવિત્ર મનાય છે તે આ સે।મવારેમાં ધાર્મિક કાર્યો ભાવના 
પૂર્વક કરાય છે. 

વીરપસલીઃ--શ્રાવણુમાસના અજવાળીયા રવિવારે વીરપસલીને દિવસે 
ભાઈ તરફથી બ્હેનતે પસલી તરીકે કાંઇક ભેટ અપાય છે. 
ને દરેક ખ્હેન આ દિવસે પોતાના ભાઈનું દીર્ધાયુ ઇચ્છે છે. 

મ'ગળાગોરીઃ- મહાશાષ્ટૂમાં શ્રાવગુમાસનાં દર મંગળવારે આ ઉત્સવ 
ઉજવાય છે. 

નાગપાંચમીઃ-શુદ પાંચમ તથા વદ પંચમ એમ ખે નાગપાંચમ પળાય છે, 

નોળીનેમઃ--સુદ € નિઃસંતાન સ્રીએ આ દિવસે ફ્કત જૂવારનું 
ધાર્વડુ' કરીને જમે તે સતાન પ્રાપ્તિ ઇચ્છે છે. 

શ્રાવણીપૂર્ણિ માઃ--નારીયેળપૂણિ માં સુદ ૧૫ 

બળેવઃ--આ દિવસે જતેઈ ખદલવામાં આવે છે તે દરીયામાં સ્નાન 

કરો નારીયેળ પધરાવવામાં આવે છે. આ દિત્રસે સાગર પર્યટનને। 

મારેભ કરવા પ્રષ્ટ મનાય ૪. 


રક્ષાબ'ધન દીનઃ--સુદ ૧૫ તથા વદ ૧ના રક્ષા બાંધવામાં આવે છે. 


ખોળ ચે[થઃ--વદી ૪: રાતી ગાયનું વાહર્ડા સહીત પૂજન કરાય છે, 
તેમજ ધઉં, ચાકૃનું સુધારેલ તથા ખાંડેલ એવું તરત કર- 
તારથી તે દિવસે ખવાતું નથી. 


શંધણુ૭દેઃ--વદી ૭ડઠના આ દિવસે સીતળા સાતમનાં ચુલ! ઠારવાના 
હોઈ રાંધી મુકવામાં આવે છે, તે સગડી ડારી ધોઈ-લી'પીને 
રાખી મૂકાય છે, ને તેમાં આંબાનો ગોટલી કરુ વિ. છાંટી 
મૂકાય છે. ને તેનું પૂજન થાય છે. 

સીતળા સાતમઃ--વદ છ મતે આ દિવસ પોતાના બાળકને એરી, 
માતા, અછબડા ન થાય તે ખાતર શીતળા માતાતી પૂનન 
કરવામાં આવે છે તથા આગલા દિવસનું રાધેલ ટાહુ 
વાય છે, અને પોતાતા બાળકનુ દીર્ધાયું ઇચ્છઠવામાં આવે જ. 

જન્માષ્ટમી:--ગે।કુક્લાષ્ટમી ( શ્રી કૃષ્યુ જયતી ) વદી ૮ 

શ્રાવમીઅમાસઃ--આખા વરસમાં શ્રાવણુમાસ તહેવારે।થી ભરપૃર હોઈ 
અનેક ધાર્મીક કાર્યો ને વ્રતો આ માસમાં થાય છે. પવિત્ર 
જન્માષ્ટમી જેવે। કૃષ્યુજય'તીને। તહેવાર આ માસમાં આવે છે. 
આ માસતી પૂર્ણાહતી શ્રાવણી અમાસે થતી હોઈ આ 
અમાસનું ખૂબજ મહત્વ છે 

ભાદરવો 

ગણેશચતુર્થી: --દગડાચે।!થ સૃદ ૪ (મહારાષ્ટ્રોએ આ દિવસે પોતાના 
ઘરમાં ગણુપતીની મૂર્તિ લાવી અડવાડીયા સુધી ઉત્સવ ઉજવે છે.) 

ત્રષિપચમીઃ--રખપાંચમ આ વૃત કરવાથી પાંચ પ્રકારના પાપો 
(રાંધતા, ખાંડતાં, પાણો ભરતાં, દળતાં, વાશીદું કાઢતાં )યો 
મુક્ત થવાય છે. તેમજ 2જને દર્શન પ્રસગે અજાણુતાં 
બ્રમાં થયેલ સ્પર્શા સ્પર્શનાં પાતકનું તીવારણુ થાય છે તેમ 
મનાતું હોવાથી આ ત્રત સ્રીઓ ખાસ કરે છે. 

ધ્રો આઠેમ:--સુદ ૮ જે ઓ આવત્ત કરે છે તેનો વશ દુર્વા અથવા 
ધ્રોતી માફક ૬ૃદ્ધિ પામે છે એમ મનાય છે. 


હ 


જભામનદાદશી:--સુઃ ૧૨ 

અતંતચતુદશીઃ--શુદ ૧૪ 

પિતૃષક્ષ ( સરાદીયાં ) ભાદરવા સુદ પૂણિ માથી શર થઇ વદ અમાસે 

પૃણુ થાય છે, આ 1દવસેમાં શ્રાદ્ કાર્ય કરવામાં આવે છે. 

રસિયા બારસઃ-વદી ૧૨ ગાંધોજતે! જન્મ દિવસ. 

ગોત્રાટ : સુદ તેરસથી ચાર દિવસ પર્યત આ ત્રત ઉજવાય છે. પહેલે 
દેબસે ગાયનું પૂજન કરી જતની શરૂઆત કરે છે તે સમાપ્તી 
ને દિવસે ગોદાન ખહ્મભોજન વિગેરે કરે છે. સ્રોએ આ 
વ્રત સંતતિ તધા સંપત્તિ પ્રાપ્તી અથે કરે છે. 

આસો 

નવર્‌ત્રિઃ--સુદ 1 થી € સુધી આ નવ તેરતાના દિવસે! શકિત 
પૂશ્તનાં દિવસે ગણામ છે. અખબાજીમા, કાળીકામા 
નુ' મહત્ત આ દિવસોમાં મનાય છે. રાસમરબાની રમઝટ 
ખોલાવી સીએ! ઉલ્લાસે છે. 

સરસ્વતીપૂજનઃ--સુદ ૮-૯ 

દશેરા અથવા વિજયા દશમીઃ--સુદ ૧૦ આ દીવસે ' સમી ' પૂજન 
કરવામાં આવે છે. તથા વાહન ધોડા વિગેરેનું પૂજન થાવ 
છે, આ વીરતાતે। તહેવાર છે તેથી આ દિવસે મર્દાનગીની 
મ્મતેો ગોદવાય છે, દેશી રાન્યોમાં સવારી નીકળે છે. આ 
દીવસ ' સીમોલ્લવનને। છે: તેથી તે દીવસે થોડુંક આગળ 
વધવું જઇએ. પ્રમતી કરેવી જોઇએ. 

શરદ પૂર્ણિમા અથવા માણેકઠારીઃ--સુદ ૧૫ આ દીવસે રાત્રે ખાસ 
કરી ને દૂધ પાંઅઆ ખાવામાં આવે છે. 

ચ'દી પડવે।:--વદ ૧ સુરત તથા તેતી આસપાસના શહેરે।માં ચરી 


૬. 


પડવે! ઉત્સાહપૂર્જક ઉજવાય છે. 
વાધબારસઃ--વદ ૧૨ 
ધનતેરેશ અથવા ધણુત્તેરશઃ--વદ ૧૩ 
કાળીચાદશઃ-વદ 3૧૪ 
દિવાળી દીપોત્સવી દીપાવલીઃ--વદ 2૦ 
ન 


શારદા તયા લદ્દમીપૂજનદિન 
દિવાળીના તહેવારની શરૂઆત નવરાત્રથીજ થદ્ નય છે; 
પરતુ ખરી રીતે ધનતેરશયી માંડી ભ્ાઇંબીજ સુધીને। પાંચ 
દિવસને! આ' તહેવારતે। ઉત્સવ મનાય છે. 
આ દિવસે।માં લટ્દમી-ધન પ્રધાનપદ ભેગવે છે ને ૬3ક 
સ્થળે દીપમાળ પ્રકટાવાય છે. દીવાળીને દીવસે આખા 
વર્સતુ' સરવેયું વ્યાપારી ગણે છે. વ્યહવારમાં કડવાશ કે 
વેર વિખવાદ વરસ દરમ્યાન થયાં હેય તે દીવાળીતે દીવસે 
બધું કાઢી નાખી સ્તેહગાંઠથો વધુ સબંધ જેડવાને। હેય છે. 
બેસતાં વરસે ઢંદયમાં જે કાંઈ થોડીધણી કડવારા હોય તે 
કાઢી નાખી નવા ખેસતા વરસનો પ્રગતિ ઈચ્છવાની હોય 
છે. દિવાળીનો તહેવાર સવ માન્ય તથા નાના મોટાં ગરીબ 
તવગર શ્રકિત અનુસાર એક સરખે! ઉજવે છે. આ તહેવ!ર 
કરતાં વધુ પવિત્ર બીજને કયો દિવસ હોઈ શકે ₹ લક્્મીપૂજન 
વખતે જે આનંદ-જે ઉલ્દાસ તે જે સ્વચ્છતા અને પ્રેમભયુ 
વાતાવરણુ જેધએ તે ભાવના આ દિવસોમાં રચાય છે. આમ 
વરસનો છેલ્લે દિવિસ પૂર્ણુ થાય છે. 

પુરૂષાત્તમમાસ 
દરત્રણુ વરસે એક માસ અધીકમાસ યાતે પુસ્ષાત્તમ માસ 


આવે છે, આ માસમાં વ્હેલા ઉડી જળાશયે ન્હાવા જય છે. એક 
વ'ખત જમવાનુ' હોય છે. પથારી વગર નીચે સુવાનું ને તુલસી 
પીપળાની પુજા, તેમજ પુરષોત્તમ માસની કથા, મુગ્ધાની કથાનું વાચન- 
પારાયણુ વિગેરે થાય છે અતે ધર્મ ક્રિયાઓ વિગેરે કરાય છે. 


જનભાંઈ ઓનાં તહેવારે 


કારતક વદ ૧૦:-- શ્રી મહાવીર પ્રભુએ દીક્ષા લીધી હતી. 
કા્તકીપૂર્ણિમાઃ--આ પુતેમથો શૈતરુ'જ્ય પર્વતની યાત્રા શરૂ યાય છે. 
માગશર વદી ૧૦:-૨૩ મા તીર્થકર શ્રી પાર્શ્નાથ પ્રભુતે જન્મ દિવિસ. 


ઉક 


પોષ વદ ૧૩:--પ્રથમ તીથેકર શ્રી ત્રઢષભદેવ ભગવાન (આદિનાથ) 
મોક્ષે પધાર્યા. 

મહા વદી ૧૧:--પ્રયમ તીથ કર શ્રી ત્હષભદેવ ભગવાનને કૈવળસાન થયું, 

ફામણુ વદી ૮:--થ્રી રીખભદેવતો જન્મ ને દિક્ષા દિગ્સ કેશરીયાજી 
(મારવાડ પાસે )માં મહોત્સન પળાય છે. 

ચૈત્ર સુદ ૭:--થી પૂર્ણિમા સુખી નવપદનું એળીનુ' ત્રત મનાય છે. 
જે દિવસે એક વખત મેોળું' ખવાય છે. 

ચેત્ર સુદ ૧૩:--શ્રી મહાવીર જય'તી-શ્રો મહાવીર પ્રભુતા જન્મદિવસ, 

ચૅત્રીપૂર્ણિમાઃ--આ પણુ જેન તહેવાર છે. 

વૈશાખ સુદ ૩:--પક્ષુ તૃતીયાઃ જે દિવસે શ્રો તધષભદેવજએ (આદીનાથે) 
શ્રેયાંસ કુમારને હાથે એક વરસતા તપનું પારણું શેમ્ડીનાં 
રસથી કયું હતું. 

અષાડ સુદ ૧૪:--આ ચોદશથો ચાતુર્માસની શરૂઆત થતી હોવાથી 
ચોમાસી ચોદશ્રગણામ છે એટલે આ દીવસથી લીલેોત્રી 
ખવાતી નથી. ન ખાવાની બાધા લેવાય છે ત્થા સાધુ મુનો* 
એ વિહાર ન કરતાં એક સ્થળે રહે છે તેમજ શ્રાવકે। 
યાત્રાઆદિ બધ રખે જે. 

અષાડી પૂર્ણિ માઃ--કાર્તિકી પુતેમથી શરૂ થયેલ શૈત્રુ'જ્ય પર્વતની યાત્રા 
આ પૂણિમાં ગયા બાદ પૂણુ થાય છે. 

શ્રાવણુ વદ ૧૩ થો સ્થાનકવાસી જેનનાં પર્યું શણુ શ્ર થઇ ભાદરવા 
વદ પનાં પૂર્ણા થાય છે. 
દહેરાવાસી જેના પર્યુશણુ શ્રાવણુ વદ ૧૨થી શરૃ થઇ 
ભાદરવા સુદ ૪ના પૂર્ણુ યાય છે. આ દિવસે! દરમ્યાન 
મોટા ભાગે નાના મોટા સર્વ ઉપવાસ ડરે છે, 

આસે। સુદ ૭:--થી પૂર્ણિમા સુધી નવ પદજીની આંબીલની એળી 
કરાય છે. 

આસો! વદ અમાસઃ--શ્રી મહાવીર મોક્ષ તિયી. 


૧1 


કુ જ અ. 
ર રાષ્ટ્રીય તહેવારો 
તિલક પુણ્યતિથીઃ-“સ્વરાજ્ય એ અમારે જન્મસિહ હક છે.” એ 
ભ્રાવના પ્રજામાં રેડનાર સ્વ. લોકમાન્ય તિલકનીો પુણ્ય 
તિથિ ઓગસ્ટ ૧ લીતા રાખવામાં આવી છે. 


દેશ્બધુ પુણ્યતિથિઃ-દેશબધ્રુ ચિત્તરજનદાસ જેણે દેશલાગણીથી વકી- 
લાત છોડી ગરીખોની સેવા કરવા દીક્ષા લીધી ને પોતાના 
ધર વિગેરે કોર્ટે લીલામ કર્યા તે હસતે માંએ જેઈ તથા 
અપૂર્વ ત્યાગ વૃત્તિ દાખવી દેશસાઇની સેવા કરી દેશબુ 
બન્યા તેમનો પુણ્યર્તિથ જૂન ૬ ઠ્વીના રાખવામાં આવી છે. 

રાષ્ટ્રોય સપ્તાહઃ-એપ્રીલ ૬ તારીખથી ૧૩ તારીખ સુધીનુ આ સપ્તાહ 
મનાય છે. સ્વરાજ્ય સ્થાપના કરવા માટે આ સપ્તાહ 
ઉજવાય છે. આ સાત દિવસે। દરમ્યાન રચનાત્મક કાયકમતે 
વેગ મળે તવી દરેક શરૂઆત સત્ય અહિસા તથા સંયમના 
પાયાપર થવી નેઇએ. ખાદો ઉત્પાદન તયા વેચાણુને વેગ 
મળવો નેઈએ. આ સપ્તાહની શરૃઆત જકિયાંવાળ; 
બાગની કતલ પછી યઈ છે ને તેતે સ્વરાન્ત્ય--સપ્તાઉ 
ગણુવામાં આવે છે એટલે કે સ્વરાજવ પ્રાપ્તી માટે આપણી 
તૈયારી કરવાતુ' અઠવાડીયું. આ સપ્તાહતી ઉજવણી માટે 
પૂજ્ય ગાંધીજની દોરવણી કાયમ મળે છે. 

સુસલમાનભાઇઓના તહેવારો 

બકરીધદ-પવિત્ર ઇસ્સાહીમ પુસ્ષે ખુદાતે સર્વસ્વ અર્પ ણુ કરેલું તેતે 
સ્મારકદિનિ 

મહે૨મ;-પેગમ્બરની આત્તા ને ઉપદેશ્ષ ખાતર જનર્ેસાન કરનાર 
શહીદોના આ સ્મારક દિત છે. આ દિવસ ઇસ્લામીભ્રાઇએ। 
માટે એક શ્રાદ્ધતો દ્વિસ છે. 

બારેવફાતઃ-મહમદ પયગમ્બરના જન્મ તથા મરણુનો દિવસ. 

[મજન ઇંદઃ-આ પણુ જાહેર તહેવાર છે. 
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સયુક્ત કૂટુ બતી પ્રથાનો જેમજેમ નાશ થતો ગયો તેમ તેમ 
અત્યારે આપણે આપણા વડીલે!-પૂર્વજોે સધીની માહિતી ત્યા 
તેમની સક્દિ ભૂત્વા લાગ્યા છીએ. ધાંખરાને પોતાનાં પૂર્વ જન 
ન!મદમ સુદ્ધા વદ નથી હોતાં. અલબત્ત ન્યાં સયુક્ત કુડુબોતે! વસવાટ 
છ ત્યાં શદ્દો પાસેથી કુડુંબ તવારીખ સાંભળવા મળે છે. પરતુ મોરે 
ભાગે પિતાનાં પિતા ને તેનાં પિતાનાં નામથી આગળની માહિતી 
ભાગ્યેજ કોઈને વાદ હોય છે, જ દરેક ઝહમાં કુડેબ તોંધતી પદ્ધતિ 
રાખવામાં આવે તે! નવાં પ્રશ્નને તે ઘણી જ ઉપયોમી થાય છે. 
ને આવી તૉંધો પૂર્વ નેની કારકીર્દી કણૂવા માંરે ખૂબ જ માર્ગ દશક 
થઈ પડે છે. આ પતિ દરેક ડુડુંબમાં દાખલ થાય તે ઈચ્હવાયેગ્ય 
છે. બની શકે તો આ રીતે અનેક ઉપયોગી માહિતીવાળા ફડુંબ 
તાંધને! અલગ ચોપડે! જ દરેક %૯માં હોવો જઈ એ. તેમ ન બને ત્યાં 
આ કુડુંબતાંધતી તુર્તજ શરૂઆત કરી શકાય તે ઉદ્દડ્ાથી આ 
પુસ્તકનો ઉપમોગ કરનારે ( ખરીદનારે ) નીચેની નોંધમાં વિગતો લખી 
4 રાખવી, આ વિગતો પ્રાથમીક જ છે. કુફેબતાન અંગેની અનેક માહિતો 
આવા તોંધોામાં લખી શકાય છે. આજથીજ આ રીતતી ફ્ારૂઆત કરે 
ને તમારા વાર્સદારે। પણુ આ પદ્ધતિ ચાલુ રાખે તેવી કેળવો આપે. 
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હસાબી ચોપડા જુદો રાખવો. જે પ્રતિવષ બદલવો. 
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રું કલાત્મક રીતે કામ કરતી હતી અને એ ચિતરામણુની સં 
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ઝે બ સ કત. બા. જ ડે ક જા જ. વૂ. ની જ ૬૨ 22% પી રી ટ 
મ ક હ કે ક ર મેક ક ઈ એ ક શ જે 


જ ક, 
ક ક સક" જ ડં પ મુ ન ? ઃ કપ ૪ જ ુ મ રી ન 
ક કે ક. 5 7. ૪ 7 હેન ઝે... ૬ર ટ જિ સ ર જ ક ક 5% 9. 0%. ત દ ઈ ફઇ વ દક 
મ 0 9 કી શ 97 ૦ 9% ક 1,005 8: ક. ક ક... ર ર 
કુ * ક મ ૧ 30 દ થા વ “જ જ દ વ ડર 0 1 મ ૪ ૬ / દ જ ૯ જ ઈક, શ ર 1 મિ 
1% 


' ડીઝાઈન' મારી બહેન એટલી બધી આકર્ષક ખનાવી રહો 
હતી કે હું એ બધું ધ્યાનપૂવ ક જેયા વગર રહી શકયે। નહિ. 

કોઇપણુ વિદેશી કલાની અસર હેઠળ આવ્યા વગર 
બ'ગાળો ગૃહોમાં ખંગાળની આ લે।ાકકલા અથવા ગ્રામ્યકલા 
“ અઃપના ડુજી પણુ અવી ને એવી જ જળવાઈ રહો છે તે 
આપણો બગ ગૃહિણોઓ અન ખહેનાને આભારી છે. મારે 
મન તા આ ૨ગોાળી પણુ એક પૂજનની જ વસ્તુ છે. દેવ કે 
દેવીની પૃ કરવા માટે જે જે સાધનોને! ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે તેમાંનું એક સાધન અ! “ અલ્પના ' છે. 

લૃકમી ટેવી માટે પ્રેલી આ ર ગોળીના ઊડો અભ્યાસ 
દરતાં મને જણાયું કે તેની ' ડીઝાઇનેો 'માં લક્ષણુસૂચક, તેનાં 
ચિહ્નોમાં અને મનુષ્ય તથા પશુએની તેની આપૃતિઓમાં 
એ લક્ષ્મી દેવીનું અમારા ગૃહમાં થનારૂ આગમન સૂચવવામાં 
આવ્યું હતું. દરવાજાથી છેક મૃર્તિ સુધી ગોળાકાર લીઢીએ, 
વળાકભરેલી રેખાએ, વચ્ચે વચ્ચે આંડેલાં પગલાંએ અને 
ચાખાના છોડવાની દોરેલી આકૃુતિએ; એ સર્વથી હઠી 
દેવીના ગૃહપ્રવેશ વ્યક્ત કરવામાં આવ્યો હતો. 

જે સ્થળે લક્મીદેવીની પૂજા કરવામાં આવે છે તે 
સ્થળે ભોંય પર મોટી, સુંદર “ અલ્પના' પૂરવામાં આવે છે, 
જેમાં એ દેવીના અલ કારો તથા દેવીએ પારણું કરેલી અન્યાન્ય 
વસ્તુઓની આકૃતિઓ દોરવામાં આવી હોય છે. 

ખ'ગાળનાં ગામડાંની છોકરીને તમે “ 100 -દધંડા 
કહી શકો. કોઈ પણુ શાળામાં કલાનું કશું શિક્ષણુ લીધા 
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રઈ વિના એ ખગ ખાલિકા વારતહેવારે પોતાનાં ગામડાંની ભોં રર 
ર પર અથવા પોતાની ઝુંપડીની ભોં પર અલ્પનાની સુંદર રર 
રં આકૃતિએ દોરે છે અને એ રીતે ઘર કે આંગણાંને સુશોભિત રુ 
સર ખનાવે છે. એ ખાળાના ગ્રામ્ય જીવનમાં આ ' અલ્પના' ક 
સ કોક તૂપી આસક્તિ (/ ક 
સડ સરખીછે. આ આ- ર 
રર સક્તિ તેની આંતરિક ન 
ર ભાવનાને વ્યપ્ત કરે ર 
સ છે. આ ભાવના તેને ॥ સ 
સડ મન જેટલે અશે ૨. ક 
ર આન'દજનક છેતેટઃ 1 જજ (ટ રૂઝ 


સચ લેજ અશ તેનાં 
ર હદયની ઊમસિ એતે 
રું ન્યક્ત કરનારો છે. 
સડ “અલ્પના' દોરીને ર 
રર એ ખાળા પોતાના ,......:: મ... પ્રત સ 
ક ભાવનાશીલ અને પ જા દ ૫ 


રડ પ્રેમાળ હૃદયની ઊર્મિને માર્ગ આપે છે અને એ રીતે સ 


"માજા 


મી મ ક કહ ર ક 
9 "૪ ના મિ. ી 
5 ૬ જ્‌ વો, 

ક * 


રડું આત્મવૃતતિ અનુભવે છે. જે પ્રકૃતિને પોતે જુએ છે તે પ્રકૃતિ ર 
સડ પોતાનાં દેનિક જીવન સાથે કેવી નિકટતાથી નેડાયેલી છે રર 
સ તે દશાવવા અને શવિષ્યે સુગૃહિણી ખની પોતાના વ્યક્તિ- ક્ર 
ર ત્વમાં પવિત્રતા અને પોતાનાં ભાવિ ગૃહમાં રૂપખુદ્ધિ ર 
સ (4 લડઘટદાંલ 5૯05૯ ) જાળવવાનો પોતાને મનોરથ વ્યક્ત સ 
સ્ટ કરવા આ પવિત્ર અને કલાભરી રંગોળી એ ગ્રામ્યખાળાને ર 
રર મન જવનનો કોઇક પવિત્ર આનદ છે? સ 
31111111111 


ખર્‌' કહીએ તો નારી જન્મથી જ કલાકાર છે. નારી 
પોતાની ગ્રેરણાથી જે વિસ્તારમાં પોતે વસે છે તેટલા વિસ્તા- 
સડ સને સુશોભિત, અને અલંકૃત ખનાવી સૌન્દર્યને સમશ્ર રૂપે 
સ જન્મ આપે છે. કલાને જન્મ એ સ્રીત્વમાંથી જ થયે છે. 


: સબધ ધરાવે છે અને ધર્મ માં અનહદ શ્રદ્ધા ધરાવતી 
ડૂ: આપણા દેશની સ્ત્રીઓ પોતાનાં ઘરને રગોળીથી અને ખીજા' 
સ સુશેભનેોથી શણુગારીને પોતાના ધર્મ પ્રેમનો ઉભરો ઠાલવે છે. 
ક બ'ગાળના હિ'દુઓની એકેએક સામાજીક અને ધાર્સ્િકિ 
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ક્ર જેસવાના પાટલા પર દોરવામાં ૨ ગ્યાવલી | બચાળની સદર અદના અનન 


રડ વિધિમાં અલ્પના આગળ સુ શ્થાન ધરાવે છે. ખ'ગાળા સં 
સર ગૃહમાં ુળદેવીની પૃજા હોય કે લગ્ન હોય, બાળકના જન્મ સ 





સાધા 
ર દિવસ હાય કૅ બાળકને અન્ન ચટાડવાની વિધિનો દિવિસ ર 
સૂ હોય અથવા બીજી ગમે તે પ્રકારની પૂજા હોય કે ગમે તે રેર 
રર ત્રત હોય તે પ્રસગે ખગાળની આ ર'ગોળી એ પવિત્ર વિધિનું ર 
સર એક અંગ ખની રહે છે. અને આ “અલ્પના'ને જન્મ ડર 
ર આપનાર, જીવાડેનાર બગાળના સ્રીવગે"જ સપૂ્ણુરૂપે આ ડરે 
રર કાર્યનો ભાર પોતાને હસ્તક રાખ્યો છે. ક 
ર આપણા દેશમાં પરણેલી તેમજ કુવારી કન્યાઓ લગ- :: 
ચૂર ભગ દરક મહિતે એકાદ ત્રત પાળે છે. આ જમાનામાં હુવે 
સર નામ માત્રમાં રહી ગચેલાં આવાં ધાર્મિક ત્રતો પાછળને 
અ ઉત્સાહ હવે માત્ર ગામડાંઓની કન્યાએ જ દાખવે છે. આવાં 
ર ધણાખરાં ત્રતોમાં ' અલ્પના 'નું સ્થાન મહત્વર્નું છે. બ ગાળનાં :- 
રર ગામડાંએમાં ત્રત વેળાએ કન્યા જે પ્રતિસ્રા (વૃત) કરે છે 2 
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રડ તે પ્રતિજ્ઞાને “ અલ્પના ની સુચેાભિત આકૃતિએમાં પણુ રર 
સર એ કન્યા વ્યક્ત કરે છે. સ 
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આ લેખ નેડે મૂકેલાં ચિત્રો પરથી વાચકે! ' અલ્પના ' 
માં રહેલી કલા અને ચારૂતાનો ખ્યાલ ક'ઈક અશે પામી 
શકશે. કુલે, નદીએ અને તરૂવરો જેવી માનવીના રોજના 
ઉપાયોગમાં આવતી વસ્તુએ અને ઘરમાં પાળવામાં આવતાં 
પશુપ'ખીએ ગ્રામ્ય જનતા નેડે સ'કળાયેલાં હોય છે. આ 
સર્વ “ અલ્પના'ની જુદી જુદી આમૃતિઓમાં જુદે જુદે 
અવસરૈ સ્થાન પાસે છે, 


ક જ કાર જફ ૧... પ લક કક 

દ ઠર ઇલ સ્ક, 

ધ ુ ઉકાભાઇ કાઈ ની 

ક ઉરના પ જ" 
18% 


5 ક! 19010 ય 1. હ * 
પા 
ઈ 


ફેટલીક વાર બગ મહિલાઓ 
' અલ્પના' માટેની નવી ડીઝાઈ નો 
મે પણુ સર્જે છે. જુદી જુદી વિધિએ! 
કા મ્સગે આપણી ગ્રામ્ય સીએ એ 
ફસ્્વસ્તિમર ચિત્રચિહુનો દોરે છે, ખગાળની 
અત્યારની રંગોળીનાં સવ ચિહૂને,માં સ્વસ્તિકનું ચિહ્‌ન અત્રપદે છે. 
આ સુશેભભનકલાનાં જન્મ અને જીવનસ્થાન તો બગા- 
ળનાં ગામડાંએ જ છે. અને ખરૂ કહીએ તો આપણા દેશની 
આ સુદર અને અતિ સ્વાભાવિક કલાને આપણાં ગામડાંઓએ 
જ જવતી રાખી છે. ' 
જાઈક ત્રત ઉજવવા માટે કે કોઈ પૃજના અવસરે 
અથવા લગ્ન કે બીજા શુભ પ્રસગે બંગાળની હિંદુ નારી 
પહેલવહેલાં તો પોતાની કાચી ઝું'પડીમાંની એરડીની અથવા 
પોતાનાં આંગણાંની જ્ઞાં ગારથી લીંપે છે. મે પછી લેટ કે 
થોખાને આઢો અથવા ચૂનો એક નાનાં ચીંથરાંમાં લઈને 
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શાં 


એ ચીંથરાને જાણે ચિત્રલેખાની પીંછી રૂપે વાપરતી હોય તેમ 
પોતાના અશુઠા અને પહેલી આંગળી વચ્ચે તેને પકડીને લીંપેલ્રી 


ભ્રાં પર ' અલ્પના'ની અતિ સુદર આમૃતિએ દોરે છે. આ 


માકૃતિએ। મોટે ભાગે સીધી લીટીમાં અને પ્રમાણુસર દોરાચેલી 


# 040% 


ફય છે. આવી આકૃતિએ પાછળ અગુક સ કેત રહેલે હોતે 
નથી પણુ માત્ર સુશે!ભન રૂપેજ એ દોરવામાં આવી હોય છે. 


આ ર૨ગોળીની સુશોભિત ચિત્રાકૃતિઓમાં કેટલીક વાર 


તો કોઈક કુશલ ચિત્રકારની નિપૂણુતા રજુ કરે એવી કહ્લા, 
ઝેવું લાલિત્ય, એવી સમતુલા અને એટલી આકારશુદ્ધિ 


નજરે પડે છે. આ રંગોળી ભલે આપણુતે સૂક્ષ્મ કલાની 
પ્રાથમિક અને છેક જ સાદી ભૂમિકા લાગતી હોય પણુ ઉત્કાં- 


તિમાંથી પસાર થતી આપણી ચિત્રકલાની એ માત્ર પ્રથમ 


ભ્રૂમિકાજ છે એ વાત આપણે વિસરવી ન નેઇએ. 

ચિત્રકલા એ ઊ'ડી આંતરિકે પ્રેરણા છે અને “ અલપના ' 
દોરવામાં આપણા પ્રાંતની અ્રીએ જે આનદ અને ગૌરવ 
અડુભવે છે તે તેમને મન રોજીદ જીવનના અનુભવ કરતાં 
કોઈક વધારે ઉચ્ચ અતુભવ છે. 
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થણના પ્રકારે ને રીતો ઉપરના ચિત્ર પરથી સમજાશે. 


સ્્રોર્શાક્ત મ્ર“થમાળ! 
ના શોૌનન્યથી 





સ'સ્કારલક્ષ્મો 


સ્્રોશક્તિ ત્ર"ચમાળા 
ના સોન્સ્ન્યથી 


 સ'સ્કારલક્ષ્મો 





આ વિભાગમાં આપવામાં આવેલ ભરત ગુથપામના કકાર 


ના સૌજન્યથી 
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ઉપર બતાવેલી ડિઝાઈનમાં તેની આઉટ લાઈન લાકડી કસખે 
* કાઢી અંદરના ટાંકા મુડાના કસખે ભરવા. ઝીશ્‌ી ઝીણી પત્તીએ આડે * 
ટકે રૂપેરી સાદે કસે કાઢવી અને ફૂલ સોનેરી સાદે કસબે કાવવું. 
બધી રપેરી તીલી વડે દાર્યા કાઢવા, અને અદર સોનેરી કસબના 
' ઢાંકા મારવા, અને પત્તોએ પહેલાની માફક જ ભરવી, દાંડીએ સોનેરી 
કગનીથી કાહવી. ડિઝાઈનેતી અદર જે જણી ચોકડીએ બતાવવામાં 
. આવી છે તે તે સોતેરી સાદા કસબ વડે ગક ટાંકે! ભરી બીન્ને ટાંકા 

તેની ઉપર ક્રોસ મારવે।. 

1 આ ડિઝાઈને મોતીના દાણાએ। વડે જુદી 
1. | [ જુદી જતના રંગા મેચ થાય એવી રીતે લઈને 
હ ૫ ભરવાથી પણુ ધણીજ સુદર લાગે છે. 


સાડીની કેરનો નમુનો 
ભવા નસુના ઉપર અધ બેસતા રમા * 
વાપરીને ભરવાથી કિનારી પહ સુર ક 
 દેભાય છે. 





૨૨ છૂ 


નાના બાળડતું ઉનનુ ઝં પર 


(બે સોયાનુ' ચુંથણુકામ ) 


જેઈવી ચીન્ને:--ઉન તથા ૧૧ ન૦ ના હાથી દ્દાંતના 
સોયા જેડી એક. 





લ'બાઈમાં ' ૧૧ ? ઇંચ થશે. 

ખાંચથી શરૂઆત કરવી. 

૪૮ ઢૉંકા માંડો. * 
' શ લી હાર-ચાર સાહા ચાર ઉંધા એ પ્રમાણે અવાર 
નવાર ગુ'થી જાવ. * 


ઠં 


૨ જી હાર-તેજ પ્રમાણે ગુ'થે. 
૩જી હાર-જ' ઉધા ૪” સાદા, એ ગ્રેસાણે ગુથે. 
ર ૪ થી હાર-ઉપરનો હાર પ્રમાણેજ. _ 
,. આ ચાર હારની તરેડ આખા ઝંપરમાં ગુ'થવી. 
૨૦ હોર થાય કા સુધી ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે ગુ'થ્યા કરે. 
૨૦ હારને છેડે “૪૮' ટાંકા ઝંપરના આગળના ભાગ 
માટે સોચા પર નવા લો. 


૨૧ મી હાર-૧૨' સાદા, સોયાપર છે સુના ટાંકાએ 
તરેહ પ્રમાણે ગુંથી જાવ; ખીન્ જ?* નવા ટાંકા ઝપરના 
પાછળના ભાગ માટે સોયાપર લે।. હવે સોયા પર “૧૪૪ 
ટાંકા થશે. 

૨૨ મી હાર-૧૨' ઢાકા સાદા, છેલ્લા “૧૨' ટાંકા રહે 
ત્યાં સુધી તરેહ પ્રમાણે ચુંથીને છેલ્લા “૧૨ ટાંકા સાથ ગુંથી 
સવી “૧૨' હારો શુથા. પહેલા “૧૨” ટાંકા અને છેલ્લા “૧૨” 
ટાંકા સાદા ગુથવા અને બાકીના વચમાંના ટાંકા તરેહ 
પ્રમાણે ગુથવા 


૩૩ મી હાર-આગળની માકૂક “૬૪? ટાંકા ગુથો ને 
“૬? ટાંકા ગળાને માટે ખ'ધ કરે, “૬૪' ટાંકા ખાકી રહેલા 
છે તેના પર હેવે ગુથે। “૭૬' હારે કરે, ઉનને છેડો તોડી 
નાખો, અને ટાંકાએ ખીજા કોઇ ફાલતુ સોયાપર ઉતારી લે. 
હવે પેલા ટાંકા ભધ કરેલા હતા અને “૬૪” ટાંકા રહેલા 
હુતા, તેના ઉપર ઝપરના પાછળના ભાગને માટે ગુ'થે।, 
'૭૬' હારો આગળના ભાગની માફક ગુ થે, હ થી કેમનો 

ર૪ 


સ્ન્ડ્ડ 


છેડે બીજા ખભાને માટે ૧૧૬? ટાંકા બીજાન નવા લે!, અને 


“ર૪' ટાંકા બીજ ફ્‌લતું સોયાપર રાખ્યા હતા તે ષણુ 
ગુ'થવા માંડો. હવે સોયાપર ૧૪૪ ટાંકા થશે, ૧૨' બીજી હારે 
આગળની માક્‌ક ગુંથી, પછી ૪૮' ટાંકા બધ કરે, વચ- 
માંના જ૮' ટાંકા રહેવા દઈ છેડેના “૪૮' ટાંકા ખધ કરે. 

ડુવે એ “૪૮ ટાંકાપર બાંયને માટે “૨૦ હારે તરેહ 
લકને ઝુથેી. બંધ કરે. ગળાની આન્વુબાજુ એક સોયાની 
કાનારી કરે. 

૧ લી હાર-આંટો, ૧ સાંકળો, ૧ ટાંકો છોડી બીજીમાં 
૧ આંટો, એ પ્રમાણે કરી જાવ. 

૨ જી ઠા૨-પણેલી સાંકળીના ખાંચામાં “૬? આંટાવાળાં 
ટાંકા, બીજી સાંકળીમાં સાદો ટાંકો, અને એજ પ્રમાણે પાછુ 
ગુથી જવ છાલ (કાણાએ)માં ઝીણી રીબન પરોવી આગળ 
કુલની માકક ફમતૃ બનાવો. માંયની આજીબાજી ફક્ત બીજીજ 
કોષેની હાર ઝુધે!. 





દ. 





સાડી અથવા ડ્રોક માટેની. ડિઝાઇન 
(કસબનું કામ) 
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ઉપર ખતાવેલે। નસુનો જે તીલી કસખને। ભરવે। હોય, 
તો વચમાંનું મોટુ' ફૂલ આખુ રૂપેરી તીલીએ કાઢી અદર 
લાલ પતરી સુકવી. પહેલા પતરી સ્રુકી પછી ઉપર તીલી 
ભરવી, તેની ખાજુમાં તેના કરતાં નાનું ફૂલ છે તે પણુ 
ઉપર ખતાવેલા ફલના નસુના પ્રમાણિજ ભરવું, તેનાથી ઉતશ્તા 
નાના ફૂલ છે, તે રૂપેરી કુલ્યાંએ ભરી સોનેરી લાકડી કસખે 
ખાંધવા. તીલીના ફૂલની આજુ ખાજુ સોનેરી કગની ટાંકી 
જવી, [લને માટે પાંચ ફલ્યાં ભરી જીણી તીલી સુકવી. પાંદડાં 
સોનેરી સુ'ડાને કસમે સહેજ કોસ પડતા આડા ઢાં કેભરી જવા, 
ફેરગેટસ મીણા કુલ્યાએ ભરવાં, દાંડીઓમાં ખધે રૂપેરી કગની 


૨૬ 


થૉકવી. વેલમાં સોનેરી લાકડી કસબ ભરી અ'દરના દ્રાર્યા 
રૂપેરી કુલ્યાએ કાઢવા. નીચેના સ્કેલપ્સ સોનેરી લાકડી કસબથી 
ભરવા. એટલે કે એક આખી હાર ટાંકી જઈ તેની પાસે ખીજી, 


અને તેનો પાસે ત્રીજી, એ પ્રમાણે શિવી જવી બને બધા 
દાર્યા રૂપેરી કુલ્યાએ વડે કાઢવા, 


આ રીતતું કામ ભરવામાં સધુ થશે પણુ દેખાવમાં 
ઘણું સુદર લાગે છે. 


ઉપરની ડિઝાઇનને મેચ થતા કલર બરાબર ડિઝાઈન 
પ્રમાણે ગોઠવીને રેશમ વડે પણુ ભરી શકાય છે. 
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હં 


જુદી જુદી જાતના ટકાએ વડે નામ 


બથ ની સન, 
શીલા ડર? 
જ્યારે આપણે વૌશિગ કંપનીમાં કે એવી બીજી કદ 
જગાએ કપડાં ધોવા આપીએ છીએ ત્યારે કપડા ઉપર અક્ષરતું 
ચિહ્ન કરવાથી કપડું ખોવાઈ જવાના સ ભવ *૨હૈતો નથી. 
ફડ ઉપર અસર કવો હટે ક એવ 
૧ માર્કિ”ગ શાહીથી કપડા પર નામ લખવું. 
૨ર પહેલાં જે અક્ષર લખવે હોય તે પેન્સીલ વડે ચીતરવા 
અને પછી સાદા ટાંકા લેવા અથવા સાંકળીની માકક 
ઢાંકા લેવા. 


૩ કોસના આકાર જેવા ટાંકાથી સાદા ટાંકા લેવા. 


૪ ફલનતા આકારના ટાંકા, કોસતા જેવા આકારના ટાંકા, 

 કવીનસ્ટીચ ( એક જાતના ફ્રેન્સી ટાંકા ) જાતના ટાંકા. 

ટાંકાએ લેવામાં દોરે એવો જાતનો વાપરવો કે જેથી 
કરીને કામ કર્યા પછી કપડું' ધોવાતાં ₹ંગ ઉતરે નહિ. 


જોસ જવા હ ક નીચેની ર ત પમાણે કરેજ: 

થજે લેતી વખતે સોયને પાછળથી આંગળ કાહવી અને 

એક આંગળ જેટલે! દોરે બાકો રાખવે. કારણુ કે પાછળથી 
ર૮ 





પુરૂ' કરતી વખતે ખાડીનો દોરો મદદગાર થઈ પડશે. જે 
જગાએથી દોરો બહાર આવે છે તેની ઉપરથી બે ધાગા 
ગણુ। અને ડાબી બાજુએધી બે ધાગા ગણુ।. અને પછી સોય 
પરોવો, અને બે દોરા નીચે સીધી લીટીમાં જવા દો. આમ 
કરવાથી અધે ટાંકો થશે. પછી જે જગાએથી દોરો ખહાર 
આવે છે તે જગાની ઉપર બે ધાગા ગણે। અને જમણી 
ખાજી બે ધાગા ગણ્‌।, પછી સોય કપડામાં પરોવો અને 
પછી જેમ આગળને ઢાંકે લીધે તેવી જ રીતે સો।યને ખહાર 
લાવો. આ કામાણું હવે આખો ટાંકો થશે. 

છેલ્લો અધે ટાં કો અને પહેલે! અધો ટાંકો એક સરખી 
સીધ્રી લીટીમાં હોવા જેપએ. 


લિ પધ્‌ હ ર ના ર 
ચ મ ૬ & પ૫ મા થા] ૨019: # 
ક ક. કેશન મૂ ન સ ક ઈ ., પેટે : પ ર ફ્બ ર પ 
રુ ૨ ફત : ૧, શ મ” : ડ / શાક. 
ફે ફે ર... જ: 
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અવળી બાજુએ એક બે ટાંકા પર ૨૬ કરવું એને પછી 
દોરે કાપી નાખવો. શરૂઆતના દોરાને ષણુ આ પ્રમાણે 
ર૬ કરવું. 

આ પ્રમાણુના અક્ષરના ચિહ્ધી કપડાની જમણી બાજુએ 
કરવામાં આવે છે અને એક જ કપડા પર કરવામાં આવે છે. 


99, 


ક વહે મોડા અગત્યની સચતાગ ક 
અક્ષરને સરખાઈથી ગેઠવવાને માટે પહેલાં માપ નફકી 
કરવું જેઈએ, અસુક ટાંકાએમાં અક્ષર નકી કરીને તેની હાર 
ખરાખ૨ સરખાઈથી આવે તે પહેલાં ચોક્કસ કરવું. 
ર૯. 
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હારની શરૂઆતની વચ્ચે ઓછામાં ઓછા અહાર ધાગા હોવા 
જોઈએ, અને તેનો ગણુત્રો નીચે સુજખ છે. 


દરેક મોટા ( કેપીટલ રે માટે એટલે કે ઉડાઈને માટે 
૭ ટાંકા--૧૪ ધાગા 

અક્ષરની ઉપર અને હારની વચ્ચે ૨ ધાગાન્ર ધાગા 
અક્ષરની ઉપર અને હારની વચ્ચે ૨ ધાગા-ર ધાગા 


કડદનનવહાકાવતન્નાાલનાઇગાઇ, 


૧૮ 


સો કિટ” રીત પ્રમાણે ઇંગ્લીશ અથવા ચુજરા- 
શપથેનાં. સ્ત્ર, ખતાન્યા મૂડ રા શ, સકશે. 





ઈમ; 








૧ દરેક અક્ષરની ઉચાઈ ૪૭૦ ટાંકા હોય છે, દરૈક ટૉકે 
તે જ ખાજ્નુએ ક્રોસ થાય છે એટલે કે ડાબેથી જમણી ખાજીએ 
કે જમણેથી ડાખી બાજુએ. 

૨ અક્ષર ભરતી વખતે દોરામાં ગાંઠ વાપરવી નહિ. 


૩ દરેક અક્ષર જેવો રીતે શરૂ કરે તેવી જ રીતે પુરો 

ર કરે. એટલે 3 કે એક અક્ષરની સાથે બીજા અક્ષરનું જેડાણુ 

|. ન હોવું જેઈએ. બે અક્ષરના અ'તરની વચ્ચે બે ટાંકા અથવા 

* જએઇામાં એણ એક ટાંકા જેટલું અતર હોવું જ નેઈએ. 

# ડ્ુ'કાણુમાં નામ લખતી વખતે નામને પહેલે અક્ષર 

“ લખીને પૂર્ણુવિશમને * માટે એક આવી જાતનો ઢાંકો મી 
કી ણે. મા 


“રય. 


ચુંથવા માટે તેઈતી કટ આઉસ ૧, લોહાના 
સોયા ૫) નબર ૧૨, અને એક જીણા “ કોશ નીડલ ” 
૪ સોયા લે! અને દરેક સોયા ઉપર બબે ટાંકા માંડે, 
જેથી બધા મળીને ૮ ટાંકા બનશે. 
૧ લી હાર--સાદી ગોળ ગઝુ'થે!. 
૨ જી હાર--૧ આટો અને ૧ સાદો, એ પ્રમાણે કેરી 
ગોળ ગુથેો 
૩ 89 હાાર--સાદી ઝુથો, અને દરેક હારતે અંતરે 
સાદી હાર ગે!ળ ગુ'થે. 
૪ થી હાર--૧ આંટો અને ર સાદા, એ પ્રમાણે ફેરી 
ગોળ ચગુથેો. 
૬ ડ્રો હા૨--૧ આંટો અને ૩ સાદા, એ પ્રમાણે ફરી 
ગોળ ગુથેો. 
૮ મી હાર--૧ આંટો અને ૪ સાદા. એ પ્રમાણે ફેરી 
ગોળ યુથો. 
૧૦ મી હાર--૧ આંટો અને પ સાદા, એ પ્રમાણે 
ફૂરી ગોળ ગુથે. 
૧૨ મી હાર--૧ આંટો અને ૬ ૬ સાદા, એ પ્રમાણે 
ફ્રી ગોળ ગુચે. 
૧૪ મી હાર--* ૧ આંટો, અને ૭ સાદા એ પ્રમાણે 
_કૂરી ગોળ ગ્ુ'થો. ર 
૧૬ શી હાર--* ૧ આંટો સાદે ૧ આટો ૧. ટાંકો 
8૨ 


હે 


કકક. જડ 
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ચુચ્યા વગર જમણુ। હાથના સોયામાં સેરવો, ૧ સાદો 


દ હી 
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પ 


વેલે ઢાંકે છેલ્લા ચુથલા ટાંકાની ઉપરથી કાકો, પ સાદા, 


*આ નિશાનીથી ફેરી ગોળ ચચ 


ક્ટ શૂર ી 





૧૮ મી હાર-- ૧ આંઢો ૭૫ સાદે, ૧ આંટો, ૨ 
સાદા લેગા ગુથા, ૧ આંઢો, ટાંકોગુંથ્યા વગર જમણા 
હાથના સેોયામાં સેરવે, ૧ સાદે, સેરવેલે। ટાંકો છેલ્લા ચુ થેલા 
ટાંકાની ઉપરથી કાહો, ૪ સાદા, * આ નિશાનીથી કરી 
ગોળ ગુ'થો. 


૨૦ મી હાર--*૧ આંટો, ૧ સાદો, ૧ આંઢો, ર સાદા 
ભેગા ગુ'થા, ૧ આંટો, ૨ સાદા લેગા ઝુંથા, ૧ આંઢે, ૧ 
ટાંકો ગુંથ્યા વગર જમણા હાથના સેાયામાં સેરવો, ૧ સાદે; 
સેરવેલે। ટાંકો છેલ્લા ચુ થેલા ઢાંકાની ઉપરથી કાઢે, ૩ સાદા, 
*આ નિશાનીથી | ફરી 3 ઊળ ગુ'થે. 


૨૨ મી હાર--*૧ આંટો, ૧ સાદે, ૧ આંદો ૨ સાદા 
લેગા ગુથો! ૧ આંટો ૨ સાદા લેગા ગુંથો, ૧ આંટો, ૨ સાદા 
ભેગા ગુથે, ૧ આંટો, ૧ ઢાંકે ચુ'થ્યા વગર જમણા હાથના 
સોચામાં સેરવો, ૧ સાદો, સરવેલે। ઢાંકે છેલ્લા ચુ થેલા ટાંકાની 
ઉપરથી કાઢો, ૨ સાદા, *આ નિશાનીથી ફરી ગોળ ગુંથી. 


૨૪ મી હાર--* ૧ આંઢો, ૧ સાદો, ૧ આંટો, ૨ 
સાદા ભેગા ચુથેો, ૧ આંટો ૨ સાદા લેગા ગુ'થા, ૧ આંટો; 
૨ સાદા ભેગા ગુથો, ૧ આંટો, ૨ સાદા જગા ગુથા, ૧% 
આંટો, ૧ ટાંકા ગુંથ્યા વગર જમણા હાથના સોયામાં સેરવે, - 
૧ સાદો, શેરવેલે। ટકો છેલ્લા ગુથેલા ટાંકાની ઉપરથી કાઢો, 
ક સાદો, *આ નિશાનીથી ફેરી. મોળ ગુ'થો.. 


ર્દ્મી હાર-તરેહ સીધી આવવા સિ આ હરમાં * 
પહેલા સોયાનો પહેલે] ઢાંકે છેલ્લા ચોથા સોયા ઉપર ગુ'થ્યા * 
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ર સાદા લેગા એ પ્રમાણું ગોળ ગુ'ે. 

૨૮ મી હાર-૨૬ મી હારની માકક ગુધે. ર 

૩૦ મી હાર-૩ સાદા,* ૧ આંટો, ૨ સાદા લેગા 
ગુથા, *આ નિશાનીથી ફરી ૪૧ વખત ગુ'થો, ૧ સાદો, 
ભાકીના ૧૬ ટાંકા ગુ'થ્યા વગર પ મા સોયા ઉપર કાઢીને _ 
રહેવા દે!, ત્યાર પછી ગુ'થણુ ફેરવે. 

૩૧ મો હાર--બખીઆની ગુ'થોા, અને હુવે પછીની 
દરક હારને આંતરે ખખીઆની હાર ગુ'થવી. 

૩૨ મી હાર--૧ ટાંકો ગુથ્યા વગર જમણા હાથના 
સોયામાં સેરવો, ૧ સાદો, *૧ આંટો, ૨ સાદા ભેગા ગુ'થો, 
*આ નિશાનીથી ફરી ૪૨ વખત ગુ'થો, અને ગુ'થણ્‌ ફેરવે. 

૩૩ મી હાર--મખીઆની ગુ'થોા, અને ગુ'થણુ ફેરવે. 

ઉપલી છેલ્લી ચાર હાર ફેરી ૮ વખત ગુ'થો. 


ત્યાસપછીની હાર--૧ ટાંકે ગુથ્યા વગર જમણું હાથના 
સોયામાં સેરવો, *૧ આંટો, સાદા, લેગા ગુ'થા, *આ નિશા- 
નીથી ફરી ૪૨ વખત શુથે, ૧ સારો, ત્યાર પછી છેલ્લી 
હારે જે ચુ'થણુ ફેરવીને ગુંથી છે તેની એક ખાજુના દરેક 
સેરવેલા ટાંકામાંથી અકેકો ટાંકો ઉપાડીને ગુથો, અને ખધા 
મળીને ૧૬ ટાંકા ઉપાડો, ત્યારપછી જે પાંચમા સોયા ઉપર 
૧૬ ટાંકા છે તેમાંથી ૧ સાદો, *૧ આંટો અને ર સાદા 
બ્રેગા ગુથા, *અને આ નિશાનીથી ફૂરી ૬ વખત ગુચે, * 
ત્યાર પછી છેલી હારો જે ગુથણુ ફેરવીને ગુથી છે તેની % 

રૂપ ર 


બીજી ખાજુતા દરેક સેરવેલા ટાંકામાંથી અકેકો ટાંકો ઉપાડીને 
ગુ'થા, અને ખધા મળીને ૧૬ ટાંકા ઉપાડો, જેથી સોયા 
ઉપર ખંધા મળીને ૧૩૨ ટાંકા થશે. હવે પાછું ગોળને ગોળ 
ચારે સોયા ઉપર ગુ'થવાનું શર્‌ કરી. અને ૧ હાર સાદી 
ગોળ ગુ થો. 


ભ્યાર પછીની ઢાર-૧ આંતદો, અને ર સાદા લેગા, 
અવાર નવાર ગોળ ગુ થે. 


૧ હાર સાદી ગાળ ઝુથે. 

% ત્યાર પછીની હાર ઝુંથતી વખતે (તરેહ સીધી આવવા 
માઢે ) પહેલા જયાને પહેલે! ટાંકો ગુંશ્ચયા વગર ચોથા સોયા 
ઉપર કાઢો, ત્યારપછી ગુંથવાનું શરૂ કરે અને ૧ આંટો અને 
શ્‌ સાદા લેગા, અવારનવાર ગોળ ગ્રુંથે. 


૧ હાર સાદી ગાળ ગુથો. 


*%આ નિશાનીથી ફેરી ૩ વખત ગાળ ગુંથૉ, અને ટાંકા 
બ'ધ કરે. “ ફોશે નીડલ ” વડે ઢ્ેપીના આજુબાજુ ગોળ 
ફેરતી ઘારી નીચે પ્રમાણે ગુ થો. 

૧ લી હાર-પહેલા ટાંકામાં ૧ “ડબલ કોરી ” ગુથો, 
*૩ સાંકળી ગુંથો, ત્યાર પછી ૧ ટાંકો છોડી દો, અને તેની 
પછીના ઢાંકામાં ૧ “ ડબલ કોશે ” ગુ, *આ નિશાનીથી 
ફૂરી શરૂ કરે. 

૨ છ હાર--૩ સાંકળી ગુ'થો, ત્યાર પછી છેલલી હારની 
૩ સાંકળીની વચમાંની સાંકળીમાં ૧ “ ડખલ કશે ” ગુ'ે, 
અને એ પ્રમાણે ફ્રી ગુ'થો. 

૩૬ 


 નાલૅકની વચમાં જે ગાળા પડે છે તેને સફાઈથી બધ 
કરે. ગુલાખના ફૂલ જેવા ઘાટના રીખીનનાં બે ફૂલ ખનાવો, 
અને ટૉપીની ખ'ને ખાજીએ જ્યાં ટાંકા ઉપાડયા હતા તે 
જગ્યાએ એકેક ફૂલ ચોહો., રીખીનના ૨ કકડા કાપો અને 
ટોપીની આગલી ખ'ને ખાજુએથી પરોવીને ગરદનની અધવ- 
ચમાં લાવો, અને તેના ખે છેડાએને એક “બો” બનાવીને 
ખાંધી લે, “ રીબીન ” ના બીજા બે છેડા ટોપીની આગલ્લી 
બાજુએ દાહીની નીચે ખાંધવાને માટે રહેશે, 


૩૭ 


હ્યુ હડ! પછી કનું ને જુ 


ગ્રુથવા માટે જોઈતી ચીને:-- 

ઉન આઉસ ૧, ૨ વાર જીણી રેશમી દોરી અને ૮ 
નહાનાં રેશમી ફૂમતાં, અને થોડું “ નિટીંગ સીલ્ક 7” અને 
લેહાના સોયા ૪ નખર ૧૬. 

મોજાનો નીચેનો પગ આગળને। ભાગ ઝુ'થો, અને એડી 
તરફથી ગુ'થવાનું શર્‌ કરે. 

૪૦ ઢાંકા માંડો, અને ૧ સાદી અને ૧ ખખીઆની એ 
પ્રમાણું અવારનવાર ૪૬ હાર ગુથો- 

૪૭ મી હાર--૧૧ સાદા, ૨ સાદા લેગા ગુથો, ૧૪ 
સાદા, ૨ સાદા લેગા ગઝુથો, ૧૧ સાદા. 

૪૮ મી હાર-ખખીઆની ગુથો. 

૪૯ મી હાર-સાદી ગુથો. 

૫૦ મી હાર-ખખીખાની ગુથો. 

૫૧ મી હાર-સાદી ગુ'થો. 

પર મી ડાર-ખખીઆની ગુંથી. 

૫૩ મી હાર-૧૦ સાદા, ૨ સાદા ભગા ગુ'થો, ૧૪ 
સાહા, ૨ સાદા ભેગા ગુથો, ૧૦ સાદા, હવે સોયા ઉપર ૩૬ 


“ ઢાંકા રહેરે. 


' હવે ત્રીજે સોચો! લો અને તે સોયા ઉપર ૧૫ ટાંકા 
નવા માંડો, અને છેલ્લા જે ૩૬ ટાંકા સોયા ઉપર શુ'થેલા 
2૮ ર 


છે તેને ૨ સોયા ઉપર સરખે ભાગે વહેચી નાખો, લારપછી 
ચોથા સોયા વડે હુવે પછીની ખધી હાર ગોળને ગોળ આ 
પ્રમાણે ચુથો. 





નો 
કક છ 
મર ૬ 


૩ હાર ગોળ ગોળ ઘટ લીધા વગર સારી ગુ'ધો. 

પછ મી હાર--૯ સાદા, ૨ સોદા લેગા ચુથો. ૧૪ 
સાદા, ૨ સારા ભેગા ગુથો. ૯ સઃદા, ખાકોના ત્રીજા સોયા 
ઉપરના ૧૫ ટાંકા સાદા ગુ થો, 


૫૮ મી હાર-ધટ લીધા વગર બધા ટાંકા સાદા ગુથો. 


પ૯ મી હાર-૮ સાદા, ૨ સાદા લેગા ચુંથો. ૧૪ સાદા, 
ર સાદા ભેમા ગુથ ૮ સાદા બાકીના ત્રીજા સોયા 1 ઉપરના 
૧૫ ઢાંકા સાદા ગુથો. 


૬૦ મી હાર-ધટ લીધા વગર સાદી ચુથો. 
નિ 


દય સી હાર-૭ ક ર સાદા લ્ેગા યુધો, ૧૪ સાદા 
૨ સાદા ભેંગા ગુ'થો. ૭ સાદા, ખાકીના ત્રીજા સે સોયા ઉપરના 
૧૫ ઢાંકા સાદા ચુથો. 

૬૨ મી હાર-ધટ લીધા વગર સાદી, ગુ'થો. 

દ૩ મી હાર-૬ સાદા, ૨ સાદા, લેમા ગુ'થો. ૧૪ 
સાદા, ૨ સાદા ભેગા ગુંથો, ૬ સાદા, બાકીના ત્રોજા સોયા 
ઉપરના ૧૫ 1કા સાદા ગુથો. 

૬૪ મી હાર-ઘટ લીધા વગર સાદી ગુ'થો. 

દપ મી હાર-૫ સાદા, ૨ સાદા ભેગા ગુંથો, ૧૪ સાદા, 
૨ સાદા લેગા ગુ'ધો. પ સાદા, ખાકીના ત્રીજા સોયા ઉપરના 
૧૫ ટાંકા સાદા ગુથો. 

૬૬ મી હાર-ઘટ લીધા વગર સાદી ગુથો. 

દહ મી હાર-૪ સાદા, ૨ સાદા લેગા ગુ'ધો. ૧૪ સાદા, 
૨ સાદા ભેગા ગુ'થો. ૪ સાદા, ખાકૌના ત્રીજા સોયા ઉપરના 
૨૫ ઢાંકા સાદા ગુથો. 

8૮ મી હાર-ઘટ લીધા વગર સાદી ગુ'થો. 

હ મી હાર-૩ સાદા, ૨ સાદા લેગા ગુ'થો. ૧૪ સાદા, 
૨ સાદા ભેગા ગુંથો. ૩ સાદા, ખાકીના ત્રીજા સે સોયા ઉપરના 
૧૫ ટાંકા સાદા ગુથો.. 

૩૦ મરી હાર-ધટ, લીધા વગર સાદી ચુો. 

૭ મમી હાર-ર સાદા, ૨ સાદા લેગા ચુથો, ૧૪ સાદા, 
૨ સાદા ભેગા શુ'થો. ૨ સાદા બાકીના ત્રીજ સોયા ઉપરના 
૧૫ ટાંકા સાદા ચુંચો. ણ 





૭ર મો હાર-ધટ લીધા વગર સાદી ગુ'થો. 
છુરી મી હાર-૧ સારે!, ૨ સાદા ભેગા ગુ'થો, ૧૪ સાદા, 
૨ સાદા ભેગા ગુ'થો. ૧ સારો બાકીના ત્રીજા સોયા ઉપરના 
૧૫ ઢાંકા સાદા ગુથો. 

૭૪ મી હાર-ઘટ લોધા વગર સાદી ગુ'થો. 

૭૫ મી હાર-૨ સાદા લેગા ગુંથો, ૧૪ સાદા, ૨ સાદા 
લેગા ગુ'થો ખાકીના ત્રીજા સોયા ઉપરના ૧૫ ટાંકા સાદા 
ગુથો. હવે ૩ સોચા ઉપર ખધા મળીને ૩૧ ટાંકા રહેશે, 
અને એ ખધા ટાંકા બધ કરો. એ ખધ કરેલા ટૉકાઓને 
સાથે સીવી લે।, જેથી ચોખ'ડા ધાટનોા અ'ગુઠે। બનશે. પાછ- 
ળના એડી આગળના ભાગને અકેૅક સાથે સીવે।, પણુ એડીને। 
ગોળ ઘાટ લાવવા માટે ઘાટ ખરખર આવે તે પ્રમાણે શિવવું. 

હવે ખૂટતા ઉપલા ભાગ માટે ૬૬ ટાંકા માંડો. ૧ સાહી, 
અને ૧ બખીઆનો એ પ્રમાણે અવાર નવાર ખધી મળીને 
૪ હાર ચુથે. 

પ મી હાર ( ૧ આંટ્રા અને ૨ સાદાભેગા ) એ પ્રમાણે 
અવાર નવાર હારના છેડા સુધી ગુ થે. 

૬ ડ્રો હાર-મખીભાાની ગુથો. 

૭ મી હારન્સાદી ગુથો. 

૮ મી હાર-બખીઆની ગુ'થો, 

' ૯ મી હાર-સાદી ગુથે!. 
કૂટ મી હાર-ખખીઆની ગુથો. 
જીય 


_, ૧૧ મી હાર-૧ સાદો, *ર સાહા લેગા ચુથો. *આ 
ર્ડિશાનીથી ફેરી હારના છેડા સુષ્ી ક થિ છેલ્લો ૧ 
ટાંકો સાદો ગુથા. * રા 


૧ર મી હાર-*૧ સાદો, ૧ આંટો, *આ નિશાનીથી 
' હરના છેડા સુધી ગુ થે. 

૧૩ મી હાર--સાદી ગુ'થે. 

૧૪ મી હાર--ખખીઓઆની ગુથે. 

૧૧ મી હારથી તે ૧૪ મી હાર ફેરી ૧૩ વખત ગુથો 
ત્યાર પછી સોયા ઉપરના પહેલા ૨૦ ટાંકા બંધ કરે, અને 
તેની પછીના ૨૬ ટાંકા પગની પાટલી માટે સોયા ઉપર રહેવા 
દો, અને ત્યાર પછીના બાકીના ૨૦ ટાંકા બધ કરે. હવે 
પાટલીના ૨૬ ટાંકા જે સાયા ઉપર છે તેની ઉપલી ૧૧ મી 
થી તે ૧૪ મી હાર બધી મળીને ૮ વખત ગુથો, જેથી બધી 
મળીને ૩૨ હાર ગુ'થાશે, ત્યાર પછી પાછી ૧૧ મી અને ૧૨ 
હાર ગુંથીને ટાંકા બંધ કરે. 

હુવે મોજાના ઉપલા ભાગની શરૂઆતની જે ૪ હાર 
ગુથી છે તેને અવળી બાજુએ વાળીને ઉન વડે કોર સીવો, 
જેથી જીણા કાંગરાવાળો કિનારી બનરે. ત્યાર પછી પાછળની 
ખ'ને ખાજુઓને સાથે સીવે।. મજાનો નીચેનો પગને! ભાગ 
ઝે જુદો ગુ'થ્યો છે તે ભાગમાં મેનજાના આ ઉપલા ભાગને 
મૂકો, અને તેની ખને બાજુએ તથા પાટલી તરફના ભાગને 
 નાચેના ભાગ સાથે ઉપરથી બખીઓ। માશ્તાહો તેમ જીણુ। સીવો 


હવે પગના ભાગની ક્તારીના થાઓમાં “ કરોશે 
૪૨ 


નિડ્લ” થી ગોળ ફરતી ધારી નીચે પ્રમાણે ગુથે. 
' ૧ લી હાર--ઉન વડે પગના ભાગ તરકફેની કિનારીના 
. ઢાંકાએામાંતા ૧ ટાંકામાં # ૧ “ ડબલ કોશે ” ગુ'થો. ૧ 
સાંકળો ગુ'થા, ૧ ટાંકો છેડી દો, * આ માડી ફેરી 
ગાળ ગુથે. 

૨ જી ઠાર--રૈશમવડે છેલ્લી હારની સાંકળોમાં વ્‌ 
“ કખલ કોશે 7” ગુ'થો, ૪ સાંકળી ગુથો, ત્યાર પછી એ ૪ 
સાંકળીની પહેલી સાંકશીમાં ૧ “ ડખલ ફોશે, ગુ'થે, ૧ ટાંકે 
છેડી દો, *આ નિશાનીથી કરી ગોળ ગુંથી જએ]. 

ઘૃ'ઢીની આન્તુ'માન્નુ ફરતી રેશમી દોરી પરોવો અને 
તેના છેડાઓને અકેકું ફમતું જેડો, તેમજ મોજના ઉપલા 
ભાગથી ૧ ઇંચ ટર ખીજી દ્વેરી પરોવો અને તેના છેડાએ ને 
અકેમુ ફૂમતું જોડો. 

મોજાના અગુઠા તરફના ભાગ ઉપર ભરવાના સોયા 
અને રેશમ વડે ગાંઠવાળા ટાંકાએનું ચોકઠું ભરે. 


“ત ઝુ 









યા 























ન દ 
“ * જવા” # નટ ટો ક રેં 
પિ 

“: #48 ઝૂ: ,. 

ક ક. ને 
ન નમદ, 
દરદ ૬. ડા પં 
“૬૬ ન 










.-પ ૧૪ ભરે 








ય ૨૨ * %;* દી પુ ન ક 

ક 5 કૈ; ડ્‌ છે" '- ૪ હ* જ ન * યૃ. [૬ હૈમ્,-જ 
ક કિડ ક કુ 2 મ કે. ધ મોં હુ 

પ 3; હા હ. "કષ , “25. ૯..૨ 


7, 


૪ *૪ેે. “૯ 
૪%. .:7શ*૬:-ક* ૪... 
9%; હજૂ “9. ૧% “૧ હ 
0 ડક ક કી [7 ૬3 :9-** ક ન 
# * ૭-૪૧" .3 જ. છન 
હ કું. ' ૪5 કે 







૧2 “૬% દ પક 














ફે ૦૬.2 ઝક. કે, 
જજ ગેર ફે. 3 ક ધ ક. ક ફસ 
ન નિ પે ન 
ડે બ. ફક “છડ ન જ હ 
,» “2 સ ૫? હ #.. %” છુ: ડક “યન દ 
કા ક. ક ૮' “5૯9. જ 
ટ 2 ટન 0 ક દ નુ “ #*4& દૃ ડય 
“૮ "*ખ ૪. જ *#છ ક ક મ 
ન “૪.5 "7 *કગ. ડુ 4 


દ છે #. 2 ૭ ડુ: 






























ર - 





4%૬- --્- 





74, 









તન ૬ 7:૪5. 
ક.મી | ભ. 












કટના યંકાએ વડે શીવેલુ' મેગવર્‌ પીતાફેર કોફ, 








ક્-્સ્ક્ 


ય્ૂ.સ્‍*.--5 


છ 


૦.105. 


"ક €૫૧%૯4% 
# 


અતે ડળ ફેસતાં ફુલોની ડીઝાઈતવાળુ' 


સલ અથવા બોડીસ. 





છઃ કક ઝમ મહતા પક, મ ્ 
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ક્ડૂફ ઝક: 





અત્યારસુધી સાડીનીકોર, નાના બાળક મારેનુ' ઉનન્‌ 
ઝ'પર્‌, સાડી, ડોક, અક્ષરે રે! ભરવાની રીત, આજની 

ર સાપી, વિગેરે નમુનાના [શત્રો ત્થા શરવાની ડત 

સાધે બતાવવાસાં આવ્યું, હવ પછી શરતગુંઘણના 
વી કીતા, પાત તએ, | વગેરે આવામાં છાજે છ, 


ગુજરાતી ખ્હતોતે ભરતકામ, શીવણકામ અને ગુથણુ કળાના 
શૈખ હોયજ છે. આપણી ગુજરાતી શાળાઓમાં પણ્‌ આ વસ્તુએા 
શીખવે છે. અહિ આપણે પ્રથમ ભરતગુથણતે માટે કેટલીક સામાન્ય 

સુચનાએ। જેઈએ. ર 


 ભ્રરતકામ માટે તરાહ પાડવાની આકૃતિઓ ભરતકામ બનાવનાર 
પાસેથી છપાવવી પડે છે. અથવા ને આપણી પાસે કોઈ 
 હીઝાઈને હોય તો તે આપણે કપડાં ઉપર જુદી જુદી રીતે દોરી 
ી શકીએ છીએ. 


 બરમાં પીળાં, સફેદ અને કાળા કાર્બન પેધર મલે. છે. તે 
કાર્બન પેપર લઈ ને કપડાં ઉપર્‌ ઉ'ધો મુકવો ( એટલે કે કાર્બન પેપરનો 
 2ગવાળા ભાગ કપડાંતે અડકવા જેઈએ ) કાગળ બરાબર ( તરાહ 
_- પાડવાતો કાગળ) કાર્બન પેપર ઉપર રાખવો, પછી તેતે આજુબાજુ _ 
ઢૉકણીએ બરાબર ખોસી દેવી. પછી પેન્સીલ યા તો અણીદાર વસ્તુ * 
એ તરાહતી ઉપર ફેરવી જવી ઉપર) આખી તરાહ દિ 


. ફ્ેવ્યા પછી થંકણીએ। કાઢી લેવી.“ 


ને વાયલ જેવું કપફે હોય તે જ્યાં તરાહ પાડવાની હોય તે 
ભાગ તરાહવાળા કાગળ પર. મુ ટાંકણીએ ખોસવી. તરાહ ઝીણાં 

_કપડાંતી' આરપાર દેખાશે એટલે પેનિસ ન્સલ વડે કાપડ ઉપર પ?. 

ધઃ દ્વરા. 


હવે દી કાણાંવાળા કાગળા મળે છે કે જે જ્યાં તરાહ છાપવી 
હોય ત્યાં તે તરાહતે કાણાંવાળા કાગળ રાખી ખ્લુ “કે લાલ ૨ગતી 
સાઈ આવે છે તે ખ્રસ ઉપર લઈ કાગળ ઉપર ફેરવી જવી. એટલે 
તરાહ કપડાં ઉપર બરાખર ઉઠશે. 


ભરત ગુ'થણનાં ટાંકા ભરવાના વિવિધ પ્રકારે 


( આ ટાંકાની રીતો સમજવતી તેર આકૃત્તિએ વિભાગની શર્‌- 
આતના ચિત્રમાં આપવામાં આવી છે તે ન્નેઈ જવી. ) 
૧. સાંકળીને ટાંકે 

સોય કપડાંમાં નીચેથી ઉંચે ખોસી ઉપર લેવી પછી તેજ 
જગ્યાએ પાછી નીચે ખાસી એક કે ખે (કે વધારે) દોરાને અ'તરે 
નીચેથી ખાસીં ઉપર લેવી. ન્યારે સોય ઉપર લાવા ત્યારે બહારનો 
દોરો સોયની નીચે રાખવા જેઈએ. સાંકળીનો ટાંકો ઈચ્છા મુજબ 
ભરી શકાય છે. ( આકૃતિ ૧. જુએ ) 
ગાજને। ટાંકે 

બટનના ગાજ પ્રમાણે જ આ ટાંકો છે. આ ભરતાં પહેલાં ધ્યાન 
રાખવું નને એ કે ટાંકા ભરવાની જગા ઉપર ખેવડા દ્રોરાચી ફંક 
ભરી જવી નતઈ એ. ( આકૃતિ ૨. જુએ ) 
કુલકોને ટાંકો 

સળંગ ટાંકા ભરે।. એક જ જગ્યાએ ચારે બાજી ફરતો ટાંકા 
લઈ »ુલકી ભરી શકાય. ફુંલઈીમાં વચમાં પછીથો પીળા કે લાલ 
રગનો એક ખાખાનો ટાંકો ભરવો (આ. ૧૨. જુએ) આવી જાડા 
દોરે ભરેલી કુલકો ઘણી દીપી નીકળે છે. 


માખીને। ટાંકે 
આ ટાંકા વખતે ટાંકાનો દોરે હમેશા હીલો રાખવો. ખાલી 
જગામાં આ ટાંકા સુંદર લાગે છે. ( આ. ૪. જુએ ) 


૪૯ 


જાડો દોરે ટાંકવાનો ટાંકે 


તરાહતી લીટી ઉપર દોરી મૂકી સોય નીચેથી ઉપર? કાઢવી 
પછી દોરાની બીજી બાજુએ નીચે ખોસી થોડે છેટેથી પાછી ઉપર 
લાવવી. આ ગ્રેમાણે તરાહની લીટી ઉપર દોરી મૂકી ટાંકા લેવા. 
(આ. પ. જુએ) 
સાદો ટાંકે 

નીચેથી સોય ઉપર લઈ, ટાંકાની જેટલી જડાઈ રાખવી હોય 
તેટલી રાખી બરાબર સામેતી બાજુ સોય નીચે ખોસી પાછી પહેલાની 
પાસે ખોસી નીચેથી ઉપર લાવવી. (આ. ૬ અતે ૭ જુએ.) ગોળાકા2 
વખતે બહારતો ટાંકો ખસતો રાખવો પરતુ અદર? એક જ 
જગાએ ત્રણુ કે ચાર ટાંકા લેવા કે જેથી ગોળાકાર વલણુ બરાબર 
આવે. ટાંકા તદ્‌ન ઉપરથી નીચે સીધો ન લેતા સહેજ ત્રાંસો પણુ 
ભરી શકાય. સાદા ઉપસેલા ટાંકા માટે સહેજ ઉપસેલે દ્વોરો લઈ 
૬[કો ભરી દેવો અતે ફાંક ઉપર સાદો ટાંકો ભરવો. 
ચોકડીની વેલને। ટાંકે 

નીચેથી સોય ઉપર લાવી, થેડે છેટે ભરવાનું શર્‌ કયું હોય 
તે બાજા, સોય નીચેથી ખોસી ઉપર લાવો. પાછું થોડેક છેટેથી 
સામી બાજુ પર એમજ ભરે. બન્ને બાજુ વારાફરતી તેમ ભર્યા 
*વ. ( આમૃતિ સાત ). 
રૂમાનિઅન ટાંકે 

નીચેથી સોય ઉપર લાવી, સીધી હારમાં પા ઈચ છેટે નીચે 
નાખે, આમાં પણ દોરે ઢીલો રાખો. ( આકૃતિ ૮ જુએ ) પછી ઢીલા 
રારાની બહારનો બાજા સોય નીચેથી ખોસી ઉપર લાવો, પછી ઢીલા 
રોશની ઉપર આગળ સોય ખે'ચી તેની જગાએ પણુ દોરાની ઉપરની 
સેય લઈ. પાછી નીચે ખોસે.. પાંદડીઓ, ડાખળીએ। માટે આ 
ઢાકો વાપરવો. 


પ૦ 





કરાઠીઆવાડી ટાંકો 

નીચેથો સોય ઉપર લાવી, સામી બાજુ આગળ સોય નીચે 
ખોસી, આગળ ફરીથી ખોસી નીચેથી ઉપર કાઢવી. બન્ને તરફ 
ખોસતી વખતે જેમ બતે તેમ અ'તર એછું રાખવુ. 
પીંછાંનેો ટાંકે 

આ થાંકા ચોકડીની વેલ પ્રમાણે જ ભરાય છે. પરતુ ચોકડીની 
વેલમાં સોય સીધી ખોસાય છે. 
ડાખળોને ટાંકે 

જે લીટી ઉપર ટાંકા ભરવાનો હોય તે લીટી પર પહેલા ઝીણી 
કક મારી જવી. આ ટાંકામાં સોય ઉપર લઈ આવી જે બાજુ સોય 
કાઢી હેય તેની બીજી બાજુ ૩ દ્વોરાને અત્રે સોય પાછી મૂળ 


જ્યાંથી ઉપર ખેસેલી હોય ત્યાં પાછી કાઢવી. 


ખાખાને ઢાંકે 

સોય ઉપર કાઢી સે!ય પર દોમાના (ક રેશમના )સાત આંટા 
મારવા. આંટા મારવા માટે સોય એવી રીતે પકડવી કે દોરાનો જે 
ભાગ કપડામાંથી નીકળતો હોય તે સોયના કાણા પાસે આવે એટલે 
છેટેથી લપટવું શર્‌ કરી અણી તરફ આવવો નનેઈએ. ૩ આંટા લઈ 
જ્યાંથી કાઢી હોય ત્યાંથી પાછી સોય ખોસવી. (આ. ૧૨ જુએ ) 
સોય નીચે ખોસતી વખતે સોય કપડાની નીચે શય કે આંટા પર 
આંગળી રાખવી ને દોરો બધો ખેચવા. એટલે રાયના દાણા જેનું 
ખીંદુ ભરાય છે. (આ. ૧૨ જુએ. ) 
ચેકડીને ટાંકો 


સોય ઉપ2 લાવો સામે ત્રાંસી લીટીમાં નીચે ખોસી સીધી 
લીટીમાં નીચે ખાસી ઉપર લાવવી. દ્દોરો બધો ખે'ચવો તે સામે 
ત્રાંસી લીટીમાં ને સીધી લીટીમાં સોય ખોસવી. 


૫૧ 


તારા ( મોટી ચોકેડીને ટાંકે ) 


નાની ચોકડી મુજબ જ મોરી ચોકડી ભરવી તે પછી તેની 
અદર એક નાની ઉભી ચોકડી ભરવી. 


અગ્રેજી ભરતકામ 


અગ્રેજી ભરતકામ સફેદ કપડા ઉપર સફેદ રેશમ & દોરાથી. 
મોટે ભાગે ભચ્વામાં આવે છે પરતુ ર'ગીન કાપડ ઉપર એક ૨'ગે. 
“ અતેક શોભતા ૨'ગે પણુ ભરાય છે. 


સામાન: રીતઃ 

સામાનમાં એંક જીણી કાતરની ખાસ જર્‌રે હોય છે. બાષી,. 
સોય, દોરા, રેશમ વગેરે સૌ મનગમતું લેવાય છે. 

પહેલવહેલા કાપડ ઉપર મનગમતી આકૃતિ દોમ્વી. અગ્રેજી 
ભરતકામમાં નાના, મોટાં, ગોળ, લબગેળ કાણા અગત્યનો ભાગ. 
ભજવે છે. બધાં કાણા ન કોતરતા, જ્યાં ડીક લાગે ત્યાં ઉપસાવેલા 
સાદા ટાંકા ભરવા. આ ભરતમાં આરકા ખાસ ભરવામાં આવે છેં.. 
આરકા ગાજના ટાંકાએ ભરવા. આર્કા ભરવામાં દોરે! વળવાળા ન 
વાપરતા પોચો અને દળદાર વાપરવા. આરકા ભરવા પહેલા પરતુ 
કાપવા પછીથી જ. આર્કા કાપતી વખતે ગોળાકારના મધ્યબીદુથી' 
લઈ એક ખૂણા સુધી કાપવું અને પછી ખીજ ખૂણા સુધી કાપવું. 

અગ્રેજી ભરતેમાં લાંબા ગોળ કાંણાં કાંણ!ની સાથે સીડીને 
આભાસ આપતું ભરત પણુ ભરાય છે.. આવા ભરતની તરાહની' 
અહારની લીટીએ। પ૨ ફાંક મારી લેવો. પણુ અદરની ઝીશી લીટીઓ 
પર કદી ફાંક ન મારવી. 


રીચેલ્રીર્યું ભરત 


આ ભક્ત પ્રાચીન યુરોપીઅન પ્રજાનું ઘણું માનીતું ભરત હતું. 


પર 


કનક્લ્રરરનતનન---5:-૬ -“- : 


“આ તદ્ન શુહ્દ અને સફેદ દોરે ભરેલું ભરત બહુ જ આકર્ષક તેમજ 
કલામય લાગે છે. અત્યારે તદ્ન સફેદતે બદલે ર:ગીન દોરાથી ભર- 
વામાં આવે છે. 
સામાન 

આ ભર્તમાં પણુ ઝીણી અણીદાર કાતરની ખાસ જરૂર છે. 
-આ ભરત માંટે બહુજ બારિક કે બહુજ જાડું કાપડ ન લેવું કારણુ 


કે તેથી આ ભરત સકાઇદોર૨ નથી થતું. બન્ને બાજુ સરખી 


ન્તડાઈના ઉભા અને આડા તારવા? સાધારણુ કાપડ લેવું. આ 
ભરતમાં દ્વોરો પણ સાધારણ ન્નડાઈ ને લેવો. પોચા તથા દળદાર 
રોરાતે બદલે વળદાર સારે, દોરે ગુંથવામાં વપરાય છે તેવો દોરે 
પણ ચાલે. કારણ કે વળદાર દોરાથી ભરત મજબુત થાય છૅ. આ 
ભરત રેશમી તેમજ સુતરાઉ બન્ને દે! રથી થાય છે. 

રીત : 

આ ભરત ખાસ તમરાહના કાપડ ઉપર દોરી, તરાહતી લીટીઓ 
ઉપર ફાંક ભરવી (વચ્ચેની આડી લીટીઓનતે ન ભરવી ) આ ભરત 
“ડાઈ રાખવાથી વધારે એપ આપે છે, માટે યોગ્ય જગ્યાએ જડાઈ 
અતાવવા ખે વા* ફૂંક ભરવી. ષઠી આ લીટીએ।। ઉપર ગાજને ટાંકે 
'ભરી જવો પરતુ ગાજના ટાંકાનો ગુથાએલો ભાગ બહારની બાજુ 
પર આવવો ન્નેઈ એ. તરાહતી છેક બારની લીટી પણુ ગાજના ટાંકાથી 
'ભરી જવી. પરતુ ગુથેલી બાજુ અદ? રહેવી જેઈ એ. પછી તરાહમાં 
જે નસે। વગેરે ભરવાની હોય તે ડાચલીના ્યંકે ભરી લેવું. 

તરાહ ભરતી વખતે કપડામાં સોય કદી પણુ ખોસવી નહિ 
પણ દ્વરા અહદ રાખીને ભરવું. ફક્ત ખે છેડે જ દોરો વળગેલે હોવો 
જનેઈએ. અથવા ગમે તે ગાજના ટાંકે તરાહ ન ભમતાં લાંખે! દોરે 


' ભરી તે સાડીઓના ભરત પ્રમાણે લપેટી લેવો. દોરાની ગાં ઠો ક્નારીએ 


ન રાખવી. બધુ' ભરી લીધા પછી ભરતને ઉંધુ ફેરવવું અને ઝીણી 


પડ 


કાતરે તરાહતી બહારતી બાજુએ ગુથેલી લીટીએથી કાપડ કાપી 
નાખવું પરતુ આ કામ બહુજ ધીરજથી અતે ખ'તપૂ્વક કરવુ” 
કારણુ કે નહિ તો તરાહની આડી તેડી લીટીઓ કપાવાતે ભય રહેલ છે.. 


એપલીકયુ ભરત : 

જ્યારે જ્યારે મોરી વસ્તુએ ભરવી હોય ત્યારે ત્યારે આ ભરત 
વપરાય છે. કારણુ કે ત્યારે દોરો ધણા વપરાય અને ભરવામાં વખત 
બહુ લાગે. પરતુ આ ભરત નાની વસ્તુઓ જેમકે રેબલ ક્લોથ, 
તકીઆના બાલોશિઆ, ફોક, રીપાઈ માટેતો રૂમાલ વગેરેમાં પણુ 
વપરાય છે. તેમજ બધાય કાપડ ઉપર્‌ ભરાય છે. જેમકે ખાદી, વાયલ, 
મલમલ અને નેટ ( જળીવાળું કાપડ) પરતુ આ ભરત ભરતાં 
પહેલા ભરવા ધારેલ કાપડના રગતી તપાસ ખાસ ડરવી કારણ કે 
જો રગ કાચો હોય તો કપડાના ડાધ ભરત ઉપર પડે છે અતે ભર- 
નારની મહેનત બરબાદ થાય છે. 


આ ભરતમાં, એક સાધારણ કાતર, એક તીદ્દણ અણીવાળી 
કાતર, જે જતના રગ ભરવા હોય તે શ્તતના કાપડના ટુકડા, લાણી, 
ટ્રેસીંગ પેપર અને રેશમી સુતરાઉ દોરા ન્વેઈએ. જ આ ભરત 
રેશમી કાપડ ઉપર ભરવું હોય તો રેશમી દોરાને બદલે કસબી દોરા 
વાપરવા કારણ કે આ દોરા રેશમી કાપડ ઉપર વધારે ઓપે છે. 
વધુમાં નાના મોટા ટાંકણા જેઈ એ. (લુવાર આ ટૉાંક્ણા બનાવી 
આપશે) નને વધુ નહિ તો ખે ટાંકણા તો જરૂર જેઈ એ જ. એકઃ 
પા ઈચતી લખબાઈનું ટાંકગણં અતે ખીજુ' નાનું ગોળ ટાંકણું. 


હવે આપણે કામ કરવાની પદ્દતિ નનેઈ એ. 


હ્ય. ત આપણે એક પતગીયું લઈએ. પત'ગીઆ માટે ગુલાખી' 
લવ'ડર ક તપખીરીઆ રગ લઈ શકાય. રગ પસ'દ કરતાં પહેલા જે 
રારાતો ૨ગ કાપડના રગ કરતાં વધારે ધેરો હોય તો તે વધુ એપે 


પ૪ 


છે તે યાદ રાખવું. રગ પસ'દ કર્યો પછી તે જ 2₹ગગના નાના મોટા 
દેકડા લઈ, પત'ગીયાનો આકાર બનાવી લાહીથી ચોટાડી લેવા. ચોટા- 
ડેલા ભાગને બરાબર સૂકવવા દઈ પછી નીચે પ્રમાણે ભરતકામ શરૂ 
કરવું. સુકાવેલા ભાગમાં નને સળ કે પરપોટા હોય તો તેને ધીમેથી 
કાપડના અ'દરના એટલે કે વચલા ભાગતે દબાવી કાઢી નાખવા. 
નો ચોટાડેલ કપડામાં સળ હોય તો તે વસ્તુનો સંપૂર્ણ આકાર 
આપતા અટકાવે છે. 


પણેલવણેલા પાંખના નીચલા ભાગથી શરૃ કરે. નને પતગી- 
યાની પાંખમાં ગેળ કાણા રાખવા હોય તો તે ભાગ અગ્રેજી 
ભર્તકામમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ગાજના નાના ટાંકાથી ભરી લ્યો. 
પાંખના નીચલા ભાગથી શર્‌ કર્યા પછી પાંખની આઉટલાઈન ઝીણા 
ટાંકાએ ભરી લ્યે. 

તેજ પ્રમાણે બીજ પાંખ ભરે અને બન્ને પાંખ વચ્ચેના 
ગાળાને સફાઈથી શીવી લ્યો. 

પતગીયાના શરી? માટે સોય ઉપર દોરે! લ્યો અને પત'ગીયાની 
પુછડી તરફનો ભાગ પકડી બન્ને પાંખોને ન્નેડતા ટાંકાની વચ્ચમાંથી 
રોરાને આરપાર ખેચે. તેજ પ્રમાણે પત'ગીયાની મુછ ભરો. આ 
પ્રમાણે પત'ગીયુ પુરૂં થાય છે. 


નેટ એપલીકયુ ભરત $ 

આ ભરત સફેદ કપડા ઉપર બહુજ ઓપે છે. આ ભરત 
ભરવા માટે તરાહથી થોડક મોરો નેટનેો ટૂકડો લ્યો. તરાહતે ફેપડા 
ઉપર દોરે. નેટતો! ટૂકડો ખસી ન જય માટે તેને ફાંક ભરે. નેટમાંથી 
તરાહ દોરેલી દેખાશે એટલે બહારની લીરી ઝીણી ફાંકે ભરી લ્યો. ને 
ઉપર સાદી “કે ગાજના ટાંકે ઉપ૫૨ ઉપર ભરે।. પૂરેપૂર્‌ ભરાઈ રહ્યા 
પછી ભરતને ઉંધુ ફેરવે. અને કાપડ કિનારીએ કિનારીએ કાપી લ્યે. 


પષષ 


ટાંકા ન કપાઈ શય તેતો ખાસ ખ્યાલ રાખવો. વળી પાછું સવળુ' 
કરી ભરત બહાર જે કિનાર હેખાતી હેય તે કાપી નાખવી. 


છાયા પાડતું એપલીકયુ ભરત : 


આ ભરટ્ત બનતા સુધી ઝીણા કાપડ ઉપર ભરાય છે. આ 
ભરત માટે તરાહ હમેશા મોટી લેવી. ત્યાર પછી તરાહમાં ભરવાના 
રગનું કાપડ લઈ તેમાં તરાહ પાડી, તેમાંથી તરાહ કાપી લેવી. ત્યાર 
પછી કાપેલી તરાહ કાપડ ઉપર મૂકી. ઝીણી કાંકે તરાહ ભરી લેવી. 
આ વખતે લાડી જરા પણ્‌ વાપરવી નહિ. આમ ટાંકયા પછી સવળુ' 
કરી જેવા ૨ ગીન દોરે ભરવું હોય તેવા દોરાથી સાદા ટાંકાએ કિનારી 
ભરી જવી. સોય બરાબર આરપાર નીકળે તે નેવું. કારણ કે નહિ 
તો પાછળથી કપડું નીકળી કે ચુ'થાઈ જશે. 


રૈશમતું ભરતકામ 
મૂખ્ય ચાર પ્રકારનું રેશમનું ભરતકામ થાય છે. 


(3) સાદા ટાંકા્તું ભરત : 

તમામ ભરત ભરવા માટે સાદા ટાંકા વપરાય છે; પણુ રેશમના 
ભરતમાં તેજ અને છાયા આપવા માટે પાંદડાના રગ લેવાય છે. તે 
માટે ચટ ઉતરીઆ ૪-૫ ઘેરા ખુલ્લાં ₹ગ લેવા. બાકી કુલ ભરવા 
માટે દરેક ઘેરા ₹ગ લેવા અને ખીનજ્ન મરજી ગ્રમાણૅુ ફુલની ડાબી 
બાજુ વધારે ખુલાવટ વાળી લેવી. નાના કુલે ભરવા માટે ઉભો 
ઢાકા લેવો. કુલની શરૂઆત પાંખડીથી કરવી. ફુલોની પાંખડીમાં 
ખુલાવટ મૂકી ધેરા રંગની છાયા આપવી. મોટા ફુલની પાંખડીઓ 
આડા ટાંકાથી ભરાય છે, તેની રગે આપવા માટે ખુલાવટ તથા 
મીલાવટ ભરી વચ્ચે લીટીએ ભરવી. આ ભરત ભરવા માટે રૅશમના 
ત્રણુ તારવાળી આંટી ભરાય છે. આમાં ખીશ્ન ભરત માફક ગાંડ ન 


પદ 





લેવાય. ભરતાં ભરતાં રેશમ ને વધે તો કાપી ફરીથી રેશમના ભરતની 
શરૃઆત કરવી. આમાં બીજી ખાજુનું ભરત સરખુ હોય છે. હાથ 
રૂમાલો, શાલે તથા બીજી અન્ય ચીન્ને જે બન્ને બાજુ સરખુ 
'ભર્ત કામ કરવાનું હોય છે. ત્યાં આ ભરતકામ ઉપયોગી છે. 


'લાંખા ને ટુંકા ટાંકાએ ભરવાનું ભરત 

આ ભસરતમાં સાદા ટાંકા જેમજ, ખે, ત્રણુ કે ચાર ચઢ ઉતરતા 
ઘેરા ખુલ્લા રગે! વપરાય છે. આમાં એક લાંબો ને એક ડુંકા ટાંકે 
લઈ ભરવાની શરૂઆત કરી બરાબર તેજ અને છાયા આપવામાં આવે 
તો કાઈ હુબહુ ચિત્ર જેવું લાગે છે. આ ભરત કામને વધુ કૃદરતી 
તથા આકષક બનાવવા માટે કુદરતના *ગે! જેવા રગે લેવા પડે છે. 


કુલની છાયા હમેશા ડાબી બાજુ નહિ રાખતા જમણી બાજી 
રાખવી. ભરતનો આગળનો ભાગ હમેશાં ખુલ્લો ત્થા દુરનો ભાગ 
હમેશા ઘેરો રાખવો. આ બધાં »લેમાં મળતાપણું હોય છે. નસના 
વચ્ચેનાં ભાગો એક ઘેરે! ત્થા એક ખુલ્લો એમ ભરવા. નસ આગળના 
ભાગમાં ઉ'ડાણુ બતાવવા હમેશાં ઘેરા રગ લેવા ત્થા આગળ જતાં 
ખુલે ૨ગ વાપરવો. જે ભાગ વળેલ જેવો હોવ ત્યાં પણુ સ્હેજ 
ધાટું ચડ ઉતર તાંતણા વાપરવાથી વળેલ જેવો ભાગ બતાવી શાકાય. 

જ્યાં, જ્યાં ભર્તકામમાં ગોળ પાંદડાંના ઉપયોગ થયે હોય 
ત્યાં નસની શરૂઆત પહેલાં કરવી. ત્યારબાદ ગોળાઈનો ભાગ શારૂ- 
આતમાં પાંખો ભરી વચ્ચે ધાટા ભરવો. 
/ કુલા જ ગોળ ઘ'ટડીના આકારનાં હોય તો પહેલાં કરચલીવાળોા 
* ભાગ ભરી ત્યારબાદ બીન્તે ભાગ ભરવો. વચ્ચેનો ભાગ ખુલ્લો રાખી 
| હલ જ્યાં ડાંખળીને મળતું હોય ત્યાં ઘેરો રાખવો. 
જે જુલે ઉપરથી પાંદડી આકારના ત્થા નીચે ભૂગળી આકારના 
ર હોય તેનો ઉપરના ભાગથી શરૂઆત ખુલાવટવાળા તાંતણાઓ માં કરી, 


પાક 


શ્વીમે ધીમે ઘેરે ૨ગ હેઠ નીચૅ ભુ'ગળી સુધી ભરત પહોંચાડી દેવું. 
આવી રીતે ભુગળી આકારના જે ખુલે હોય તે વધારે કુદરતી અને. 
આકર્ષક બનાવી શકાય છે. 

કળીઓમાં ઉપરનો ભાગ ઘેરે ભરી નીચેનો ભાગ વધારે ઘેરો. 
ભરવો. નને કળીએ મેરી હોય અને થોડી ખીલેલ બતાવવી હોય. 
તા ઉપરનો ભાગ જરા ખુલાવટવાળા હીર્થી ભરી નીચૅના ઉપરના 
ભાગથી ઘેરો ભરવો. આમાં કળીના ઉપસેલા ભાગો ખીલાવટવાળા. 
ભરવા; ત્યા વચ્ચેના ભાગો ધેરા ભરવા. 
ખાખાના ટાંકાનું ભરત : 

આ ભરતમાં પણ્‌ તેજ અને છાયા આષવામાં આવે છે. આ 
ભરત ઝીણા તળા (ટાંકા )વાળ9' હોવાથી ધણા એક લીટીમાં ન. 
ભરતાં એક ઉપર અને એક નીચે એમ ટાંકા ભરવા. આ ભરતની' 
ઉપર ઝબકી ઉઠે તેવું ચમક ભયુ હીર અથવા જરી ભરવાથી વધારે 
ઓપીલુ કામ થાય છે. 


ચિનાઇ ભરત 

આ ચિનાઈ ભરતમાં પણ રેશમી ભરતની જેમ સાદા ટાંકા 
આપવામાં આવે છેં, પણ્‌ તેમાં તેજ, છાયા આપવાની રીત ખીન્ન' 
ભરત કરતાં જુદી હોય છે. આમાં નિશાની રાખ્યા આગળથી જેટલે ભાગ. 
અલ્લો ભરવાને હોય તે લીટી ભરવી. પછી ધાટાં ભરતની પણુ 
તેવીજ રીતે લીટી ભરવી. આમાં તેજ કે છાયા આપ્યા સિવાય ધાટું 
ભરત પણુ દીપી ઉઠે છે. 

રેશમના જરતકાસ સાટે ચોગ્યસચના. 

(૧) પાંદડાં પહેલાં ભરવાં. કારણુ, તેના ૨ગ લીલો હોવાથો ઝટ 

મેલાં થતા નથી. લીલો 2ગ ઘેરે! હોય છે. 
(૨) ભરત ઉષરથી શર્‌ કરવું. 


પ૮ 


(૩) 
(૪) 
(૫) 


(૬) 
(૭) 


(૮) 


શે!ડોક ભાગ પુરો થયા બાદ ઝીણો જીલેટિન પેપર ( પારદશક - 
કાગળ ) અથવા કપડુ ઢાંકી રાખવું જેથી ભરતકામ બગડે નહિં. 
સોય લાંબા કાણાવાળી પાતળી લેવી; જેથી રેશમ પરેાવતી . 
વખતે ચોળાય (ચુ'થાય) નહિ. 

તેજ અને છાયા, ખુલાવટવાળા ભાગ અને ધાટો ભાગ એવી: 
રીતે ભરવા જેથી એક બીજા સાથે સેળભેળ 14112 થઈ નનય. . 
વધારાનું રેરામ ન્નળવી રાખવું. 

જયાં ભરત પુરૂ થયું હોય ત્યાં સરકણી ગાંઠ જેવા ટાં કો મારવો.. 
નહિ, કારણુ નરમ, લીસું રેશમ સરી પડશે અને ભરત છુઠ્ું. 
પડવા માંડશે માટે ગાંઠ નીચે ઉતારી ખે ત્રણ બખોયા જેવા . 
ટાંકા પાઠળ ભરી લેવા. 

ભરત સરખુ ભરવા માટે ગોળાકા*ની રીંગ પણ્‌ વાપમ્વામાં 
આવે છે તેનો ઉપયોગ કરવા. 


તરેહુ તરૅહુનાં સેળભેળ ઢાંકાતુ' ભરત 





પાતળાં રેશમનાં તાંતણા ને વળ આપી ન્નડો દોરે! બનાવવો.. 
તેને તરાહની લીરી પ2 ટાંકી કયાંક ખાખા કે કોઈ ખીજ 
જાતને! ટાંકા લેવો. 

તરાહની લીટી પર નતડા રેશમના તાંતણાના બનાવલ દોરે ફાંક. 
ભરીને તેની વચમાં બીક્ન ટાંકા મારવા. 

ફુલી ભરવાના ટાંકે ફૂલી ભરી ટાંકા પર પાંદડા ભરવા. 
ફુલની બહાર ૨ ગીન ટાંકા ભરવા. અને અદર પાંદડાની ખાલી . 
નસે જ ભરવી. બીન્ને ભાગ ખાલી રાખવો. 

નાનાં મોઢા ટાકા ૨ગીન દ્વોરાનાં ભરવા. 

તરાહની તમામ લીટીએ પર્‌ ૨'ગીન રેશમના ટાંકા દાણાના . 
આકારનાં ભરવા. 

તમાહની બહારની લીટીએ। ડાંખળીના ટાંકે ૨'ગીન ભરી શકાય છે... 


પ૯ 


જાળી કાઢી કરેલ ભરતકામ. 


આ નાળીવાળું ભરતકામ 2૨ ગીન તથા સફેદ કાપડ પર થાય 
' છે. આ જાળીવાળું ભરતકામ કરવાથી કપડું વળી મજઝુત ખને છે. 
આ કામ હમેશા વાયલ તથા તેનાં જેવા ઝીણા કપડાં પર કરવામાં 
આવે છે. આ ન્નળીયાળું કામ બાંય, ગળા તથા ફે।કક વગેરેની ફિનારી 
પ2 કરવામાં આવે છે. આવું #નળળીવાળું કામ કપડાંને વધારે આકષક 
તથા બજબુત બનાવે છે. 


આ ભરતકામ માટે તાણાને વાણા સરખા જ વાપરવા પડે છે. 
“ડા ખાદીના કાપડ પ૨ પખ્‌ આ ભરતતે। ઉઠાવ સારી રીતે થઈ 
શકે. જેવું કાપડ તેવો “ડો તાણા વાણો વાપરવો જેઈ એ. આમાં 
દોરાના છેડાએ કાપવા માટે ઝીણી, અણીદાર, ધારવાળી કાતર 
વાપરવી ન્નેઈ એ. ત્રીકોણ્‌।કાર, તથા ચોકઠાં ગોળ વગેરે ભાગા હાથે જ 
ભરી શકાય. 


ઉતનતુ ભરત. 


ઉન તો હમેશા સ્વેટર મોાક્' કે ગરમ રૂમાલો ત્થા રાોપીએ 
ગુ'થવામાં જ વપરાય છે. ઉન ત્થા રેશમ તેમજ અન્ય ઝીણાં કીંમતી 
સુતરાઉ પર ટાંકાનું ભરત ભરી શકાય છે. પણ્‌, આ ઉનનું કામ 
ઝાઝા વખત વોવાણુ સામે ટકી શકતું નથી અતે ઉતનાં ભરતને 
બગાડી મુકે છે. આવી રીતે ભરત ભરવાથી ઉતનુ' ખર્ચ, કપડુ 
«થા મહેનતની બરબાદી થાય છે. ' 
અત્યાર સુધી આપણે સુતરના ઉનનાં ત્થા હોરનાં ભરત 
નનેયાં. પણુ, બધાથી જુદુ' પડતું કીડીયા ઝીણાં રેશમ જેવાં 
મોતીનું પણુ ભરતકામ થઈ શકે. આગળના જમાનામાં કોડીયાંની 
૨ગીન કોરે, બુટા તથા રાપીએ બહુ વપરાતાં હતાં. હવે તેનું 
“ભરતકામ એછુ' થવા આવ્યું છે. હવે તો ૨ગીન, લીલા પીળાં 


દૃ૦ 


ત્યા ૨ગગીન પ્રકારનાં કોડીયાં વપરાય છે. આવા કીડીયાંનાો તો ફેક્ત 
અત્યારે બ્લાઉઝ, ફોક ત્થા સાડીઓનાં ખુટા ત્થા ઝોણી ક્નારીઓમાં 
વપરાય છે આના થોડા પ્રકાર આપણે ન્નેઈ એ. 


આ કીડીઆનુ' ભરત. 


પ્રકાર ૧ લે 


આમાં પણ્‌ બીશ્ન ભમ્ત કામમાં વપરાતી તરાહો જેમ તરા-. 
હનો ઉપયોગ થાય છે. આ કીડીયાનું ભરત ભરવા માટે ઝીણી સોય 
(થા ઉંચા નંબરના ડોકા છાપના રીલના દોરા વાપરવા ન્તેઈ એ. 
ત્યારબાદ કીડીયુ લઈ તરાહની લીઢી પર એક પછી એક ટાંકયા 
જવું. 


પ્રકાર ૨ નને 


સોયને ડીઝાઈનિના નીચેના ખુણા પરથી ખાસી ઉપર લાવવી. . 
તેમાં જ્નેઈતાં મોતી (૪ીડીયાં ) પરોવી તરાહની લીટીઓ પર બરાબર 
ખાસતાં જવા, આવી રીતે તરાહ પ્રમાણે કીડીયાં ભરતા જવું. પુરૂં 
થવે દોર્‌ પાછળ કાઢી બરાબર મજબૂત ગાંઠ વાળ્યા બાદ સારી 
કાતરથી કાપવું, જેથી ભરતકામતે આંચ આવે નહિ. 


પ્રકાર ૩ જે 


આ કીડીયાં ભરતના પ્રકારમાં વેલો તથા સાડીઓના છેડાવાળા ' 
તથા કિનાર્વાળા ભાગ આવતા હવાથી તેમાં વેલો તથા ખુટાએ। 
હોય છે. આવા ખીચોખીચ ભમ્તના પરિણામે વજન ઘણું વધી શનય 
ક. માટે આ ભરત ન્નડા કાપડ પર ભરાય તો જ સુગમ થઈ શકે. 
ધણી વખત ઝોણા કપડાં પર્‌ ભરવા માટે નીચે આપણે અસ્તર મુકીએ 
છીએ. આમાં પ્રથમ ફુલોની પાંખડીઓ ભરવી. અને સાદા ટાંકાના 
ભરતની માફક જ આમાં પણુ તેજ અતે છાયા આપવા પડે છે. . 


૬૧ 


"તરાહ ગ્રમાણ પાંખડીવાળા ભાગથી શર્‌ કરવું. શરૂઆતમાં ખુલાવટ 
'વાળુ' મોતી લેવું. ત્યારબાદ ધાયાં. આવી રોતે જરૂરીઆત પ્રેમાણેનાં 
-રગે! લઈ વાપરવાં. બને તો સફેદ મોતી બહુ એછાં વાપરવા. 

પાંદડા ભરવા માટે નાનાં નાનાં પાંદડા પ્રથમથી જ ભરવા. 
-નાનું કામ શરૂઆતમાં કરવાથી મોડું કામ સુગમ થઈ પડશે. અને 
“નાનાં પાંદડા ભર્યા બાદ વધારે રગ કયો ખુલાવવ તથા આર્ફષક 
લાગશે તે પ્રમાણે આજુબાજુનો ભાગ ભરવાને આપણને મોક મલે 
છે. માટે શરૂઆતમાં તરાહની અદર આવતાં નાનાં ફુલો, પાંખડીઓ 
'તથા કળીએ ભરી લેવાં, નસ પ્રમાણે મોતીની હાર ટાંકવી. તથા 
સાદા ટાંકાના ભરત જેમજ છાયા ને તેજ આપવાં. 2ગેોની મીલાવટનું 
“અરાબર ધ્યાન રાખનું. 

મોટાં પાંદડાએ ભરવા માટે શરૂઆતમાં તેની નસ ભરેવી. 
'આ નસ, નસે હમેખા તપજીરીઆં, વેરા, લીલા, કે પીળા, ભુરા 
રંગોની જ હોવી જેઈએ. ત્યારબાદ નસની નજીકને। ભાગ વધારે ધેરે। 
'ભરવો. અતે યારબાદ ખુલાવટ આપતાં આપતાં ફૂલ પુરૂં કરી નાખતું. 
આવી રીતે મોડું કુલ પુરૂં કરી શકાય. આ કોડીયાનાં ભમ્તનાં પ્રકાર 
જે. ૪ીડીયાંના ઉઠાવદા2 નમૃના તરાહ પ્રમાણે કરી શકાય. 

ગુજરાતી બહેનો આ પોતાનું વતન છોડી બહુ દુર આવી 
વસ્યાં હોય છે, તે ધણી નનતનાં ભરત કામો, નેટ વર્ક, તથા ગુંથણ 
કામ નજણૂતાં હોય છે. પણુ ભરત-ગુથણુના પાયા રૂપ તથા આપણું 
રેજદાં ધર-કામ જેવું થીગડું દેતાં આવડતું નથી હતું. 

જ્યારે કપકું ફાટયું' હોય અને આપણે *કુ ન કરી શકીએ તેવી 
સ્થિતિમાં હોઈ એ, કાણું મોટું હોય ત્યારે થીગડું દેવાની જરૂર પડે છે. 

થો'ગડુ'. 

શીગડાનું કપડું મૂળા કપડાં જેવું હોવું નજ્નેઈએ. જેથી કપડું 

.ક્રપડાંનાં ₹ગ સાથે ભરી નય. જેવું કપફું હોય તેવું જ થીગડું લેવાય 


દર્‌ 


“જ્ટન્‍્ન----2---૬. - 


“તો સારૂં નહિં તો ચદરવા (ભાત-ભાતના કપડાં ઓરી બનાવેલ 


કપડાં જેનું ) થશે. 
જીણું ભાગ ૮કાય તેત્રું કપડું લઈ તે કપડાં સાથે મીલાવી 


કાંક ભરી જવી. અને ત્યારબાદ કપડાંને વાળી ઝોણાં ટાંકા વાળા 
એસટણુથી ઓટી લેવું. આવી રીતે નાનાં મોટાં થીગડાં દઈ શકાય. 


ધણી વખત વધુ પડતા સુધારાના પથે ગયેલ બહેનો કપફું જમીન 
પર રાખી ટાંચણીએ ભરાવી થીગ૬ે આપે છે. પણુ આપણે તો જે 


હાણ. 


શીતે સુગમ પડે તે રીતે થીગડું મારવું. જેથી કાર્ય સુગમતા ભર્યું થાય. 
સાંકળીના આકાજના ટાંકા 


સાંકળીનાં આકારનાં ટાંકા બાળક્રાના ફ્રાક, રેશમી બ્લાઉઝ, 
ગરમ કપડાં પર શેભાને માટે કરવામાં આવે છે. આ ટાંકા જેમ 
ગુથતા #્નઈએ :છીએ તેમ તે સાંકળી જેવા થતા ન્નય છે. આ 
સાંકળી કરવા માટે નીચે સોય કાઢી થોડે દોરો રાખવો અને સોય 
ભરાવી રાખેલા દોરાની રજુ કરી નાખવી ત્યારબાદ કપડાંને સવળું 
રાખી સોય પાસેથી ભરાવી સાંકળી જેવો આકાર કરો લેવો. આવી 
રીતે ૩૫ડાં પર સાંકળી જેવા ટાંકા પડશે. 


નેટ પરતુ' ભરતકામ$ 


આ નતનું નેટ વક કરવા માટે સારામાં સારી નળી વાપરવી. 
આ નળી ફાટે નાકે તેવી હોવી જેઈએ. આ કામ કાણા ગણીને 
થાય છે. આમાં તરાહ આમૃતિ જળી પર પાડીતે કરવામાં આવે 
છે, ન્યારે આમાં બારીક ભરતકામ કરવાનું હોય છે ત્યારે તે રીંગ 
પ૨ કરવામાં આવે છે. 


કિનારી $ 


કિનારી કરવા મારે આઉટ લાને કરવી પડે છે. ત્યારબાદ 
અટનનાં જેવા મજખુત ટાંકા લેવામાં આવે છે. ક્નારીનો ભાગ 


દડ 


અ'દર વાળી ઉપર કિનારી ભરવામાં આવે તો ખહુ મજખુત થાય.. 
આમાં ઉચી જાતને દોરો હમેશાં વાપરવો નેઈએ. આમાં ખુદી 
સોય વાપરવી અને મોટી ન્‍નળીવાળા કામમાં લાંબી સોય વાપરવી.. 
નેટની સુ'દર લેસ : 

કાણાવાળી નળી લઈ શરૂઆતનાં ત્થા બીજી હારનાં ટાંકા 
પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. આમાં જળીના કાણામાં ભરાવી ફુલે 
તથા પાખ'ડીએ બનાવવામાં આવે છે. કિનારી પર, બ્લાઉઝ ત્થા 
અન્ય ઝીણી સાડીઓના છેડા પર કિનારીઓ ત્થા બ્ુટા કરવામાં 
ઉપયોગી થાય છે. 

આપણે ઘણાં કપડાં પરે અક્ષરો જેઈએ છોએ ત્યારે આપણે 
પણુ કપડાં પરે અક્ષરો ઉઠાવવાનું મન થાય છે. આ અક્ષરો ઉઠાવવા 
માટે કપડાં પરે ચાલી શ્ય તેવી શાહો અથવા પેન્સીલ વ લપ્મવા 
અતે સાદા ટાંકા ભરવા. 
ઘેરા ખે'ચીને ગાંઠો પાડવી : 

જે હોરાથો કામ ડરવાનું હોય તે દોરાનો ગાળા બનાવી શરૂ- 
આત કરે. અને ગાંકો બનાવેલી હોય ત્યાં ગાળામાં પસાર કરવે. 
કરાળીઆની નાળ જેવા ટાંકા : 

કપડાંના ખૃગમામાંથી ચાર દોરા પસાર કરવા અતે છેવટનો 
દોરે! છેવાડે નાહે લઈ જતાં મષ્યમમાં લઈ જવો. અતે દોરાની સાથે 
ગાંઠે બાંધવી. ત્યારબાદ આપણે જેવી ડીઝાઈન કરવા માગતા હોઈએ 
તેવી રીતે શરુ કરવો. આવી રીતે કરેળીયાની શળ જેવા ટાંકા. 
ભરી શકાય છે. 
ચીણુનેો ટાંકે : 

આ ચોણ ને ટાંકો, ઘાઘમામાં વપરાય છૈ. ધાધરાના નેફા આગળ: 
ચીણુ કરવામાં આવે છેં. આ ચીણુ બાંધવા માટે કપડામાં ચપટી. * 
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પાડી ઢાંકા લેવા. આમાં આંટી નાખીને સોય ત્રાંસી નાખી બહાર 
કાઢવી, આવી રીતે કયે? જવાથી મજબુત ચીણ્‌ બંધાશે. આવી રીતે 
ચીણ બનાવવી. 
નેકફો સુકવે! : 

આ ચાણુ બનાવેલા ટાંકા પ૨ જેવી કેડ હોવ તેવડા નેક 
બનાવી કાપવો. આ નેંફો લઈ શરૃઆતમાં સોય ખાસી ડબલ ટાંકે 
લેવો કારણુ શરૂઆતમાં જલદી તૂટે નહિ. ત્યારબાદ નેફાને સરખે 
જશાખી ઝીણા બખીયાં લઈ જવા. આવી રીતે નેંફો કરવો. 


સુયાનુ ઝુથણુ. 

ગજ, સ્વેટર, મોજા તથા ટોપી વગેરે ઉનના તથા દોરાનાં કામ 
સુયા વડે કમ્વામાં કન હ. આવા ઉનનાં કામ માટે લાંબા તથા 
ડંકા એવા લોહઢાનાં ચળકતા સુયા વાપરવામાં આવે છે. શરૂઆતના 
કમ મારે ઉનનાં તથા દોમનાં ગોળા બનાવવા પડે છે. આ 
દોરાને આંગળી સાથે પકડી કોસ કરી જેવું મંડાણ કરવું હોય તેવી 
રીતે સુયા ભરાવી કામ કરવું. 
સરકાવવાને। ઢાંકે : 

ગુ'થતા ગુ'થતા ગુથણુના એક ભાગમાંથી બીન્ત ભાગમાં જવા 
માટે તેનાં ગાળામાં નાખી સોયા ઉપર આંટા નાખી લુપમાંથી પસારે 
કૅર્વા. આવી રીતે સરકાવવાનાં ટાંકા ભરી શકાય. 
ડેખલ ક્રોરેનો ટાંકો : 

ડાખી બાજુના ટાંકામાં સુયો નાખી તે ટાંકામાંથી દોરો ખે'ચવો. 
આમાં લુપ થરો (ગાળો થશે) અતે આવા બન્તે લુપમાંથી દોરાને 
સાથે ખેંચવેો. 
લાંબા તેવડે કોશેને। ટાંકે : 

સુયા પર ચાર લુપ બનાવવા. અને સુયા પર દોર્‌ લઈ ખે 
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લુપમાંથી પસાર કરે।. આવી રીતે સુયા પ2 ત્રણુ લુપ રહેશે. પાછો 
દોરો સુયા પર લો અને એક લુપમાંથી પસાર કરો, એવી રીતે બધી 
લુપો[ માંથી દોરે પસાર કર્યા પછી લાંખો ત્રેવડો કોશેનો ટાંકો થશે. 


ખુલીયન સ્ટઢીચ $ 

આવી ખુલીયન સ્ટીચ બનાવવા માટે નીચેની રીત છે. આ 
ખુલીયન સ્ટીચ કિનાર શણગારવા માટે બહુ ઉપયોગી બની શકે છે. 
સુયા ઉપર ૮, ૧૦ વખત ઢીલા આંટા લેવા. આગળની હારમાં 
ટકાની અંદર સુયો નાખો. ટાંકામાંથી દોરો ખેચ્યા બાદ લુષોની 
અદ2 ખંચો. 

આમાં ન્ને ટાંકો વધામ્વો હોય તો એક સાથે ખે ટાંકા લે. 
અગર લાંબા ઢાંકા લેવા માટે એક ટાંકો પણ મુકી શકાય. 
ટાંકો ખ'ધ કરવાની રીત : 

જ્યારે આપણે ગજ, સ્વેટર કે ફોક કર્યું હોય અને પુરું ચવા 
આવે ત્યારે છેલ્લા યંકાને બંધ કરવા મારે જે છેલ્લો ટાંકો રહે તેમાંથી 
દોરો અથવા ઉન ખેચી લેવી. 
“હીકોટ' ટાંકે: 

જેટલી આપણે ન્નેઈી હોય તેવડી લાંબી સાંકડી લાવી 
સાંકળીના પહેલા ટાંકામાં સુયો નાખવે. અને સુયા ઉપર લુપ બનાવી 
દરેકે દરેક ટાંકા પરે પણુ લુપ બનાવવો. આવી રીતે એક બાજુનાં 
સુયા પર્‌ બધા લુષા રહેવા દઈ બીજ બાજુના લુષો તથા ગુથણુ 
કામ બીજી બાજુથી ખીન્ન સુયા ૫૨ કરવું. જે લુપા પડયા છે. 
તેમાંદી અકૅકો લુપ લઈ તેમાંથી ખીન્ન લુપો બનાવવા અતે છેડા 
ગુ'થી લેવા. આ પ્રમાણુ દ્રીક્રાટ ટાંકા લઈ લેવા. 

ખે સુયાનું ગુથણુ કામ. 

સુયાનાં ગુંથણ્‌માં ખે કે તેથી પણુ વધારે સુયા વાપરી શકાય. 

આપણા ધષા બ્હેતો તો મોરી ઉમરમાં આંખો જ્યારે નબળી પડે 
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ત્યારે સીવવા ને ભરવા કરતાં ગુથણુનો સારે ઉપયોગ કરી રકે છે. 
આ શોખને વિષય પણ્‌ ઘણી વાર્‌ ભૂખ્યા પેટને ખારક પુરે! પાડે છે. 
અત્યારના નવયુગના જમાનામાં અત્યારની પરિસ્થિતી પ્રમાણે 
ભરત, ગુથણુ તથા શિવણુ ખાસ અગત્યનો વિષય છેં અને દરેક દરેક 
ખ્હેતાએ શીખવું જરૂરી છે. આ વિષય સ્ત્રીઓને આર્થિક સ્વત'ત્રતા 
પણુ બક્ષી શકે. આવા ઘરગુથણા બહુ જ કામ આવે છે. ઉનાળામાં 
“ળીવાળા સુતરનાં ગુ'થણે, શિયાળામાં ગરમ ઉનનાં કપડાં વગેરે 
વાપરવાથી-બનાવવાથી આપણને શ્રીમ'તો જેટલો ખર્ચ આવતો નથી. 
ઉનનો એક ખાસ ગુણ તે પહોળા થવાનો તથા સ'“કાચાવાને છે. 
આવી બનાવટો ઘણા વખત વાપરો શકાય. ઉનનાં ટેરાએને સાચવી 
રાખવા કાર્‌ણુ કે નહિતર ઉન બગડી જનય છે. ઉનના દડા હમેશા 
નરમ બનાવવા; કારણ ઉનનાં ટેરાને કહેણ વિટવાથી ટેરો! નરમ પડી 
“તય છે. અને દોરો મજબૂત થઈ -નય છે. 
સુયાના ગુંથણના સાધના હમેશા જોક નાની થેલી જેવું બનાવી 
તેમાં શાખો. તમારા સાધનોને બચ્ચાંઓ ન અડે તેની ખાત્રો રાખા, 
કારણુ રગદોળાઈ નહિ. આ કામમાં સફાઈ તથા ચાકસાઇઈની ખાસ 
જર્‌જે છે. 
સાદુ ગુથણુઃ 
આમાં જેટલા ટાંકાચોની જરૂર હોય તેટલા ટાંકાથી તરાહ 
પાડવી. સુયાની અણીનતે ડાબી બાજાથી જમણી બાજુ જવા દો. 
જમણા હાથની પહેલી આંગળી ૫૨ ઉન વિટાળા અને જરૂર પ્રમાણે 
સોયા ૫2 ભેરવી ટાંકામાં ભેર્વો. આવી રીતે નવા ટાંકા થતા જશે અને 
 ચુથણુ કાર્ય આગળ ચાલશે. 
' અખીઆનો ટૉક : 
ી જરૂર પ્રમાણે ટાંકા બનાવી સાદી હાર ગુથવી. ત્યારે 
દ બાદ જુદા જુદા હાથમાં સુયા પકડી જમણા હાથના સુયા ૫૨ ઉન 
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પસાર કરે. અને જમણા સુવા પર વિંઢાળેલી ઉન ડાબા સુયા પ૨ 
નાખો. આવી રીતે વારવાર કર્યા જવું. રેર વખત જુના ટાંકાને 
ડાબી બાજુ પડતર રહેવા દેવો. આવી રીતે બખીઆના ટાંકા લઈ શકાય. 
મોજાને ટાંકે! $ 

આગળની લડાપ્નમાં સાદું ઝશણ કરવું. પાઠળ બખીઆનેોા 
ઢાં કો ભરવો. આવી રીતે વારવાર ગઝુથણના પરિણામે મો્જાતે ટાં“ 
થાય છે. 
ટાંકો સરકાવવાની રીત : 

આપણે જે ટાંકો સરેકાવવા ઇચ્છતા હોઈએ એ તે ટાંકાને ગુથ્યા 
સિવાય જમણા હાથના સાયામાં લેવે।. 
બે ટાંકાનુ' ચુ થણુ : 

સાદા ગુંથણ માકક જ જમણા હાથના મુયાને ડાબી બાજુના 
સુયાના એક ઢાંકામાં નહિ નાખતાં ઝોક સાથે બે ટાંકામાં નાખવા. 
બળીઆના ખે ઢાંકા પણુ આ પ્રમાણે જ ગુંથી શકાય. 
ટાંકો બંધ કરવાની રીત : 

પ્રથમ બે સાદા ટાંકાનું ગુંથણુ કર્યા પછી પહેલે ટાંકો બીન્ન 
ટાંકા ૫2૨ સગ્કાવવો જેથી જમણા હાથના સુયા તરફ ખે ટાંકા થશે. 
પહેલાનો ટાંકો કેલ્લા ગુથેલા ટાંકા પરથી કાઢો જેથી જમણા હાથના 
સૂયા તરફ એક ટાકા રહેશે. આવી રીતે ન્યાં સુધી ટાંકા પુરા ન 
થાય ત્યાં સુધી આ કિયા રાખવાથી બધા ટાંકા બંધ કરી શકાય. 


ખે સુયાનાં ગુથણે। : 
ગલપષપટેો ( ગળે વિ'ટાળવાને।) 


પહેલી હાર ૨ સાદા, ૨ બખીયાનાં એ પ્રમાણે છેડા સુધી 
ઝુથવું. બીજી હારમાં પણુ તેજ પ્રમાણૅ ર સાદા, ૨ બખીયાનાં 


ધટ 


કકક સ “* 


ગુ'થવા. ત્રીજ ઢારમાં ૧ આંટો, તથા ખીન્ન ખીજ હાર પ્રમાણે 
ગુ'થવા. ૪થી હાર્‌ પણુ તેજ પ્રમાણે ગુથે.. છેવાડાનો છેલ્લે ટાંકે 
બખીયાને ટાંકો લેવો. પ-૬ હારમાં ૧ બખીયાનેો તથા ખીજ બાજુ 
હાર પ્રમાણે છેલ્લો ટાંકા સાદો ગુથો. ૭મી હાર ૧ આંટા તથા 
બંજી પ્રમાણે, છેલ્લો બખીયાનો ટાંકો. ૮મી હાર ૧ ટાંકો તથા 
બીન્ન બીજ હાર પ્રમાણે આમાં છેલ્લા ખે ટાંકા બખીયાનાં ગુંથી. 
૯મી હારમાં ખે બખીયાનાં તથા ૨ સાદા છેડા સુધી ગુથેો! ૧૦મી 
€ પ્રમાણે ૧૧મી હાર ૨ સાદા ટાંકા ભેગા ગુથેો તથા ખીશ્ન ખીજ 
હર પ્રમાણે ૧૨મી હારમાં ૧૪મી હારમાં ૧ બખીયાને તથા ખબીક્ન 
ભાજી હાર પ્રમાણે ગુથે. ૧૫-૧૬મી હારમાં ર બખીયાના ભેગા 
ટાંકા લેવા તથા બીશ્ન બીજી હાર પ્રમાણે છેલ્લો ટાંકા બખીયાને. 


આટલું ગુથ્યા પછી ઉપલી બધી છારો ફરીથી ૧૨ વખત 
ગુંથી જવાથી ગલપરો અયવા હાલના જમાનાનું ' મડ્લર “પુરૂ ચાય છે. 
કોલર : 


2% ટાંકા માંડી ૧૨ ઇચ સુધી સાદુ ગુચવું. આવી રીતે કોલર 
કરી શકાય. કાલરના કામમાં ગરદન પ્રમાણે જ ગુંચણુ થવું ન્નેઈ એ. 


ગુથણુના માપ માટે સૂચન $ 


'#ી2, કોટ તથા ગુ'થણના કામમાં પણુ માપ તો ખાસ લેવું 
જ પડે છે. આમાં ગરદન કેટલી ખુલ્લી તથા છાતીતેો ભાગ કેટલો 
ખુલ્લો રાખવો, તથા છાતીની પહોળાઈ તયા કપડું કેટલું લાંખ્ઠુ રાખવું 
તે માણસના શરીર પ્રમાણે ૨ખાય. મોશજ્ાના તચા ટોપીના ગુંથણ 
કામ માટે પગ તયા માયાનાં માપો લેવાં પડે છે 


આવી રીતે જેમ ભમતમાં તરાહની ખાસ જરૂર તેમ ગુથણુના 
કાર્યમાં તરાહ તેમજ માપની ખાસ જરૂર છે. 


ધે 
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ક કેડ. 2 
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દક 





રે 
“મકન ૦૦... 


પ: 
પ 





|| 


તોરણુ તથા પડદા (ચક) ભરતી 
વખતની જરૂરી દસ સુચનાઓ. 


૦.૦૦૦ પિન નનછ.--......-૦ન. 


૧--તોરણ્‌ કે પડદા (ચક) બનાવતી વખતે એકસરખા કાણાવાલી 
લાકડી કે કપડાની પટી અથવા મોતીની ગુથેલી પરી ખારી કે 
બારણાંના માપના લઈને તોરણુ ભરવાની શરૂઆત કરવી. 


નન 


ર--તોરણ કે પડદામાં શણના દોરા અથવા સુતરતી આંરટીએ 
વાપરવી કારણુ કે તે ધણી મજબુત હોય છેને જલ્દી તૂટતા નયો. * 


૩--મોાતી એક સરખા ૯કનરીયા, સફેદ હજારીયા, બદામી અથવા 
પાસાવાલા સફેદ, ૨ગીન પાસાવાલા કે સરખા ગોળ મોતી તમારી 
પગંદગી મુજબ વાપરવા. 


૪--કાચની સળી વળદારકે સાદી, આખી કે અડધી કોઇ પણુ નમુનાની 
તમને પસ'૬ પડે તે રગતી (કલર) લેવી, 


પ--તેોરણુ કે પડદા (ચક) ખનાવતી વખતે પહેલા નીચે એક મોતી 
બાંધવું પછી સળી પરે।1વવી, તેની ૫2૨ લખ્યા મુજબ મેતી 
વાપરવા, એ ગ્રમાણે બધી સર્‌! પુરી કરવી. 


દ--આ વિભ્ઞાગમાં બતાવેલાં સર્વ નમુનાની અદર લખેલા મોતી 
ફકત તે નમુનો! ખને તેટલાજ લખ્યા છે. 


૫૩૭૩. 


૩-યારે તોરણુ બતાવવું હાય તારે પહેલી હાર લાકડી કે 
પટીનાં પહેલા કાણાંમાં પરવવાતી શ્રરૂઆત કરવી, જયારે એક 


નમુતો બતી જાય તે પ્રમાણું આગળ ભર્યે, જવું, આ 
તમાશા ખારી કે બાર્ણાંના માપ મુજબ તેારણુ તેયાર કેવું. 


૮--ન્‍્યારે પડદા બનાવવા હોય ત્યારે લાકડીનાં કાણાં ગણી બરે 


વચ્ચે એક નમુતેા પાડી ખીળ નમતા સામસામે બનાવવા પદો 
બાજુતી જગામાં તે નમુનાતી જેટલી લાંબી સળીએ। જુદા જુદા 


રગતી પરે્‌વવી. 


।બ* 


વતી વખતે ખાજુમાં નાના ખાળકને 


(૬)-પડદા જુ તોરણુ પરે! 
તે ભૂલમાં મે।તી મે।હામાં મૂછી ખાઈ 


નજ ખેસાડવું, કારેણુ 
જાય તેવું બતે જે. 


(૧ ૦)--પરેવનારનું લક્ષ તે કામમાં 


તતાર્ણુ કે મોતીનું કામે કેર્વા 
મોડી રાત્રે આ કામે ઝડપથી થાય 


પણુ સૂતા હોય છે. 


પુરેપુર્‌| રેકી શકાય તેવે સમયેજ 
ખેસવુ', એટલે કે બપે।રે અથવા 
છે. જયારે ધરના ખાળક્રો 


ધ 


સસ્કાર લક્ષ્મી. 


છ. વા અ. છ. વીટ ડે. 9... કા. છા, 19. ભા..." 39. ત. ક. ૧%. કન ૪. ફા 3૪ શ ૩, -ઝ. %જ. જ (૪ જ. જ. ર૪. ૪ “જ “જ. આ ૪* ઝન ઝા જઇ (છ ખા જ ઝત ૪ ખાં ન. નહ ઝલ 
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તાત 4372. ૦૦ 
39૦૦૦૦ નસ. ગક 


લ ખાઈ કચ ૬ પહોળાઈ ઇચ 


કરણુની વેલ 


( નમુનાનું ચિત્ર સામે આપ્યું છે. ) 


૧૧૫૨ સફેદ, 3૦3 કુપેલીયા, ૨૪૩ પીરોજ, ૨૬૯ પોપટી, 
૧૯૮ લાલ, ૨૦૦ લીલા, ૨૬૧ તપખીરીયા, ૩૪ સોનેરી, આટલા 


મોતી, 


છાં2 


તથા ૪૯ મોઢી સળી, ૪૯ નાની સળી આટલી વસ્તુ લેથી. 


સટેટ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૭૦ સડટ્ેદ, ૧ ધુપેલીયા, 
સરેદ, ૧ સળી, ૧ પીરેજી. 

સફેદ, ૧ સળી, ૧ સ ૧ ધુપેલીયા, ૧૩ સફેદ, ૧ પોપટી, 
સકેદ, ૨ પેપપટી, ૪ સફેદ, ૧૦ ધુપેલીયા, ૮ સટ્રેદ, ૩ લીલા, 


સટ્રેદ, ૬ લાલ, ૧૪ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, 
પીરોજ. 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ દડ ૧ ધુપેલીયા, ૧૩ સફેદ, ૨ પોપટી, 
સફેદ, 8 પોપટી, ૪ સકેદ, ૧૩ ધુપેલ્‌ીયા, પ સફેદ, ૩ લીલા, 


સટ્રેદ, ૨ લાલ, ૨ પીરે।જી, ર લાલ, ૧૫ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીર્‌।જી. 


સટ્દ, ૧ સળી, ૧ સક્રેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૩ સફેદ, ૧ લીલા, 
સટ્રેદ, ૧ પોપટી, ૩ સફેદ, 8 પોપટી, ૧ સફેદ, ૩ પોપટી, 
સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, ૧ લીલા, ૩ સરફ્રેદ, ૧ પોપટી, ૪ સફેદ, 
પોપટી, ૩ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, ૩ લીલા, પ સફેદ, ૧ લાલ, 
પીરોજ, ૧ લાલ, ૪ સટ્ેદ, ૪ પોપટી, ૭ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, 
સકેદ, ૧ સળો, ૧ પૌર્‌।જ. 

સડ્ેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૪ સફેદ, ર લીલા, 


સફેદ, ૨ પોપટી, ૨ સફેદ, ૪ પોપટી, ૧ સફેદ, ર પોપટી, 


સફેદ, ૩ ધ્રુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૨ લીલા, પ સફેદ, ૧ લાલ, 


પીરેજી, ૧ લાલ, ૩ સફેદ, ૪ પોપટી, ૮ સરેદ, ૧ ધુપેલીયા 
સટેદ, 1 સળી, ૧ પીરેજ. 


હ 


૬--3 સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ર ધુપેલીયા, ૨ સડ્રેદ, ઢ લીલા, ૧ સફેદ 


હ્-- 


ઠૈ 


પોપટી, ૧ સફેદ, ૪ પોપટી, ૨ સફેદ, ૧ પોપટી, ઢ ધુપેલીયા, 


ર સફેદ, ૩ લીલા, ૨ સફેદ, ૩ પોપટી, ર્‌ સફેદ, ૩ પોપટી, 


ુંઃ 
પ્‌ 
યે 
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સફેદ, ર ધુપેલીવા, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૪ સફેદ, ૧ લાલ, 
પીરોજ, ૧ લાલ, ૨ સદ્ેેદ, ૪ પોપટી, ૯ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરોજ. 

સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ર ધુપેથીીયા, ૧ સટ્ેદ, ૪ લીલા, ૧ સફેદ, 
પોપટી, ૧ સફેદ, ૨ પોપરી, ૨ સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, 2 સફેદ, 
લીલા, ૧ સફેદ, ૪ પોપટી, ૧ સફેદ, ૪ પોપટી, ર સફેદ, 
ધુપેલીયા, ૧ લીલો, ૪ સફેદ, ૧ લાલ, ૬ પીરોજ, ૧ લાલ, 
સફેદ, ૩ પો।પરી, ૧૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, 
પીરે।જી. 

સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ર્‌ ધુપેલીય।, ૧ સફેદ, ૪ લીલા, 
સફેદ, ૪ પોપરી, ૧ સફેદ, ર્‌ પોપરી, ૧ સરટેદ, ર ધુપેલીયા, 
સફેદ, ૨ લીલા, ૧ સફેદ, ૪ પોપટી, ૧ સફેદ, ૪ પોપટી, 
સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૪ સફેદ, ૧ લાલ, ૬ પીરે।જી, ૧ લાલ, 
સફેદ, 3 પોપટી, ૧૨ સરેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, 
સળી, ૧ પીરેજ. 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, ૩ લીલા, ૨ સફેદ, 8 પાપી, 


સફેદ, ૧ પોપટી, ૪ ધુપેલીવા, ૬ સફેદ ૧ લીલે।, ૩ સફેદ, 
પોપરી, ૧ સફેદ, ૨ પોપરી, ૧ લાલ, ૬ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, 
સરેેદ ૧ લાલ, ૬ પીરેજી, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૨ પે।પટી, ૧ સફેદ, 
લાલ, ૪ સફેદ, ૧ ધ્ુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરોજ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, ૨ લીલા, ઢ સફેદ, 
પોપટી, ૧ સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, ૧ પોપટી, ૩ ધુપેલીયા, 
લીલા, ૬ સદ, ૨ પોપટી, ૨ સફેદ, રે પોપટી, ૧ સફેદ, 
લાલ, ૬ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, 1 સફેદ, ૧ લાલ, ૭ પીરેજ, 
લાલ, ૧ સફેદ, ૧ પોપરી, ૨ લાલ, છ તપખીરીયા, ૩ લાલ, 
સફેદ, ૧ ધુષેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીર્‌જ. 


છદ 


વ૧૧---૧ સફ્રેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, ૧ લીલે।, ૪ સફેદ, ૧ પોપટી, 
ઢ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૨ પોપટી, ૧ સફેદ, ઢ ધુપેલીય।, ૩ લીલા 


૩ સફેદ, ૧ પોપટી, ૨ સફેદ, ર લાલ, ૧ તપખીરીયા, ર લાલ 
૬ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૧ લાલ, ૬ પીરે।જ, ૧ લાલ, ૧ પોપટી, 


ર લાલ, ૭ તપખીરીયા, ૨ લાલ, ૪ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ 
૧ સળી, ૧ પૌરેજી. 

૧ર૨---૧ સરેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧૦ ધુપેલીયા, ર સરેદ, ૩ પોપટી, 
ર સફેદ ૩ ધુપેલીયા, ૪ લીલા, છ સફેટ, ૧ લાલ, ૨ તપખીરીયા. 
ર લાલ, ૬ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ લાલ, પ પીરોજ, ૩ લાલ, 
છ તપખીરીયા, ૨ લાલ. પ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ પીર્‌ાજ. 

૧૩--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૩ સફેદ, ૬ ધુપેલીયા, ૪ સટ્ેદ, ૪ પોપટી, 
૩ સટ્ેદ, ૩ ધુપેલીયા, ૩ લીલા, ૭ સફેદ, ૧ લાલ, ૩ તપખીરીયા 
૮ લાલ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ લાલ, પ પીરે।જ, ર લાલ, ૬ તપબીરીયા 
૧ લાલ, ૨ સફેદ, ટ પોપટી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ પીરે. 

૧૪--૧ સડફ્રેદ, ૧ સળો, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૯ સફેદ, ૪ પોપટી, 
૪ સફેદ, ૧ પોપરી, ૭ ધુપેલીયા, ૪ લીલા, ૬ સફેદ, ૧ લાલ. 
૮ તપખીરીયા, 2 લાલ, પ પીરોજ, છ તપખીરીયા, ૧ લાલ, ર સફેદ, 
૩ પોપટી, ૨ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરેજી. 

૧૫--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૬ સફેદ, ૨ પોપરી, 
૬ સફેદ, ૨ પે।પટી, ૧ સફેદ, ૩ ધુપેલોયા, € સફેદ, ૧ લાલ, 
€ તપખોરીયા, ૧ લાલ, ૪ પીરોજ, ૨ લાલ, ૭ તપખીરીયા, 
૧ લાલ, જે સફેદ, ૩ પોપરી, ૩ સફેદ. ૧ ધુપેલોયા, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ પારેજી. 

૧૬--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સરેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૬ સફેદ, ૨ પોપટી, 
પ સફેદ, ૧ પોપટી, ર સફેદ, ડ ધુષેલોયા, ૨ પોપટી, ૬ સફેદ, 
૧ લાલ, ૯ તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૩ પીર્‌।જ, ર લાલ, ૩ સોતેરી, 
૪ તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૩ સફેદ, ૨ પે।પટી, ૩ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, 
૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરોજ. 


૫૭ક 


૧૭--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૬ સફેદ, ૧ પોપટી 
૪ સફેદ, ૪ પોપટી, ૪ સ્ટ્રેદ, ૧ લીલા, ૩ ધુપેલીયા, ૩ પોપટી 
૪ સફેદ, ૧ લાલ, ૭ તપખીરીયા, ૨ લાલ, ૧ પીરે।જ, ૧ લાલ, 
૬ સોનેરી, ૩ તપખીરીવા, ૧ લાલ, ૪ સ્રેદ ૧ પોપટી, 
૪ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરે।જ. 
૧૮---૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, € સફેદ, ૪ પોપટી, 
જ સફેદ, ૨ લીલા, ૨ સર્રેદ, ર ધુપેલીયા, ૪ પોપટી, ૨ લાલ, 
તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૨ સોનેરી, ઢ ધુપેલીયા, ૨ સોનેરી, 
તપખીરીયા, ૨ લાલ, પ સફેદ, ૧ પોપરી, ૪ સફેદ, 
ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરેજ. 
સફેદ, ૧ સળો ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, હ સફેદ, ૩ પોપટી, 
સફેદ, ડ લીલા, ર સફેદ, ર ધુપેલીયા, ૪ પો।પપટી, ૩3 સડ્ટેદ, 
લાલ, ૬ તપખીરીયા, ૨ સોનેરી, ૧ ધુપેલીયા, ૨ સોનેરી, 
ધુપેલીયા, ૨ સેતેરી, ૧ લાલ, પ પોપઃી, પ સફેદ, 
ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરે।જી. 
૨૦--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, છ સફ્રેદ, ૨ પોપટી, 
૪ સફેદ, ૪ લીલા, ૩ સફેદ, ૨ ધુપેલોયા, ૪ પે।પરી, પ સફેદ, 
૮ લાલ, ૨ સોનેરી, ૧ ધુપેલોયા, ૨ સે।નેરી, ૨ ધુપેલીયા, ૨ સોનેરી 
પ લાલ, ૪ પો।પરી, ૪ સટ્રેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧સફેદ ૧સળી, ૧ પીર્‌।જ. 
૨૧--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સક્રેદ ૧ ધુપેલીયા, હ સક્ેદ, 2 લોલા 
જ સરેદ, ૧ પોપટી, ર ધુપેલીયા, ૯ સફેદ, ૨ લાલ, ૬ પીરોજ, 
૬ સોનેર, ૬ પીરે।જ, ર લાલ, ૬ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ પીરોજ. 
૨ર--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુષેલીયા, ૮ સફેદ, ૨ લીલા, 
પ સફેદ, ૨ પોપટી, ૨ ધુપેલીયા, ૧ લીલા, ૭ સફેદ, ર લાલ, 
૯ પીરોજ, ૧ લાલ, ૩ સોનેરી, ૯ પીરોજ, ૧ લાલ, ૪ સફેદ, 
૧ ધુપેલાંયા ૧ સરેદ, ૧ સળી, ૧ પીરે।જી. 
નટ--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ધ્ુપેલીયા, ૭ સક્રેદ, ૧ લીલા, 
% સફેદ, ૩ પોપટી, ૨ ધુપેલીયા, ર લીલા, ૪ સફેદ, ૧ લાલ, 
૧૦ પીરે।%, 9 લાલ, ૩ તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૧૦ પીરેજી, 
૧ લાલ, ૨ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સરદ, ૧ સળી, ૧ પીરે।જ. 


ઇિ ("9 &# ૦ ૮-9 રન? 9 /% 


શ્ર 


હીન 


ગ્સ્ટકૂસ્ક ર 
ક્સૂન્‍્ટટડડ*ડં 


_ગ:52-ઝ્ડ્ટસ્‍્સ્કડુક 


નટ ઝક્્સનદ*2 ઝ્જ્ડ્ડ્ઝનક;-*- 


૨૪--૧ સરેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, € સફેદ, ઢ પોપટી, 
૧ સરેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૩ લીલા, ૬ સફેદ, ૧ લાલ, ૧૦ પીર્‌ાજી. 
૧ લાલ, ૪ તપખીરીયા, ૨ લાલ, ૧૦ પીરોજ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ ધુપેલ્ીયા, ૧ સફે8, ૧ સળી, ૧ પોરેજી. 

ર૨૫--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૭ સફેદ, ૨ પોપરી, 
ર સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૪ લીલા, પ સફેદ, ૧ લાલ, ૧૦ પોરે।જ, 
૧ લાલ, પ તપખીરીયા, ૩ લાલ, ૯ પીરે।જ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરે». 

૨૬--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, પ સફેદ, ૧ પોપટી, 
કે સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૪ લોલા, ૪ સફેદ, ૧ લાલ, ૧૦ પીરોજ, 
૧ લાલ, ૬ તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૧ ધુપેલોયા, ૮ લાલ, ઢ પોરેોજી, 
૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરેજી. 

ર૭--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૬ સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, 
૪ લોલા, પ સરડ્ટેદ, ૧ લાલ, ૯ પોરે।જ, ર લાલ, ૬ તપખીરીયા 
૧ લાલ, ર ધુપેલીયા, પ સફેદ, ર લાલ, ૨ પીર્‌ે।જછ, ૧ લાલ, 
૧ સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૧ સરેદ, ૧ સળો, ૧ પીરોજ, 

૨૮--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સડેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૪ સરેદ, ૧ ધુપેલોયા, 
૧ સફેદ, ૪ લીલા, ૪ સફેદ, ૨ લાલ, ૭ પીરે।જી, ૨ લાલ, ૧ સરેદ, 
૧ લાલ, ૬ તપ'ખોરીયા, ૧ લાલ, ૨ ધુપેલીયા, ૬ સફ્રેદ, ૧ લાલ, 
૧ પીરોજ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી,૧પીરે।જી. 

ર૯૬--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧૦ સફેદ, 2 લાલ, 
૭ પીરોજ, ૨ લાલ, ૨ સરટ્દ, ૧ લાલ, ૬ તપખોર્‌ીયા, ૧ લાલ, 
* સફેદ, ર ધુપેલીયા, ૬ સફેદ, ૨ લાલ, ૨ સફેદ, ૧ ધુપેલીય । , 
૧ સર્‌દ, ૧ સળી, ૧ પીરેજ. 

2૦--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સરેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૯ સફેદ, ૮ લાલ, ૪ સરેદ, 
૧ લાલ, ૬ તપખીર્‌યા, ૧ લાલ, ર૨ સફેદ, રે ધુપેલોયા, પ સફેદ, 
૧ લાલ, ર સદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સરેદ, ૧ સળી, ૧ પોરેજી. 


૭ 


૩૧---૧ 
પ્‌ 
૧ 
ઢર૨--૧ 
પ્‌ 


૩૩--૧ 
૪ 


૩૪--૧ 


દદ 


૩પ--૧ 


૪ 
ફેદ્ક્કે 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, પ સફેદ, 
સફેદ, ૪ ક જ સફેદ, ૧ પોપટી, ૨ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, 


સફેદ, ૧ સળો, ૧ સરેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧૭ સફેદ, 
તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૩ સરટ્ેદ, ૨ ધુપેલીયા, 
ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પૌરેજી. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧૪ સટ્રેદ, ૧ લાલ, 
તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૪ સફેદ, ૧ પોપરી, ૨ ધુપેલીયા,, 
પોપરી, પ સરેદ, ૧ ધ્ુપેલીયા, ૧ સફ્રેદ, ૧ સળી, ૧ પીરે્‌।જ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફરે, ૧ ધુપેલીયા, ૧૨ સફેદ, ૧ લાલ, 
તપખીરીયા. ૧ લાલ, ૪ સફેદ ૨ પોપટી, ૨ ધુપેલીયા, 
પે।પટી, ૪ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સટ્રેદ, ૧ સળી, ૧ પીરોજ. 
સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧૧ સફેદ, ૧ લાલ, 
૧ લાલ, ૪ સફેદ, ૩ પોપટી ૧ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, 
ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પૌરે।જી. 
ધુપેલોયા, ૧૦ સડઠ્દેદ, ૧ લાલ, 
૪ પોપટી, ૨ સકેદ, ૨ ધ્રુપેબીયા 
૧ સળી, ૧ પીરે્‌।જ. 


લાલ, : 
હ સફેદ, 


સફેદ, ૧ 
તપ'ખોરીયા, 
પોપટી, ૩ સફેદ, ૧ 
સકેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, 3 
તપખોરીયા, ૧ લાલ, ૩ સફેદ, 
સકેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૧ સફેદ, 
સફેદ, ૧ સળો, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૮ સફેદ. ૧ લાલ, 
તપખીરીયા, ૧ લાલ, ૩ સફેદ, ૪ પોપટી, ૩ સફેદ, 
ધુપેલીયા, ૪ સફ્રેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ વ ૧ સળાો, ૧ પોરે।જ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ સેદ, ૧ ધુષેલીયા, ૬ સફેદ, ર લાલ, 
સફેદ, ૪ પોપટી, ૪ સક્દેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૩ સફેદ, ૧ ધુપેક્ષીયા, 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ પોરેજી. 

૧ લાલ, 


ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પોરે।જ. 
સફેદ, ૧ સ. સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, € સફેદ, ૨ પોપરી, 
સફેદ, રે પ. , ર ધુપેલીયા, ર સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, 


સળી, ૧ પીરેજ. 


૬₹૮--૧ 
૪ 
૧ 
જે ક્્કવ 
ન્‌ 
ર્‌ 
ઈક 
૧ 
જ્‌ 
કન 
ડે 
ે. 
૪૪--૧ 
૧ 
ન 
જ કનુ 
૧ 
ન્‌ 
દ 
૧ 
વ્‌ 
કહન 
પ્‌ 
૪૮-૦-૧૧ 
પક 
૪૯#--૧ 
ય 


ઝૈ 

સળી, ૧ પીરોજ. 
ક 
ક 


. સકેદ. ' સળી, ॥ આ ૧ ધુપેલ્ષીયા, ૬ સફેદ. ૧ પે।પરી 


પોપટી, રે ધુપેલીયા, રે સફેદ, ૧ ધુષેલીયા, ૧ સફેદ, 


સળી, ૧ સફેદ, 1 ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા. 
પોપટી, ૭ મ ૪ પોપટી, ૧ સફેદ, ૨ ધુપેલૌયા, 
, ૧ ધુપેક્ષીયા, વ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પરજ. 

સફેદ, ૧ રાળો, ૧ સફેદ ૧ ધુપેલીયા, ૧ સકેદ, ર્‌ ધુષ્ઠેલીયા, 
સકેદ, ૨ પ ી સ ૪ પોપટી, ૧ સફ્રેદ, ૨ ધુપેલીવા, 
સકેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી. ૧ પીરે[જી. 

સફેદ, ૧ સળા, ૧ સકેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૧ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, 
પોપટી, પ સફેદ ૩ પોપટી, ર સફેદ, ર૨ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, 
ધુષેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીર્‌।જી 

સર્ટદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સકેદ, ર્‌ ર ધુપેલીયા, 
સર્ફેટ, ૪ પોપટો, ને પ પોપટી, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, 


₹ સકેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પાર્‌. 


સફેદ, 1 સળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૧ સફેદ, ર ધુપેલીયા, 
સફેદ, ૩ પોપટી, ૩ સફેદ, ૧ પોપટી, પ સરદ, ૨ કુપેલ્ીયા, 


સળી, 1 સ્દ્રેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧૮ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા 
સળી, ૧ પીરોજી. 


સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ પ 1 સળી, ૧ પીરોજ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ ક ર્‌ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, 
સફેદ. ૧ પોપટી, છ સફેદ, 2 ધુપસોયા, ઢ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ પીરા. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ સ્કફ્રેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૩ ૧૧ ધુપેલીયા, 
સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સદ્રેદ, ૧ સળી, ૧ શથી 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ સર્ેદ, ૧ ધુપેલીવા, ૫ સફેદ, ૪ ધુપેલીયા, 
સફેદ, 1 ધુપેલોય!, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ પોરે।જી. 

ય્‌ 

કૃ 


સફેદ, 





૮1 


(૨) બે છુલની વેલ 


( નમુનાનું ચિત્ર સામે આપ્યું છે. ) 


૭૪૪ સફેદ, ૩૫૬૨ લીલા 9૯૬ લાલ, ૧૨૩ છુપેલીયા, ૮૦ પીળા, 
૫૭, સીલેટીયા, પપ સળી, ૨ વાદળી આટલી ચીજે લેવી. 


હાર 

૧---૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ લોલા, 3 સફેટ, ૧ લોલ, 1 સફેદ, ર્‌ લીલા, 
૨ સર્‌દ, ૧ લાલ, પ સડેદ, ૧ લાલ, ર સફેદ, 1 ધુપેલોયા, ૨ સફેદ, 
૧ લોલા, ૧ સફેદ. 


ર--૧ સર્રેદ, 1 સળી, ૧ લીલા, ૪ સફેદ, ૧ લોલા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા 
ર્‌ સરેદ, ૨ લાલ, ૩ સરેદ, ર લાલ, 2૨ સફેટ, ૧ ધુપેલીયા, ૩ સફેદ 
૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૩--૧ સરેદ, ૧ સળો, ૧ લોલા, પ સટ્ેદ, ૧ લોલા, ૩ સરેદ, ૧ લીલા, 
૧ સફેદ, ટ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીઓ, ૪ સફેદ, 1 લોલા, ૧ કેક 


૪--૧ સફેદ, ૧ સળી,૧ લીલા, ૬ સફેદ, ૧ લીલા, ૪ સફેદ, ૧ લીલા 
૩ લાલ, ૧ સટ્રેદ, 2૩ લાલ, ૧ ધુપેલીયા, પ સડ્રેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, 


૫--૧ સફેદ ૧ સળી, ૧ લીલા, છ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, ૪ લાલ, 
૧ સફેદ, ૨ લાલ, ૧ સફેદ, ર લાલ, ૧ સફેદ, ૪ લાલ, ૨ સફેદ, 
૧ લાલ, ૧ સરેદ. 


૬--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લોલા, ૮ સફેદ, ૬૧ લીલા, ૨ સફેદ, ૪ લાલ, 
૧ સરેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સરેદ, ૪ લાલ, ૩ સદટેદ, 
૧ લોલા, ૧ સફેદ. 


ટ્રે 


કા ફર 
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ન * ૯ ક જ ર ડો ક ન ન. સિ ક ન દ ન ૫ ક. ણ ન ક 
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૭--૧ સફેદ, ૧ સળી, 1 લીલા, ૭ સફેદ, ૧ લાલ, 2 સફેદ, પ લાલ, 
૧ સફેદ, પ લાલ, ૪ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૮--૧ સરદ, ૧ સળી, લીલા, ૬ સફેદ, ૧ લોલા, ૮ સફેદ, ૧ વાદળી, 
૯ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૯--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ લોલા, પ સફેદ, ૧ લોલા, 8 સફેદ, પ લાલ, 
૧ સફેદ, પ લાલ, ૪ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 

૧૦--૧ સરેદ, ૧ સળો ૧ લીલા, ૪ સફ્રેડ, ૧ લોલા, ૨ સફેદ, ૪ લાલ, 
૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૪ લાલ, ૩ સફેદ, 
* લોલા, ૧ સફેદ. 


૧૧--૧ સરેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૩ સરેદ, ૧ લીલા, ૧ સટેદ, ૪ લાલ, 
૧ સટેદ, ર્‌ લાલ, ૧ સફેદ, ર્‌ લાલ, ૧ સફેદ, ૪ લાલ, ૨ સફેદ, 
૧ લીલા, સફેદ. 


૧ર૨--૧સફેદ, ૧ સળી, પ લીલા, ૪ સર્રેદ, ૧ ધુપેલીયા, 3 લાલ, ૧ સફેદ, 
૩ લાલ, ૧ લીલા, પ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૧૩--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૬ લીલા, ૩ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, ૩ લાલ 
૧ સરેદ, ૩ લાલ, ૧ સર્રેદ ૧ લીલા, ૪ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સરટ્રેદ. 


૧૪--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૬ લીલા, ૨ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, ર લાલ 
૩ સરેદ, ૨ લાલ, ૨ સટ્રેદ, ૧ લીલા, ૩ સટ્રેદ, ૧ લીલાં, ૧ સફેદ. 


૧૫--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૮ લીલા, ૧ સફેદ, ર ધુપેલરીયા, ૨ સફેદ, ૧ લાલ 
પ સફેદ, ૧ લાલ, ૨ સફેદ, ૨ લીલા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સરેદ. 

૧૧--૧ સફેદ, ૧ સળી, € લીલા, ૧ સફેદ, ર ધુપેલીયા, પ સફેદ, ૨ લીલા 
૪ સફેદ, ર૨ લીલા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ 


હ્ડે 


૧૭---૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧૦ લીલા, ૧ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૪ સદ્દેદ, 
ર લીલા, ર સફેદ, ૧ લીલા, ૩ સફેદ, ર લીલા, 2 સદેદ, 
૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૧૮--૧ સ્રેદ, ૧ સળી, ૯ લોલા, ૧ સફેદ, ર ધુપેલીયા, ર સફેદ, ૨ લીલા 
૧ સફેદ, ર લીલા, ર સટ્રેદ, ઢ& લીલા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૧૯--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૮ લીંલા, ૧ સટદેદ, ૨ ધૃપેલીવા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા 
પ સફેદ, ૪ લીલા, ર સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


ર્‌*---૧ સફેદ, ૧ સળી, ૭ લીલા, ૧ સટ્રેદ, ર ધુષેલીયા, ૩ સદેદ, ૯ લીલા 
૩ સફ્રેઃ, ૧ લીલા, 1 સર્કદ. 
ર૧--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૬ લીલા, ૧ સફેદ, ૨ ધુષેલીયા, ર સટેદ, ૮ લાલા 


૪ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


રર્‌--૧ સફેદ, ૧ સળી, પ લીલા, ૨ સફેદ, ૨ ધુષેલીયા, ૪ સફેદ, ૬ લીલા 
૪ સરટેદ, ૧ લીલા ૧ સફેદ. 


૨૩--૧ સફેદ, ૧ સળી પ પીળા, ૩ સટ્ેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૬ સફદ, રે લીલા 
૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


ર૪--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૬ પીળા, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેલીય।, ૪ સફેદ, ર લીલા 
૧ સટેદ, ૨ લીલા, ૩ સટ્રેદ, ૧ લીલા, ૧ સરેદ, 


રપ--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૪ પીળા; ૪ સડેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૪ સફેદ, ર લીલા 
૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ લીલા. ર સફેદ, ૧ લીલા, 1 સફેદ. 


૨૬---૧ સફેદ, ૧ સળી, ૮ પીળા, ૬ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, ર્‌ લીલા 
૨ સફેદ, ૨ લીલા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૮૪ 


૨'9૬--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૯ પીળા, ર સફેદ, ૩ લીલા. ૨ સફેદ, 
૨ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, પ લીલા, ૨ સડેદ, ૧ લોલા, ૧ સફેદ. 


૨૮--૧ સકેદ, ૧ સળી, ૧૦ પીળા, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, પ લીલા, ૨ સફેદ 


ચ, 


ર ધુપેલીયા, ર સફેદ, ૩ લીલા, ૩ સરેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


ર€--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૬ પીળા, ૧ સફેદ, ૧ લીલ, ર૨ સફેદ, 
૩ લીલા, ૨ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૮ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સરૃદ. 


ર૦--૧ સડ્રેદ, ૧ સળો, ૮ પીળા, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, 
૧ સફેદ, ૧ લોલા, ૧ સટ્રેદ, ર લીલા, ઢ સફેદ, ૨ ધુપેલીવા, 
૬ સફેદ, 1 લીલા, ૧ સફેદ. 


ર૧--૧ સફેદ, ૧ સળો, છ પીળા, ૨ સફેદ, ૨ લોલા, ૧ સફેદ 
ર લોલા, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેત્ષીયા, પ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સર્કેદ 


૫ 


૩૨--૧ સરટ્રેદ, ૧ સળો, ૬ પીળા, ૩ સકૅદ, ર લીલા, છ સફેદ 
ર ધુપેલીયા, ૪ સટદ, ૧ લોલા, ૧ સફેદ. 


૩ઢ--૧ સહડેદ, ૧ સળો, પ પીળા, ૩ સદ્રેદ, ૬ લીલા, ૪ સફેદ 
ર ધુપૅસીયા, ર સફેદ ૧ લીલા, ૧ સફેદ, 


૩૪--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ઢ ધુપેલીયા, ૧ લીલા, ૨ સક્રેદ 
૮ લૌલા, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, ૧ લોલ, ૧ સફેદ. 


૩પ૫--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૪ ધુપેલોયા, ૧ લોલા, ૧ સટ્રેદ 
€ લોલા, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેલોયા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, 1 સફેદ. 


૩૬---૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, પ ધુપેલોયા, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, ૪ લીલા, 
પ સફેદ, ૨ લીલા, ૩ સ્ેદ, ર ધુપેલીયા, ર સફેદ, ૩ લીલા, ૧ સફેદ. 


૮પ 


રહ--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૬ ધુપેલીયા, ૧ લીલા, ૧ સફ્રેદ, 
૩ લીલા, ૨ સફેદ, ર લીલા, ૧ સફેદ, ર લીલા, ૩ સફેદ, 
ર ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૩૮--૧ સદફ્ફેદ, ૧ સળી, ૧ લીોલા, છ ધુપેલીયા, ૧ લોલા, ૧ સફેદ, 
ર લીલા, ૪ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફ્રેદ, ર્‌ લીલા, ૩ સફેદ, 
ર ધુપેલીયા, ર સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૩૯--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૮ ધુપેલીયા, ૧ લીલા, ૧ સટ્ેદ, ૨ લીલ! 
પ સફેદ, ર્‌ લીલા, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ર સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સરેદ 


૪૦--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, છ ધુપેલોયા, ૧ લોલા, ૧ સફેદ, 
ર લોલા, ૧૧ સડ્ફેદ, ર્‌ ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સરેદ- 


૪૧--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લોલા, ૬ ધુપેલીયા, ૧ લીલા, ૧ સકેદ, 
ર્‌ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, પ સડફ્રેદ, ૧ લાલ, ૨ સફેદ, 
ર ધુપેલીયા, ર સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૪ર્‌--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, પ ધુપેલીયા, ૧ લીલા, ૨ સફેદ, 
૧ લોલા, ૨ સફેદ, ૨ લાલ, ઢ સફેદ, ર લાલ, ર૨ સફેદ, 
૧ ધુપેલીયા, ૩ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સકેદ. 


૪૩--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ લૌલા, ૪ ધુપેલૌયા, ૧ લીલા, ૩ સફેદ, 
૧ લીલા, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ ધુપેલીયા, ૪ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


૪૪--૧સફ્ેઇ૧ સળી, ૧ લીલા, ઢ ધુપેલીય।, ૧ લીલા, 2 સફેદ, ૧ લીલા 
૩ લાલ, ૧ સટ્રેદ, ૩ લાલ, ૧ ધુપેલીયા, પ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સરેદ. 


૮ 


૪૯--૧ 
પ 
પ૦--૧ 


પર--૧ 
ડે 
પટ--૧ 
ડે 
૫૪--૧ 
ર્‌ 
૫૫--૧ 
ક્‌ 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ લોલા, ઢ સીલેટીયા, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, 
લાલ, ૧ સફેદ, ર્‌ લાલ, ૧ સટ્રેદ, ૨ લાલા, ૧ સફેદ, 
લાલ, ૨ સક્રેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 

સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૪ સીલેરીયા, ૧ લીલા, ૨ સદક્ેદ, 
લાલ ૧ સફેદ, 1 લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૪ લાલ, 
સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ 

સફેદ, ૧ સળી, ૧ લોલા, પ સીલેટીયા, ૧ લીલા, 2 સફેદ, 
લાલ, ૧ સફેદ, પ લાલ, ૪ સફેદ, ૧ લોલા, ૧ સફેદ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ લોલા, ૬ સોલેરીયા, ૧ લીલા, ૮ સફેદ, 
વાદળી, ૯ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૭ સીલેરીયા. ૧ લોલા, ૨ સક્રેદ, 
લાલ, ૧ સફ્રેદ, પ લાલ, ૪ સફેદ, ૧ લોલા, ૧ સફેદ. 
સફેઃ સળી, ૧ લીલા, ૮ સીલેટીયા, ૧ લીલા, ૨ સરેદ, 
લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 1 લાલ, ૧ સડ્રેદ, ૪ લાલ, 
સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૬ સીલેટીયા, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, 
લાલ, ૧ સફેદ, 2૨ લાલ, ૧ સદ્રેદ, ર લાલ, ૧ સરેદ, ૪ લાલ, 


ર્‌ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


સફેટ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૬ સીલેરીયા, ૧ લીલા, ૬ સફેદ, 
લાલ, ૧ સડ્દેદ, ઢ લાલ, પ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ લોલા, પ સીલેટીયા;, ૧ લીલા પ સરફ્રેડ 
લાલ, ૧ સક્રેદ, ઢ લાલ, ૬ સફેદ, ૧ લોલા, ૧ સફેદ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ૪ સીલેટીયા, ૧ લીલા, ૪ સફેદ, 
લાલ, ૪ સફેદ, રે લાલ, ૬ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 
સફેદ, ૧ સળી, ૧ લીલા, ઢ સીલેરીયા, ૧ લીલા, ૫ સફ્રેદ, 
લાલ, પ સર્ેદ, ૧ લાલ, જ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ સફેદ. 


ફઝ 


7 


દક 


(૩) ફળની વેલ. 


(નમુનાનું ચિત્ર સામે આપ્યું છે.) 


૮3૬ સફેદ હજારિઓઆ, ૨૮૩ લીલા, ૧૩૯ પોપટી, ૪૩ લાલ, 
૧૨૨ ધુપેલીઆ, ૧૦૩ સોનેરી, ૪8 સલી આટલી ચીજે લેવી. 


હાર 
૧--૧ 
ડડ 
ર્--૧ 
વૃ 
વૃ 
૩--૧ 
૭ 
૪--૧ 
દ 
૫--૧ 
હૈ 
દ--૧ 
૧ 
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લાલ, ૧ સળી, ૮ સફેદ, ૧ પોપરી, ર સફેદ, ઢ ધુપેલીવા 
સે।નેરી, ૪ ઘુપેલીયા, ૧ લોલા, ૧ સફેદ. 

લાલ, ૧ સળી, ૯ સફેદ, ૨ પોપટી, ટ સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, 
સોનેરી, ૨ ધુપેલીઆ, ૩ સોનેરી, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, 
લોલા, ૨ સરેદ. 

લાલ, ૧ સળી, ૨ સફેદ, ૪ પાપી, ૩ સફેદ, ૪ પોપરી, 
સફેદ, ૭ ધુપેલોયા, ૨ સોનેરી, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, ર સફેદ. 
લાલ, ૧ સળી ૨ સફેદ, પ પોપટી, ૩ સફેદ, ૪ પોપરી, ૩ સફેદ 
ધુપેલીયા, ર્‌ સોનેરી, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 
લાલ, ૧ સળી, ૩ સફેદ, પ પોપટી, ૨ સફેદ, ૪ પોપરી, ૬ સફેદ, 
ધુપેલોયા, ૧ સોનેરી, ૨ ધુપેલોયા, ૧ સફેદ, ૧ લોલા, ૨ સફેદ. 
લાલ, ૧ સળી, પ સફેદ, ૬ પોપરી, ૧ લીલા, ૩ પોપરી, 
લીલા, ૧ પોપટી, ૧૨ સફેદ, ૧ લીલા, ર સફેદ. 


[9--૧ લાલ, ૧ સળી, ૭ સરેદ, ૨ પો।પરી, ૨ લોલા, ર પોપટી, ૧ લીલા, 


જ્‌ 


પોપટી, ૧ સફેદ, ટ લીલા, ૮ સફ્ફેદ, ર લીલા, ૨ સફેદ. 


૮--૧ લાલ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૬ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપરી, 
૧ લીલા, ૧ પે।પટી, ૬ લીલા, ૭ સફેદ, ૧ લીલા, ર્‌ સફેદ. 
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€--૧ લાલ, ૧ સળી, ૬ સફેદ, ૬ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, 
૧૦ લીલા, ૬ પ ૧ લીલા, ૨ સહ્રેદ. 

૧૦--૧ લાલ, ૧ સળી, ૯ સટ્રેદ, ઢ પોપરી, ૧ લીલા, 3 પોપરી, 
૧૦ લીલા, પ સફેદ, ૧ લીલા, ટ સરેદ. 

૧૧--૧ લાલ, ૧ સળી, ૧૦ સફેદ, ૭ પોપટી, ૧૧ લીલા, પ સફેદ, 
૧ લોલા, ૨ સફેદ. 

૧ર--૧ લાલ, ૧ સળી, ૧૨ સર્રેદ, ૩ પો।પટી, ર્‌ સફેદ, ૧૧ લીલા, 
૪ સર્દ, ૧ લીલા: ૩ સફેદ. 

૧૩--૧ લાલ, ૧ સળી, ૧૩ સફેદ, ૩3 પોપરી, ૧ સ્ટ્રેદ, ૧૧ લીલા, 
પ સફેદ, ૧ લીલા, ૩ સદ્દેદ. 

૧૪--૧ લાલ, ૧ સળી, ૭ સરેદ, ૪ ધુપેલીયા, ૭ સફ્રેઃ, ૭ લીલા, 
૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૯ સફેદ, ર લીલા, ૨ સફેદ. 

૧૫--૧ લાલ, ૧ કણ ધુપેલીયા, ૧ સોનેરી, ૧ ધુપેલોયા, 
૭ સફેદ, ૬ લોલા, ૧ ક ૧ લીલા, ૮ સફેદ, ૨ લીલા, ૨ સફેદ, 

૧૬--૧ લાલ, ૧ સળી, ૮ સફેદ, ૬ ધુપેલીયા, 3 સોનેરી, ૪ ધુપેલીયા, 
ર સફેદ, ૬ લોલ, ૨ ક ૧ લીલા, ૬ સફેદ, ૧ લોલા, ૨ સફેદ. 

૧૭--૧ લાલ, 9 સળી, ૬ સરફેદ, ૪ ધુપેલોયા, ૨ સોનેરી, પ ધુષેલીયા, 
૪ સોનેરી, ૩ ધુપેલોયા, ૧ સોનેરી, ૨ ધુપેલોયા, ર સફ્રેશ, પ લીલા, 
ર સરેદ, ૧ લીલા, ૯ સહેદ, ૧ લીલા, ર સફે. 

૧૮--૧ લાલ, ૧ સળો, ૭ સફેદ, ૬ ધુપેલીયા, ૩ સોનેરી, ૨ ધુષેલીયા, 
2 સોનેરી, ૩ ધુપેલીયા, ૩ સફ્રેદ, ૨ લીક, પ સફેદ, ૧ લીજ્તા, 
€ સફેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 

૧૯--૧ લાલ, ૧ સળો, ૪ સફેદ, ૩ ધુપેશીયા, ૧ સોનેરી, ૨ ધુપેલીયા, 
૪ સોનેરી, ૬ ધુપેલીઆ, ૪ સોનેરી, ૧ ધુપેલીયા, ૩ સફેદ, 
૧ લાલ, ૭ સફેદ, ૧ લીલા, ૬ સફેદ, ૩ લીલા, ૨ સર્દેદ. 


૮૯ 


ર૦--૧ લાલ, ૧ સળો, ૩ સફેદ, ૩ ધુપેલીઆ, ૩ સોતતેરી, ૩ ધુપેલીયા, 
૨ સોનેરી, ૪ ધુપેલીયા, ૧ સોનેરી, ૩ ધુપેલીઆ, ૨ સેનેરી, 
૧ ધુપેલીયા, ૧૨ સફેદ, રે લીત્તા, ૩ સફેદ, ર લીલા, પ સફેદ. 

ર૧--૧ લાલ, ૧ સળી, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૪ સોનેરી, ૭ છપેલીયા, 
૩ સોનેરી, ૪ ધુપેકીીયા, ૧૯ લીલા, ૬ સકે૬. 

રર--3 લાલ, ૧ સળી, ૩ સફેદ, ઢ ધુપેયીયા, ૩ મે।તેરી, ૩ ધુપેનીયા , 
ર સોતેરી, ૪ ધુપેલીયા, ૧ સોનેરી, ૩ ધુપેલીયા, ર સોનેરી, 
૧ ધુપેલીયા, ૧ર સફેદ, ર લીલા, ૩ સરેદ, ૨ લીલા, પ સફેદ. 

ર૩--૧ લાલ, ૧ સળી, ૪ સફેદ, 3 ધુષેથીયા, ૧ મે।નેરી, ૨ ધુપેલીયા, 
૪ સોનેરી, ૬ ધુપેલીયા, ૪ સોતેરી, ૧ ધુપેલીઆ, ર સફેદ, 
૧ લીલા, ૭ સફેદ, ૧ લીલા, ૬ સફેદ, ઢ લીલા, ૨ સફેદ. 

ર૪--૧ લાલ, ૧ સળી, ૪ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૪ સોનેરી, ૬ ધુપેલીયા, 

૪ સોનેરી, ૧ ધુપેલીયા, 8 સફેદ, ૨ લીલા, પ સફેદ, ૧ લીલા, 

હૃ સફેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 

રપ--૧ લાલ, ૧ સળી, પ સફેદ, 2 ધુપેલીયા, ૨ સોનેરી, ૪ ધુપેલીયા, 
૧ સેો।તેરી, ૩ ધુપેલીયા, ૨ સોનેરી, 2 ધુપેલીયા, 2 સફેદ, ૪ લીલા, 
જ સફેદ, ૧ સળો, હ સફેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 

૨૬--૧ લાલ, ૧ સળી, પ સફેદ, ૬ ધુપેલીયા, ૨ સોનેરી, પ ધુપેલીયા, 
2 સરેદ, ૬ લાલ, ૨ સરેદ, ૧ લીલા, ૧૦ સફેદ, ૧ લીલા, 2 સફેદ. 

ર૭--૧ લાલ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, 2 ધુપેલીયા, ૪ સોનેરી, ૧ ધુપેલીયા, 
$ સે।તેરી, ૬ લીલા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૧૦ સફેદ, ૧ લીલા, ર સફેદ. 

૨૮--૧ લાલ, ૧ સળી, ૭ સર્દ, ૨ ધુપેલીયા, ૨ સોનેરી, ૨ ધુપેલીયા, 
પ સફેદ, ૭ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૧૦ સફેદ, ૨ લીલા, ર સફેદ. 

ર્દૈ--૧ લાલ, ૧ સળી, છ સડફેદ, ૪ ધુપેલીયા, ૬ સફેદ, ૮ લીલા, 
૧૧ સફદ, ૧ લીલા, 2 સફેદ. 


૬૦ 


૩૦--૧ લાલ, ૧ સળી, ૧૩ સફેદ, ૩ પોપટી, ૧ સટ્ફેદ, ૧૧ લીલા, 
છ સકેદ, ૧ લીલા, ૩ સકેદ. 

૩૧---૧ લાલ, ૧ સળી, ૧૦ મકે૬, છ પોપટી, ૧૧ લીલા, ૬ સકેદ, 
૧ લીલા, ૩ સફેદ. 

ઢર--૧ લાલ, ૧ સળો, ૧૦ સફેદ, ૩ પોપપરી, ૧ લોલા, ઢ પોપટી, 
૧૦ લીલા, પ સક્ેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 


૩૩--૧ લાલ, ૧ સળી, ૮ સફેદ, ૬ પોપટી, ૧ લોલા, ૧ પોપટી, 
૧૦ લીલા, ૬ સફેદ, ૧ લીલા ૨ સકેદ. 


ઢ૪--૧ લાલ, ૧ સળી, ૮ સડેેદ. ૬ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, 
૧ લીલા, ૧ પે।પપટી, ૬ લીલા, ૭ સફેદ, ૧ લીલા, ૩ સકેદ. 

ઢ૫--3 લાલ્લ, ૧ સળી, ૮ સફે૬, ૨ પોપરી, 2 લીલા, ૨ પોપટી, 
૧ લીલા, ર પોપટી, ૧ ે 3 લીલા, ૮ સફેદ, ર્‌ લીક્ષા, ૨ સફેદ. 

૩૬--૧ લાલ, ૧ સળી, પ સફેદ, ૨ પેો।પટી, ૧ લોકા, પ પોપટી, 
૧ લીલા, ૩ પોપટી, ૧૨ સફેદ, ક્‌ લીલા, 2 સકેદ. 

૩૭--૧ લાલ, ૧ સળી, પ સડકેદ, ૨ પોપરી, ૧ લીલા, પ પોપટી, 
૧ લીલા, ૩ પોપટી, ૧ર સફેદ, ૧ લીલા, ર સફે#. 

૩૮--૧ લાલ, ૧ સળી, ૪ સકેદ, પોપટી, ૧ સફેદ, ૬ પોપટી, 
૬ સફેદ, ૩ ધુપેલીયા, ૩ સફેદ, ૧ લોલા, ૨ સફેદ. 

ટ૯--૧ જ. ૧ સળી, ૩ સફેદ, પ પોપટી, ૨ સફેદ, ૪ પોપરી, ૬ સફેદ, 

ધુપેક્ષીયા, ૧ સોનેરી, ૨ ધુપેલીયા, ૧ સર્કેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 

૪૦--૧ લાલ, ૧ સળી, 2 સફેદ, ૪ પોપરી, ૩ સફેદ, ૪ પોપરી, ૩ સફેદ, 

ધુપેલીયા, ૨ સે!તેરી, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૨ સકેદ. 

૪૧--૬ લાલ, ૧ સળી, ૯ સફેદ, ૨ પોપટી, ૩ ધુપેલોયા, ૧ સોનેરી, 
૨ ધુપેલોયા, ૩ સોનેરી, ૧ પીધી, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 

૪ર--૧ લાલ, ૧ સળી, ૮ સફેદ, ૧ પોપટી, ૨ સકેદ, ૩ ધુપેલોયા, 
ઢ સોનેરી, ૪ ધુપેલોયા, ૨ સફેદ, ૧ લીલા, ૨ સફેદ. 

૪૩--૧ લાલ, 1૧ સળી, ૯ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ૩ સોનેરી, ૩ ધુપેલોયા, 
૨ લીલા, ૩ સડેદ, 
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(૪) સાથીયા તથા ગુલાબની વેલ. 
(નમુનાનું ચિત્ર સામે આપ્યું છે ) 
€૧૭ સદ્ેદ, ૨૨૬ લાલ, ૧૨૩ સોલેમ્યા, ૭૩ વાદળી, ૯૦ લીલા, 
૬૭ ધાપટી, ૮૩ ઘુષેલોઓઆ, ૬૨ ઝુલાખો, ૨૦૩ સળો, 
આટલી ચીજને લેવી. 


પાહા ઝરણ ટાટા 


હર 
૧--૧ સકે, ૧ સળો, ૧ સીલેટયા, ૮ સફેદ, ૧ વાદળી, ૧ સફેદ, ૧ પોપી 
૧ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ પાપી, ૧ લીલ્ષા પ પોપટી ૧ સકેદ ૧ સીલેટયા 

ર--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૭ સફેદ, ૧ વાદળી, ૩ સકેદ, 
૩ પોપટી, ૩ સફેદ, ૧ સીલેટયા, 

૩--૧ સકેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૪ સફેદ, 3 ધુપેકીયા, ૧ સફેદ, 
ર વાદળી, ૬ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 

૪--૧ સકેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેશ્યા, ૩ સફેદ, ૪ લાલ, 1 ધુપેલ્ષીયા, 
૨ સફેદ, ૧ વાદળી, પ સફેદ. ૧ સીલેટયા. 

પ--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૩ સફેદ, રે ગુલાબી, 2 લાલ, 
ર ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ વાદળો, ૧ સફેદ, ૨ લીલા, ૧ સીલેટયા. 

૬--૧ સકેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૩ સકે4, ૧ ગુલાબી, ૨ સફેદ, 
૧ ગુલાખી, ૧ લાલ, ૧ ધુપેલોયા, ૧ સફે$, ૧ વાદળી, ૧ સફેટ, 
૩ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 

૭--૧ સકેદ ૧ સળી, ૧ સીકેટયા, ૩ સફ્ેેદ,૨ ગુલાબી, ૧ સફેડ , ૧ ગુલાબી 
૧ લાલ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, પ સકેદ, ૧ સીલેટયા. 


હ૨ 


સસ્ક્રાર લફેમી. 
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જ 
વાંઝ વાઇ હામ ત હાઇ તાઇ વ વછી તાઃ લઝ હજ 


લખાક “ચ ઉદા 


,૮--૧ સડ્રેદ, ૧ સળી, છ સડ્દેદ, ૧ સીલેટયા, ૪ સફેદ, 8 ગુલાબી, 
૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, ૬ સટ્ટેદ, ૧ સીલેટયા. 


'€--૧ સદેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સર્રેદ, 
૧ સીલેટયા, ૮ સફેદ, ૨ વાદળી, ૧ સફેદ, 8 ધુપેલીયા, ૨ સફેદ, 
૧ સીલેઢયા, 

૧૦---૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૩ સફેદ, 
૧ સીલેટયા, ૭ સફેદ, ૧ વાદળી, ૨ સફેદ, ૧ ધુપેલોયા, ૪ લાલ, 
૧ સડેદ, ૧ સીલેટયા. 


૧૧--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સરેદ, ૬ લાલ. ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા, ૪ સફેદ, 
૩ લોલા, ૧ વાદળી, ૧ સફેદ, ૨ ધુપેલીયા, ર્‌ લાલ, ૨ ગુલાબી, 
૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


૧2૨--૧ સરેદ, ૧ સળી, ૩ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ સીલેટયા, ૩ સફેદ, ઢ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ વાદળો, ૧ સફેદ, 
૧ ધુપેલોય।, ૧ લાલ, ૧ ગુલાખી, ૨ સફેદ,૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા 

૧૩--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ સીલેટયા, ૭ સફેદ, ૧ વાદળો, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, ૧ લાલ, 
૧ ગુલાબી, ૧ સફેદ, 2૨ ગુલાબી, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 

૧૪--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૭ સટેદ, ૧ સીલેટયા, ૮ સફ્ટેદ, ૧ વાદળી, 
૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૩ ગુલાબો, ર સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


૧૫--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૭ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સીલેટયા, ૪ સફેદ, 
૩ પોપટી, ૧ સફેદ, ૨ વાદળી ૭ સડ્રેદ, ૧ સીલેટયા. 
૧૬--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સહ્ફેદ, ૧ લાલ, ૧ સર્‌ેદ, ૩ લાલ, 
૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સીલેટયા, ૪ સરેદ, પ લીલા, ૧ સફેદ, 

૧ વાદળી, પ સફેદ, ૧ સીલેટ્યા. 


લ્ડ 


૧૭--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ટ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ સીલેટયા, પ સફેદ, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, 
ર્‌ સફેદ, ૧ વાદળી, ૩ લીલા, ૨ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


૧૮--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સફેદ, ૫ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા,. 
૪ સક્રેદ, ૨ પોપટી, ૧ લોલા, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ સફેદ, 
૧ વાદળી, ૧ સફેદ, ૩ લીલા, ૧ સકેદ, ૧ સીલેટયા. 

૧૯--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૩ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ્ષ, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૨ સીલેટયા, 2૨ સફેદ, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, 
૧ સફેદ, ૧ લોલા, ૧ સટેદ, ૧ વાદળી, ૬ સક્ેદ, ૧ સીલેટયા, 

૨૦--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સળીો,. 
૧ સોલેટયા, ર સફેદ, ૩ પોપટી, ૨ સફેદ, ૧ વાદળો, ૬ સકેદ, 
૧ શોલેટયા. 

૨૧--૧ સકે£, ૧ સળી, ૭ સ્કેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૩ સકેદ 
૧ પોપટી, ૪ સફેદ, ૨ વાદળી, ૧ સટેદ, ૩ પોપરી, ર સફેદ, 
૧ સોલેટયા. 

૨૨--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૧ સળો, ૭ સફેદ, ૧ સીલેટયા, ૫૭ સદ, 
૧ વાદળી,૧ સફેદ, ૧ પોપટી,૩ લીલા,૧ પો।પરી, ર સકેદ,૧ સીલેટયા 


૨૩--૧ સફેદ, ૧ સળી ૧ સ્કેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ સફ્રેદ, ૧ લાલ, ૧ સ્ટદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ શીલેટ્યા,, 


૧૦. 


જ સફેદ, 8 લીલા, ૧ વાદળી, ૨ સફેદ, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, 


૧ પોપટી, ૩ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 

ર૪--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સ્કંદ, ૧ લાલ, ૧ સડ્રેડડ ૧ લાલ, ૩ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૩ સફેદ, ૧ સીલેટયા,, 
ર્‌ સઠેદ, ૩ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, ૧ સફેદ, ૧ પોપરી, ૧લીલા,, 
૧ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટો, ૨ સફેદ, ૧ સોલેટયા. 


૯૪ 


૨૫--૧ સફેદ,૧ સળી, ૫ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સક્ટેદ, પ લાલ, 
૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા, ૬ સડ્ેદ, પુ વાદળી, ૧ સફેદ, ૧ પોપટી, 
૧ લોલા, ૧ સફેદ, ૧ પોપટી, ૧ લોલા, ૧ પોપરી, ૧ સફેદ, 
૧ સોલેટયા. 


ર૬--૧ સકદ, ૧ સળી, ૩ સકેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૩ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફે, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સોલેટયા 
૮ સફેદ, ૧વાદળી, ૩ સફેદ, ૩ પપી ૧ સકે, ૧ સોલેટયા, 


ર૭૪--1 સટેદ, ૧ સળો, ૧ સફેદ, 8 લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
વૃ સઇ; ૧ સકેદ, ૩ લાલ, દ ૧ લાલ, ૧ સફ્રેદ, ૧ સૌલેટયા 
ઢ સેઠ, ૩ ધુપેલીઆ, ૧ સકેટ, ર વાદળો, ૬ સફેદ, ૧ સીલેટયા 


ર૨૮--૧ સકેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સીલેટયા 
ર સકૅદ, ૪ લાલ, ૧ ધુપેલીઆ, 2 સફેદ, ૧ વાદળી, પ સફેદ, 
૧ સીલેટયા. 


ર્‌૯--૧ સકૅટ, સળી, ૭ સટ્ેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા 


ર્‌ સદ, ૨ ગુલાબો, ૨ લાલ, ૨ ધુપેલીઆ, ૧ સફેઃ, ૧ વાદળી, 
૩ લોલા, ૨ સફેદ, ૧ સોલેટયા. 


ટેન્--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેટ, ૧ લાલ, ૨ સફેદ, ઢ લાલ, ૨ સફેદ, 

૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ ગુલાબો 
ક ૧ સળી, ૧ ગુલાબી, ૧ લાલ, ૧ ધુપેલીએ।, ૧ સફેદ, ૧ વાદળો 
ન ૧ સડેદ, ૩ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ સોલેટયા. 


_ ૩જ૨૧--૧ સફેદ. ૧સળી, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૩ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ સર્ેટ, ૧ હાઉ ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ઢ સફેદ, ૧ સળો, 
૧ સોલેટયા, ઢ સફેદ, ૨ ગુલાબો, ૧ સફેદ, ૧ ગુલામી, ૧ લાલ 
૧ ધુપેલીઆ, ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, પ સફેદ ૧ સોલેટયા. 


લપ 





ટર--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ ૨ફેદ, પ લાલ, ૧ સફેદ,૧ સળી, ૧ સફેદ, 
૪ લાલ, ૧ સ્ટ્રેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૩ સફેદ, ૩ ગુલાબી 
૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, ૬ સફેદ, ૧ સીલેટયા, 

૩ટ--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૩ સર્રેદ, ૪ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ. 
૧ સળો, ૩ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ લાલ, ૧ સફરેદ- 
૧ સીલેટયા, ૬ સરદ, ૨ વાદળી, ૧ સફેદ, ૩ ધુપેલીઆ, ઢ સફેદ- 
૧ સડ્ેદ, ૧ સળો, ૧ સીલેટયા. 

૩૪--૧ સડ્રેદ ૧ સળી, ૧ સફેદ, 2 લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સળી, 
૬ સફેદ, ૧ વાદળો, ૨ સફેદ, ૧ ધુપેલીઆ, ૪ લાલ, ૧ સીલેટયા 

૩૫--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૭ સફેદ, ૧ સળો, ૭ સફ્ફેદ,૧ સળી, ૧ સીલેટય।. 
૩ સફેદ, ૩ લાલ, ૧વાદળી, ૧ સફેદ, ૧ ધુપેલીયા, 2 લાલ,. 
ર ગુલાબી, ૧ સટ્રેદ, ૧ સીલેટયા. 

૩૬---૧ સફેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૧ સળી, છ સકેદ, ૧ સીશેટયા, 
ર સટ્રેદ, ૩ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, ૧ સડેદ, ૧ ધુપેલોઆ,, 
૨ ગુલાબો, ૨ સફેદ, ૧ ગુલાબી ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 

ટ૭--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સકેદ, ૧ લાલ, ૧ સકેદ, ટડ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧ સળી, ૧ સફ્રેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ઢ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા 
૭ સફેદ, ૧ વાદળી, ૧ સક્ટેદ, ૧ ધુપેલોઓઆ, ૧ લાલ, ૧1 ગુલાબી, 
૧ સફેદ, ૨ ગુલાબો, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 

૩૮--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સદ્રેદ, ૧ લાલ, ૧ સર્ડ્દ, ૧ લાલ, ૩3 સફેદ, 
૧ સીલેટયા, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ,૩ સર્ેદ,૧ સીલેટયા 

' છસફ્ટેદ, ૧ વાદ્ળો,૧ સફ્રેદ,૧ લાલ,૪ ગુલાબી,.૨ સફેદ, ૧સીલેટયા 

૩૯---૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, પ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, 
પ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા, ૩ સફેદ, ૩ પોપટી, ૧ સફેદ, 
૨ વાદળી, ૬ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


૯૬ 


૪૦ --૧ સરેદ,૧ સળ ૩ સડફેદ, ૧૧ લાલ, ૧ સફેદ ૧ લાલ, ૧સફેદઃ 
૧ સળી, ૩ સફ્રેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા 
૪ સફેદ ૧ પોપટી, ૧લોલા, ૧ પોપટી, ૧ સફેદ, ૧ વાદળો, 
પ સર્રેદ ૧ સીલેટયા, 

૪૧--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સફ્રેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
૧સળી, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સરેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ 


૧ 
૧ 


૪ર--૧ 
૧ 
૧ 


૪૩--૧ 


સોલેટયા, ૪ સફ્રેદ૧ પોપરી.૧ લીલા, ૧ પોપરી, ર સફેદ, 
વાદળી, ૩ લીલા ૩ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 

સફેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૧ સળી, છ સફેદ, ૧ સીલેટયા, ૨ સફેદ, 
પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપરી, ૨ સફેદ 
વાદળી, પ સફેદ, ૧ સોલેટયા. 

સફેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ ૧ સળી, ૧ સીલેટયા ૨ સફેદ ૧ પોપટી 


૧ લીલા, ૧ પોપરી, ૧ સફેદ, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, ૧ વાદળી 


૪૬-૧૧ 


સરેદ, ૧ સૌલેટયા. 

સદેદ ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 2 લાલ, ૧ સફેદ 
સળી, ૧ સોલેટયા, ૨ સફેદ, ૩ પોપટી, ૩ સફેદ, ૧ વાદળી 
સફેદ, ૧ સીલેટયા, 

સકેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સર્‌ ૧ લાલ, ૩ સફેદ 
સળી, ૧ સીલેટ્યા, ર સફેદ ૧ પો।પરી, ૪ સફેદ, ૨ વાદળો 
સફેદ, ૧ પોપટી, ૧ લોલ, ૧ પોપટી, ૨ સફેદ ૧ સોલેટયા. . 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, પ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સળો. 


૧ સીલેટયા,પ સફેદ, ૧ વાદળો, ૧સફેદ, ૩ લીલા, ૩ સક્ેદ ૧ સીલેટયા 


૪૭-૧૧ 
વૃ 
વ્‌ 





સરેદ, ૧ સળી, ૩ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, 
સળી, ૧ સૌલેટયા, 3 સફેદ, ૩ લોલા, ૧ વાદળી, ર સફેદ, 
પો।પટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, ૩ સફેદ, ૧ સીલેટયા, 


દપક 


૪૮--૧ 


સટ્દેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, ૩ લાલ, ૧ સફેદ, ૧લાલ, ૧ સફેદ, “ 
સળી, ૧ સીલેટયા, ૨ સફેદ, ૩ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, 
સફેદ, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, ૧ પોપટી 
સફેદ, ૧ સીલેટયા, 


સફેદ, ૧ સળી, ૭ સફેદ, ૧ સળી. ૧ સોલેટયા, ૬ સફેદ. ૧ વાદળો 
સફેદ, ૧ પોપટી, ૧ લીલા, ર સફેદ, ૧ લીલા, 2 સફેદ, ૧ સીલેટયા 


સફેદ, ૧ સળી, છ સફેદ, ૧ સીલેટયા, ૭ સફેદ, ૧ વાદળી, 
સફેદ, ર પોપટી, ૨ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


સડ્રેદ, ૧ સળી, ૧ સટ્રેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ, ૩ લાલ ૧ સફેદ 
સીલેટયા, ૩ સફેદ, 8 ધુપેલીઆ, ૧ સરદ, ર વાદળો, ૬ સફેદ 
સૌલેટયા. 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ ૧ લાલ, ૧ સફેદ ૧ લાલ,?૩ સફેદ 
સોલેટયા, 2 સફેદ, ૪ લાલ, ૧ ધ્રુપેલીઆ, ૨ સરેદ ૧ વાદળી 
સફેદ, ૧ સોીલેટયા. 


સફેદ, ૧ સળી, ૧ સફેદ, પ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ સીલેશ્યા ૨ સફેદ 
ગુલાબી, ૨ લાલ, ૧ ધુપેલીઆ, ૧ વાદળી, ૧ સફેદ, 
વાદળી, ટ લીલા, ૨ સફેદ, ૧ સોલેટયા. 


સફેદ, ૧ સળી, ૩ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સ્રેદ, ૧ લાલ, ૧ સીલેટયા 
સફેદ ૧ ગુલાબી, ૨ સફેદ, ૧ ગુલાબો, ૧ લાલ, પ ધ્રુપેલીઆ 
સફેદ, ૧ વાદળી, ૩ લીલા, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


સફેદ, ૧ સળો, ૧ સફેદ ટડ લાલ, ૧ સફેદ, ૧ લાલ, ૧ સફેદ 
સીલેટયા, ૨ સફેદ ર ગુલાબો ૧ સક્ેદ ૧ ગુલાબી ૧ લીલા, 
ધુપેલીઆ ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, પ સફેદ ૧ સોલેટયા. 


નગ્ન 


પૃદુ--૧ સફેદ, ૧ સલો, પ9 સફેદ. ૧ સીલેટય1, ઢ સફેદ, ઢ ચુલાબી 
૧ લાલ, ૧ સફ્રેદ ૧ વાદળી, ૬ સરેદ, ૧ સીલેટયા. 


પ૭--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સોલેટયા, ૭ સફેદ, ૨ વાદળો ૧ સફેદ, 
ર ધુપેલીઓઆ. ૨ ચરેદ ૧ સીલેટયા. 


૫૮--૧ સક્રેદી ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૬ સફેદ, ૧ વાદળી. ર સફેદ, 
૧ ધુપેલીયા, ૪ લાલ, ૧ સડ્ેેદ, ૧ સીલ્ષેટય।. 


પ૫૯--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ મીલેટયા, ૩ સફેદ, ૩ લીલા, ૧ સફેદ, 
૧ વાદળી, ૪ લાલ, ૧ ચુલાબી, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


૬૮--૧ સફેદ, ૧ સળો, ૧ સીલેટયા, ૨ સફેદ, ૩ લીલા , ૧ સફેદ, ૧ વાદળી, 
ર લાલ, ૧ મુલાબી, ર સફેદ, ૧ ગુલાબી, ૧ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


૬૨--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૬ સફેદ, ૧ ગાદળી,૧ સફેદ, ૧ લાલ 
ર ગુલાબો, ૧ સફેદ, ૨ ચુલાખી ૧ સફેદ, ૧ સીક્ષેટયા. 


૬ર્‌--૧ સફેદ, ૧ સળી, ૧ સીલેટયા, ૭ સટ્ેદ, ૧ વાદળી, ૧ સરેદ 
૧ લાલ, 2 ચુલાબી, ૨ સફેદ, ૧ સીલેટયા. 


૯૯ 


અચ. 


કઝ 


જ. જન--. 


ઝટ “કૂક. 


દઝ્ટૂ* 


* પ પી ર હો 
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પોશાક તથા કકણુમાં રગની પસદગી 
વર્ડ વર્ણની ચામડી માટે કપડાના રંગોની પસદગી 


સ શતિ માટે પોશાક અત્યત આકષક વસ્તુ રહો છે. શરીરન 
આકાર, ડાળ અને ઘ્રાટ ઉપર પોહાકના દીપવાનો મુખ્ય આધાર છે. 
દરેક પ્રાંતની સ્રીએની પોશાક પહેરવાની રીતે! જદી જટ્ટી હાય છે, 
શારીરતી ચામડીના રગ મૃજ્લ પછર રેવાનાં કપડાની પસદગી થવી ન્નેઈ એ. 
ઘણી ક તે કપડા ખરીદતી વખતે પોતાના શરીરે કયા રંગનું પાલક 
સ!ડી વગેરે દીપશે તેનો ખયાલ હોતો નથી ને ની છે, 
તેમને માર્ગ દર્શ ક થઈ પડે તેવી માહિતી અહીં આપવામ( આવી છે. 

દાખલા તર્રીક ઉપર આ' પેલા પ. બ્હેનના શરીરની 
કર ઘઉવર્ણી એટલે સહન લાલારા ઉપરે છે તો તેમણે જે 
[55 વાદળી રગની સાડી તથા લાકરગનું વાદળી છાંટણૂનું પ્‌ક્ષકુ' 
પહે દ છે તે દીષી તીકળે છે. એટલે દે ઘઉંર્ણી ચા ।મડીવાળાને. વાદળી, 
ફાળા, સ્કાઈબ્લુ, કીલો. પોપટી, ઘેરા લાલ આવા ઘેરા રગનાં કપડાં 
વધુ દીપશે, જ્યારે સા ડીના રંગથી જુદા રગનું અથવા તેજ રેગતું પોલકુ 
પણુ વધુ દીપે છે એટલે આ રગનો કપડાને પ્રથમ પસદગી આપવી. 


૧૦૧1 


સન _-0મરુ ૫ ક. ણ જા, ટ. 
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ખુલ્લા રગની સફેદ ચામડી માટે ડપડાનાં રગની પસ'ગી 

જેમતી ચામડી ખુલા રગની ઝેટલે જ સફેદ હોવ છે તેમ 
ચામડીનાં રગ સાથે ભળી તય તેવા ₹ગના કપડંચ પ્થમ 
પસદગી આપવા. 

ઉપરનાં ચિત્રવાળા બહેનનાં શરારતી ચામડી ખુલ્લા સકંદ 
ટગતી છે. તેમણ આછા લાલ 2૨ગની સાડી પહેરી છે તે તેમનાં ચામડીનાં 
રગ સાથે બરાબર મળી નય છે. જ્યારે સારી કતા પાલકાને *ગ 
વધુ ઘેરે હોવાથી ભળી કય છે તેમજ આંખને પણુ ગમે તેમ છે. 
આ રીતે આછા રગતી સાડીમાં ધેરા 2ગનું પોલકું દીપી ઉડે છે. 
એક મૂખ્ય બાબત ધ્યાનમાં રાખવાની એ કે ચામડીના ૨ગમાં જે 
કપડાનો રગ ભળી નય તે કાપડને પ્રથમ પસ'દગો આપવી પ*'તુ 
ચામડીનાં રગતી વિરૂદ્ઠના રંગનાં કપડાતી પસદગી કરવાથી તે 
રારીર ૫૨ મેભતાં નથી. ' 


જ. 


નશ 


ફર 
૧ 


પક 


૧૦૨ 


સફેદ કપડા કેને વધુ દીપે છે? 

જેમની ચામડી ખુલ્લા રગની હોય છે તેમજ શરી? 
“ભગવદ? હય છે તેમતે બધાં સકેદ કપડાં વધુ દીપી નીકળે છે. 
સર્ફેદ કપડાં સાદાઈથી વાપરનારનાં ચ્છેરાપર સવમનતી રેખા 
અ'૪ીત બને છે. 

પરતુ મુખ્યત્વે વુવાન સ્ત્રીએ 2ગબેરગી કપડાને જ વધુ 
પસદગી આપે છે. તેથી ₹ગીન કપડાની પસંદગીની મયાદા આપવામાં 
આવી છે. 
બ'ગડીતી પસ'દગીની રીત 

બગડીની પસદગોમાં પણુ મયાદાનતી આવશ્યક્તા છે. અત્યારે 
જનાં વખતમા વપરાતી «ડી બગર્દીએ! (પાટકા વગેરે) ફેશન 
તરક વપર!વા લાગી છે, અનં બી'ન અવનવા ફેરડારે થઈ રેલા 
છે, જેમનું શરીર ભરાવદાર? છે તે હાથોમાં આવાં «ડો બગડીએ! 
અવસ્ય શોભે છેજ પરતુ જે બહેનનું શરીર પાતળ એકવડા ખાંધાનું 
& તેમના હાથ પણ્‌ પાતળા હાય છે તેમણ ભતડી બગડી ન વાપરતાં 
મધ્યમ અથવાં પાતળી ખગડીએ વાપરવી તાઈએ. બગડીના ૨ગની 
પસદગી કરતી વખતે પણ ચામડીના ૨ગની સાશે ભળી જાય તેવા 
સગાને પ્રથમ પસદગી આપવી. અથવ! જે પોષાક પહેરવામાં આવે 
તે પોષાકનાં રંગ સાથે ભળી શતય તેવા *ગની બંગડી પહેરવા, 

આ રીતે ચામડીના *ગ સિવાય સમસ્ત પાશાકનાં ૨ગ સાથે 
પણુ બગડીનાં ૨ગનીં પસદગીનો ધણે આધાર કે. ઉપરાંત હાયમાં 
ખી સુવગ કંકણ ક અન્ય આભુષણા સોનાનાં, મીનાકારી ' તેવાં 
હોય તો તે કકણ્ની સાથે ભળી જય તે દ્રણીએ પણુ બગડીની 
પસદગી થવી «રરી છે. 

આ પાના પર આપવામાં આપેલ બન્ને ચિત્રોમાં બહેને જે જે 


જક 


ખગડીએ પહેરી છે તે તેમનાં હાથનાં પ્રમાણમાં બરાબર બધખેસતી 


ર્ભ્ડ 


છે. ચામડીને! *ગ પહેલા થિત્રમાં ધઉં વર્ણો ને બીન્ન ચિત્રમાં સફેદ 
છે તે બગડીનો ૨ગ વાદળી (બ્લુ) છે. આમ ચામડીથી જુદા 
રગતી બગડી હોવા છતાં સારી લાગે છે કાર્ણુ કે પોશાકનો ૨ ગ 
બંગડોને અનુરૂપ છે તેમજ હાથમાં બખ્બે બગડી સિવાય અન્ય 
સુવર્ણ કંકણ કે તેવું કાઈ આભૃષણુ નથી તેથી બગડી નજરે 
તરી આવે છે: આ રીતે ચામડીનાં *ગથી જુદા રગની બગડી પણ 
જે સાદાધથી ને અન્ય અલ'કાર સિવાય ( સુવર્ણ ક'કષ્‌ વિગેરે ન 
પહેયા હોય તો ) પહેરી હોય તો વધુ દીપી ઉદે છે. 


એટલે કે પોશાકનું કાપડ ત્યા બંગડી વિગેરે આભૃષખુ લેતી 
વખતે શરીરને બાંધા, ચામડીનો રગ આ બધાંતેો વિચાગ કરી 
પોશાક તેમજ બગડીનાં રંગ પસદ કચ્વાં. 


૦૪ 


૭॥॥॥॥11॥111111॥111111111111111111॥111111111111111॥॥ 
ત કેૅશ-ગંફન અને કેશ-રચના 
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શ્'ગારનાં સાધનેમાં કેશ-. 
રચના એક અતિ મહત્વતુ' સ્થાન 
લોગવે છે. કેશ-રચના જેમ વધુ 
મોહક હોય તેમ માર વધુ 
દખી ઊઠે છે એવી પ્રાચીન 
માન્યતા છે. અને એને લદને જ 

પ્રાચીન કાળનાં સ્રોએનાં કેશદ- 

પ કન “અજ ડહ્ાલ્મક સમન 
રસિક બનતાં. અજન્વા યુગની 
કશ-રચતા આ વાતની ખાતી 
ન્મ પરે. 

આપણા ગુજરાતની કશા: 
ગફૂન કળામાં યુગની સાધે સાચે 


રં 
પપ? જ સ ધૂ*ાં ચન ર. ગ્ય ૬ ભ 


-*રર:-#રર૪## ₹૬૬#૪૬ઃરાકફાાટઃ#ાારઃ॥॥ાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાં 


જાજા 


૪ ન ક ક 
મુજરાતાએ અનુકરળ કરવામાં 


ન તમજ બીજની ટપ-છબ કસ્વાંમાં શ 
ઇં અતિ ઉત્સાહી હોય છે એટલે શર 
દ તેમનામાં બંગાળી, દક્ષિણી, સ 
ર મદ્રાસી, ક) ઉત્તર હિન્ટૂ- ટ્ર 
સ્તાની વગેરે લોકોનો પ્રથાએ- કં 

ક 
ક ડરે 


ા॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥8 
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રીત રસમો શભુમેળો પણુ 
મળો આવે છે. ગૂજરાતણેઇઅ 
આ દેશેની કૈશ-ર્ચનાને પણુ 
અપનાવી છે અને તેનાં પરિણામે 
આપણુ! દેશની ફેશ-રચનાકળા 
અનેક રેશેોનાં પડછાયારૂય ખની 


મૂઈ છે. 


ઉપશંત પાથિમના ગેચ્કારે[એ 
સ્‍ૂપણુને બોભ્ડ છેર આપ્યા 
વાળની લીને ટકો ખનાવતા કે 
કપાવતાં શીખવ્યું. વાળમાં તાળવા 
માટે, તને પદ્ધોતિસરનાં બનાવવા 
માટે જાતભાતના સાધનો આપ્યા, 
જેને લઇન આપણ પ કેશ-ગૂફન 
કલામાં પલટ; થતા જ રહ્ય. 
ડાલમાં કેશ-રચનાનાં જે વિવધ 
પ્રકારે જવામાં આવે છે તેનો 
ખ્યાલ અહોં રજુ થયેલાં ચિત્રો 
પરથી મળી આવરે. 


ર ડી ક જજ 


શાસ 


છે 








આ વિત્રમાં દશઃ- 
| વેલી કેશ-રચનામાં 


«તદા જુદાં પ્રાન્તોનુ” 


. મિક્રણ છું, 316૪ સાતી 


સાઓએ જે જે 


 દેરોની કેશરચતાને 


સ્થાન આપ્યું છે 
તેમાં ખઅગાળાં, 


“ પની, કાશ્મીરી. 
“ મદ્રાસી, ઇશેની 
1 એને મહાશષ્ટરય 

_ પદ્ધતિમુખ્ય સ્થાન 
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| ભોગવે છે. આ ચિત્રો 
તમને એ વાત 
| બરાબર સમજાવી 
[આપરો. ગુજરાતી 
 સુદરીઓની કેરા- 
| રચનામાં જે વિવિધ 
| મકારો હાલમાં પ્રચ* 
[લિત બન્યા છે તે 
બધાનો અહીં આ 


હેપચિત્રોમાં સમાવેરા 





કરવામાં આવ્યો છે. 








ક ન તાં મિ મચયનદનઃ 


-૨2 


ક છ ગન દે. કલ 





કે 
ક 
ક 
કડ 








ઇલ ફેલાતી જાય 


0 ડા હ અધષે છ 


દર અને ક્લાયુક્ત 
રે મી કાઇપણ્‌ 
પર મા યુવતીએ 
તેન અપનાવી લે 
છેં બંગાળમાં ગુજ" 
રાતમાં આ ઢબથી 
વાળ ણાળવાની ગધા 
સાર પ્રમાણુમાં પગ 
પેસારે કરતી જાય છે. 





ખંગાળી યુવતી કેશ- 
ક્લાપતે કલામય 
રીતે ગૃ થે છે. પણુ 
કાન અતે અધે! 
કપોલપ્રદેશ હ કાઈ 
જાય એવી રીતે કશ 
યૂ થવાની ફેશન ધણું 
તેનામાં ઝડેપલેર 
પ્રચલિત થર્તી જાય 
ઇં. આપણું ગુજ- 
રાતી યુવતીએએ 
પણુ એતું અનુકરષુ 


કરવા માંડ્યુ છે 


ડડ 





આાજની અપનગ્ટુ-ડેટ ગુજરાતી સુદરીએ! કેશક્લાપને 
હલે! બાંધી તેને ગરદન તરફ નમતો! ઝુકાવે છે. 
પછી અદર અર્ધચદ્રાકારે વેણી પહેરી ખુલ્લું મામુ 
રાખે છે. આવી રીતે ખુલ્લે માથે ફરવાની ફેશન 
આજકાલ ખૂખ જ ઝડપથો વધતી જાય છે. 





આવીજ રીતે વાળની લટ ગૃ'થી ખુલ્લી મૂકી 
તેમાં વેણી પહેરવાની ફેશન પણુ પ્રચહ્વિત છે. 
આ પ્રકારની ફેશન શુદ્ધ ગુજરાતો નથી પરન્તુ 
એમાં બીજા' પ્રાન્તોની કેશ-રચનાનું મિશ્રણુ છે. 


ખા પ્રમાણેના વાળ 
કાપવાની ફેશન આ" 
જડાલ ગુજરાતી અનેં 
બીજી સુશ્ચિક્ષિત હિંદી 
સ્રીએમાં પ્રચાર 
પામતી જાય છે. 
અની જર્‌ૃરીયાત હાય 
તો હીક પણુ ડ્રેશન 
તરીકે આ રીત 
આવકારદાયક નથી. 





સાદાઈ અને 
ગહ્કધાપમાં. 
રાચતી, 
સમાધુનિક 
કેશનથી 
અલિ 
રહેલાં સડ 
ગુજરાતી શ્રી. 
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વેણી ગુંધણુ ને અંબાડાતાં અનેક પ્રકારે 


મત્યેટ નાર્રીની વાળ શણુગમાશવાંની તેમજ વર્ણી ગૃથથુતી રત 
જ્ટાજ્રી હોળ જે. અંબાડાનીં અનેક પ્રકારો છે. મોરે ભાગ 
અંખાડાપર નુ | બાંધવામાં આવ ૬. વાળતી લરોને ગૂંથી 
તં ન લટકતી વણી પણ્‌ મખવામાં આજ છે. આ ઉપમાન 


૨ 


ક 


બંગાળ વિગેરે દેશમાં સૈથામાં સીંદ્ર પુગ્વામાં આવ છે તે તે 

સૌભા [2૫ ચિદ્ધ મનાય છે. મારના કેશ શ્ગાર સવ 
કી | ચડીમાવા છાય છે, જવારે ગુજર નારીની મળ રીત સાદી 
ત્યા સરળ છે તે એ! છો ખર્ચાળ ને સયમ ભરી છે. તેમાં અત્યારે 
અનેક કૅરફારે થઈ રહ્યા છે, આવા જૃદીજદા જાતનાં અખાડા 
તેમજ વેણીગુંધષૃુનાં અનેક પ્રકારો ઉપરના ચિગમાં દશાવેલ છે 


95 1૯ 
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હણ 
કુમકુમ ચાંદલો 
કેશ-રાંગાર પછી હાથમાં ધોઈ નારી પોતાના સૌભાગ્ય 

ચિન્હુ તરીકે અરીસામાં મુખ નેઇને કપાળમાં કુમકુમ વડે 

ચાંદલે। કરૈ છે. આ ચાંદલે। 
કે આરો મોનો કરે છે તે 
કોઈ નાની ઢીતરડી જેવો 
કરે છે. હમણાં હમણાં 
અધચદ્રાકારે પણ્‌ ચાંદલા 
થાય છે. ને લાલ મુમયુમને 
ખદલે કાળા ચાંદલાની 





પણુ ફશન દેખાય છે. 
પરતુ લાલ કુમકુમ વાપરવા પાછળની ભાવના તેમાં જણાતી 
નથી. માત્ર ફેશનરૂપ અનુકરણુજ છે. આં અવાય મુખશ્રગાર 
તરીકે સને, પાવડર, કૌમ તથા હાથના નખ ર ગવા માટે નેઈલ 
પોલીશ (નખ ૨ ગવાની લાલ દવા) વિગેરે પણું વષરાવા લ્ઞાગ્યું છે. 
પર'તુ આ બધાં કૃત્રીમ શ્ર ગાર છે. અને તની પાછળ લાખે રૂપી- 
યાને! ધુ'વાડો થાય છે. ને જે શટે ભાગે પરદેશ «ય છે. ગુજ- 
રાતણે ખોટી ફેશનમાં ને ખોટા અનુકરણુમાં ત તણાતાં સૌભાગ્ય 
ચીહરૂપ ને સાત્તિક તેમજ હે શ્ર ગાર સજવો। જેઈએ. 


8 ક પ મા ડિ 
શ ઈ 


ડડ 


7 


ર 


થા॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥3 
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સ્ટેન્શી ત 


અથવા 


છાપડલા 


સકદ દાદા 


॥॥॥॥॥॥॥1॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥1% 
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'હમાલામ## 
જ ઇળ 


|| 


|11111111111 


1019 તાછા 


કા 


ખા”ધાઇબમારધાાસઃ"વરૂખધાાા 


જાતનાં છાપકામમાં મોટો ફેર એ છે કે બેઉની સરખામણીમાં 


કાકુ 
અત્ય, 
ઝદ ઝક 
ઝક્કઝડ" 
સ ઝાઝક 
કઝકગાકટજ- 
શાસાબાસ્% 
પકત. 
ક્ઝઝન્ઝનન્ઝ 
દ 
દતક 
કનાન 
તૂત 
રૂ૦. 
ગાન 
ઝડ, 
નદ, 
તરકટ. 
તઝ50ર. 
ગન 
“ભન 
ઝરમા 
_રત્હઝઝઉં: ૦ 
ઝા 
જ રનનઝઝ, 
નનઝત્ય 
રાન 
શનકજરમટઝ- 
“સક: 
ક કષ્ટ 
જુનટનમરર નઃ 
તાણ 
દે... તહા 
3% --- 
ઝર, 
ઝભકઝવ્ઝ:- 
૦૦૩: 
જજ્ન્સ્અ્ટ 
મજર 
'ગવમવ"જ 
વણના 
રામજ 
કડ 
દાત 
કબા 
કકમ. 
જનક. 
મારઝમફફ. 
_“મવરન- 
બુજનઝણના;. 
મફત, 
ઝાક. 
ગા. 
કરન્ટ, 
રાઈટ 
સદાસ 
પક-ભસ# 
“સામ 
નરન"ક. 
જુન 


સુરેખાનુ' કરાક 

સુરેખા! તારા ફેરાક ઉપર આ ભાત મઝાની દેખાય 
છે!? જ્યાએ ડઘ્યું. 

સફેદ પોપલીનતું ફેરાક હતું. અની બાંચે, ગળે તથા 
નીચેની કિનારે ₹ગબેરગી છાપકામ હતું. એ નેતાં વેત 
જયાને ગમી ગયુ હતું 

“ફૂરાકની ભાત તને ગમી ?? સુરેખાએ પૃછયુ . 

' ઘણી ગમી. ' 

“તને જાણીને નવાઈ લાગશે કે આ ત્રણે ભાત મૈ 
જાતેજ છાપી છે.' સુરેખા બોલી. 

“ખરેખર! આ બધી ભાત તે પોત છાપી?” ન 
માનતી હોય તેમ જયાએ પૂછયુ . 

“હા રે હા! એ પોતેજ એ છાપી છે.' સુરેખાએ 
કહ્યું: “એ પણુ એક કળા છે. તારી એ શીખવાની કચ્છા છે! ? 

“હાસ્તો. તું શીખવે તો.' જયા બોલી. 


(ખુશીથી શીખવીશ. દોરાના ભરત કામમાં અને આ 


ત ખ્ય 
ત 
૯૧%. 
“ઝન. 
૧૧૦૬૭૨૦૧ - 
શઝઇ.. 
સવાબ, 
નસ. 
ક્રરગજજ,. 
રઝ 
ઝક. 
ક્ઝાવઇગટ..- 
 ઝના-ત2રનથ- 
-સછઝજઇનાન-. 
ફામા૧-૧નનન-:. 
ટતાતસત 
શ્યટતકઝાજઝે. 
કજયત:વભન્ટ 
માઇ વ. 
ર ગયનાઇશડતે 
ઝમ ૦%. 
ન્ય. 
કસક 
ગાહરળમઝ.. 
અઝ. 
સ્કટ#ઝડઃ 
સાતમ: 
ન્ય 
ટમ. 
સધન 
મ૪-ઝઇ જ: 
“ક 
ઝમ... 
કરતા"... 
“ત્મણત્પ્ક-. 
કજાત્ાઇક*.- 
ભજ્યા. 
“વાક: 
બ્ટયભશ્વઃ- 
ઝઝનટઝર" 
નરન 
સ્ક્ઝ્વચ્ન્જુ- 
શમ્ઝતાસૂડર 
ઝઞગશઇન૬* 
ઝય. 
તામ જન? 
ત્રાણરાબભનક-. 
પનર 
િવાહાહગમથહે 
ઝમ. 
કવ્હઝટ-. 
૫ ા-- 
નઝમ 
કટ૪5%૬-૦. 
ઝાત 
નષ્ટ 
મે 
“નનન. 
ર શત્યરગઝ 
સનનઝઝ 
સ્મ 
૪૭: 
સ્વ 
ઝ્ન્જ્્ઝ 
_મ્યૂકગઇઝ૧જૂ... 
અઝઝ: 
નડ. 
પડદ. 
શટ? 
ક%૪:- 
વિ. 
શાક 
ગાન... 
યાલા 
ગુદા 
ઝડ". 
સમગ: 
ચૂઇઝ્યઝ#- 
“ગઞા#૬ર૧૦-- 
૯૦૦. 
નાટ 
ાવમાનોઇ 
કના 


॥ 


॥॥॥॥॥૫॥0 


મામા 


[1 


પ્રતાઇ(9/11: 


151 


ધ્% મ, 
મ (૪ 
પાતા 


કડ 


માકા9ાણમ 


થા 


જ 
પદા: 


કં 


યાણ તણ 


!ં 


"0પ" 
કતા 
તાકત, યોડ 


(મા(* 
હાંકો 


1141111 5. 


દા 


, 


પ. ગિત 


1] 
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આ કોમ ઘણી ઝડપથી થઈ શકે છે. આટલી ભાત દોરાથી રર 


ભરતાં બે મહિના થાય. ' 

“અને આ રીતે છાપતાં?? 

“ખે કલાક. ' 

“ત્યારે તો એ ઘણું સારૂ, પણુ આ રંગ ધોવાથી 
જતા નથી રહેતા ? ' 


કાજ 


દર 
કેદ 


ઝટ્નછ્ડગ્*્ટટ્ટટુંડ 
ઝક ટ 
દદી 


“ધ્યાન રાખીને ધોવાથી ઘણા વખત સુધી ટકે છે. ? 


ટ 
ઝે 


' આ જાતનું છાપકામ શી રીતે થાય છે?' 


ફદ ફકટ 
ક ફટદફૃ ડડ 


ક “મારે મેના ખહેનની સાડીની કિનાર તથા બેખીતું 
રં ઝભલું છાપવાનાં છે તે આપણે બેઉ મળીને છાપીએ. એ 
સં છાપતાં હું તને ખધું સમજાવતી જઈશ. ' 


ક “ભલે. એ રીતે પ્રયક્ષ સાન મળી શકશે,' 
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ડમા ડર 
પા 


ઝં 
શિબાની 
સામ 
ગટર 
હનાના 
સદ 
ઝક 
ાવઝન્ક. 
“ન 
કટક. 
જાન 
ઝય, 
ઝત 
“ાઇવ્જગ્ક-.- 
સમદર 
ઝરમઝનઝય;- 
શબ 
ગદઝ- 
મ ૪%ઝ૪ન* 
“જઝસકટન 
રિત 
ઝાક". 
૩૪૬૦૦2 
ચ્ઝનઝટ* 
કાગળના”. 
કજ: 
ક્ઝ્ઝઝઝ-- 
ક£40::2(:3* 
ગુવસ-ઝ-&- 
ત્બ્ઝઝ. 
નઝમ". 
ર55 ₹--- 
સ ઝન્પ્રઝ 
ન્યાત 
કલમ.” 
ટટ. 
ર: 
_529:3:3*- 
જરાક " 
ઇના 
ડભતઝસનપ 
29 શા%- 
સારી 
કયસ્ઝદ૯-- 
કરૂ2:#ક# 
ઝમ? 
ઝવ સન... 
કેન 
ગહકરઝ્ડર- 
સોડા 
0-૩૬. 
શમન” 
વણ 
સડમાન. 
રાર 
ઝન. 
ક_મઝનતરૂઝ 
૩33૯૦૦.” 
ર૦૦ - 
-સભઝાળઇ-* 
કસાતટલાત: તરે 
ભજ #મ**- 
કીથ્ાતિૂટ- 
જ ર્ઝક- 
હન્ઝન$૦- 
કાના... 
સ? 
#જુરઝુઝ--૨ 
શાબાજિ#ઝ?' 
કઝા-ત્ગઈ" 
-કકઝડટ--. 
કથાઇર-:%:*- 
રુૂસુ૪૦-- 
_નાઇઝા?%ર: 
ઝક 
ર૬૩2” 
કઇ્ઝ્ઝઃક્ક 
ઝત 
જ 
સર 
નમદન્યઇ 
ન. લામ 


ડ॥11111॥11॥1॥1॥1॥1॥1! 


દાદા, 


ડો! 
હ સાધનો 


આ જાતનું છાપકામ કાગળમાંથી કેતરી કારેલાં બીમાં 





111111111111111111111111111111111111111111] 00010, 


ક” 4 -રઝતાણા 

ઢાં ક મ 

શ) ક અન. 

જ ઝે સ્ઝ્ઝ્ને 

૪ “' ર 

ડ્ર ન, નિ 

દા નસ 

ન ૪ ગ્ન્ 

૨7 નદ ક 

છ્ન્ન્ક કઝાદલતઝઝઝ મો ક. 

નડી ઝુ 
અશ સ્ક 

ક” નં કે ર ન્ન 
ન સુ 

જ - ગમરજન્ઝ 
જ ન દપ ્બયભાભ કાક 
નદા ક્યા ન ઝઝક્ન-. 

ક તકના અ નોઉ જયનાજઝ 

જિ સ 

જ સ 

પિયા થં રડ 

દહજ સત સ 

ય ન વિન્સ 
ક વ્જ્ુ મસ * 

ને આાનામાઈ- શક્ય 

જ ક્ટ 

ન ડૂ ઝય 

કુ મન્સનનત 

ક ક 
5 હ .29 સ્ક 
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“કેવા કાગળે ચીતરીને ખીબાં તૈયાર કરે છે? ' જયાએ 
પૂછ્યુ . 

એને માટે તેલ પાચેલા કાગળો આવે છે. એ આલ 
પેપર અથવા સ્ટેન્શીલ પેપરને નામે જાણીતા છે. આ રહ્યા 
એના નમૂના.' એમ કહીને સુરેખાએ ેન્શીકષના નમૂનાની 
થાપડી આપી, એમાં શાહીચૂસ કાગળનું અત્રપડ રાખીને 
જૂદા જદા નમૂના ગોઠવ્યા હતા. એ બધા કાગળમાંથી 
કોતરી કાઢેલા હુતા. 
સ આવા કાગળને બદલે પાતળું પતર્‌ ન ચાલે ?' 
સ જયાએ પૃછયું, 


ઇમામના, 


ના. એ કાગળ જેવું કામ ન આપી શકે. આ ખધા 
તૈયાર સ્ટેન્શીલ છે, હવે ખીજા' સાધને! જેઇએ. એને માછે 
ર સાદી પોંછી કામ નથી આવતી, પણુ આ જાતની દાતણુના 


(11111111111 પ 


રર 
ટ 


11111111111 81 








૫9૫૫08 બ પકાઇસાામનયણ નામી  : મમત. ન, 
-ઝા5ક્નક ક કઝ 3 ન. મન ક મ ર 
છે.જો 






ર7) % 


પા હઠ ચપચવા પઢ 
ચા જવી પોંછીએ વાપરવી પડે છે.' એમ કહી સુરેખાએ 
પીંછીએ ખતાવી. 
(11111111110 


૧1111111110 
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લાગ 
સસ 
કભ્યન્વાછ 
સનહ#ઝાવ. 
શ્રાવ્ય? 
ફબાઇનડમર 
સ 
ચરક 
ડાણ£ ૦૦%. 
શ્રુત: 
જનાર 
ક્ત. 
ઝઝડયઝલરન: 
ઝો. 
ડટા, 
ગન 
ણઇન્માઝય- 
કઝર 
ગરક 


' આતો તદ્ન જૂદી જાતની છે!' જયા બોલી. 
“એમજ છે. આ પીંછીએના વાળ એક સરખા લાંખા 


હોય છે, અને તે જડી-પાતળી આવે છે, જેવું કામ તેવી % 


પીંછી હોય તો ઘણુ સારૂ. દરેક રગ માટે જૂદી જદી પીંછી 
રાખવી નેઈ એ. 


“એના રંગ પણુ જૂદા હશે ?' 


'એમ જ છે. સામાન્ય રીતે ઓઈલ કલર અથવા તેલના 
રંગા આ કામ માટે વપરાય છે. કેટલાંક કામમાં પાણીના 
રગનો ઉપચોગ થાય છે પણુ તે કાપડ ઉપર ભાગ્યે જ ક 
છે. કાપડ ઉપર મોહે ભાગે આઇલ કલરને ઉપયોગ થાય છે 


મારી રગની પેઢી આ રહો. ' એમ કહોને સુરેખાએ મક 


પેઢી બતાવી. 


પેટીમાં જાતજાતની રગની નળીએ અથવા ટયુમો 
હેલી. એ દરેક ઉપર રંગનાં નામ અ'ગ્રેજમાં લખ્યાં હતાં, 
અને રંગનો નમૂનો ખતાવ્યો હતો કે જેથી અગ્રેજી ન જણુ- 
નાર પણુ સમજી શકે કે અદર કયો રંગ છે. 
'આ રગ કેની બનાવટના છે ?' જયાએ પૂછયુ. 
'વિન્ડસર અને ન્યુટનના રમા મોટેભાગે મે વાપયા 
છે. એ તથા રીવ્ઝ કપનીના રંગો સારા આવે છે. બેઉના 


એઈલ કલરતી ટઢયુબો આવે છે અતે તેમાં જરૂર પડયે 
મેળવવા સારૂ તેલ, જેને મીડિયમ કહે છે, તે પણુ આવે છે. 


શા॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 
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«યુબા ઉપરાંત નાની શીશીએ.માં પણુ આવા રગે! આવે છે 
ખરા, પણુ તે વાપરતાં વધારે કાળજી રાખવી નેઇએ. 

રશ, સ્ટેન્શીલ અને રંગ ઉપરાંત બીજા' કયાં સાધને 
જોઈએ ?' જયાએ પૂછયું. 

બોર્ડ અથવા પાટિયું' અને પીન. દેવદારતુ' અહી 
ત્રણુ ફીટ લાંબું ને દેહ કીટ પહોળું પાટિયું હોય તો ચાલે. 
એવાં ડ્રાઇંગ બોર્ડ તૈયાર પણુ આવે છે. પીને તે ડોઇંગમાં 
વપરાય છે તે ચાલી શકે. એ એવી હોવો જેઈએ કે જોઇએ 
ત્યારે સહેલાઈથી નીકળી શકે. આ ઉપરંત સફેદ કાગળની 
જરૃર પડે છે. આ કામ શરૂ કરતા પહેલાંઆ બધાં સાધને 
વ્યવસ્થિત રાખવાં નનેઈ એ, કે જેથી જે તે લેવા સાર્‌ ઊઠવું 
ન પડે, રંગ કાઢવા માટે નાની પ્યાલીએ અથવા એક મોટી 
રકાબી હોય તો તે પણુ ચાલે. દરેક રંગ પાસે એને લગતું 
ખ્રશ રાખવું જેઈએ, અને વાપર્યા પછી પણુ ખ્રશ તે રગ 


પાસે મૂકવું જેઈએ. 
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'સ્ટેન્શીલનાં બીજા સાધનોમાં એના માટેના ખાસ 
ચપ્પુ, એ ઘસવા માટેનો પથ્થર અને પા ઈંચ જાડાઈ નો એક 
કુટ પહોળે અને દેહ કુટ લાંબો ખિલેરી કાચ, એ ત્રણેને 
સમાવેશ થાય છે. એ ચીને સ્ટેન્શીલ કાપવા માટે જરૂરી છે.” 

' સ્ટેન્ચયીલ આપણી જાતે પણુ કાપી શકાય ? ' જયાએ 
પૂછયુ . 

' જરૂર. એને માટે વધારે મહાવરાની જરૂર છે. સ્કેન્શીલ 
કાપવા માંઢે આ જાતનાં ચુ કે છે' એમ કહીને સુરે 


ક, રૂ. 


કિ 


[ 


ક 
ર 






પક: 
હ પા 
પ53735 “ક “ જાર અ મજા હલા ર4 # «૪: ૦૦. 
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ખે જાતનાં થૂ 


ન 


' સામાન્ય ચાજુ કરતાં એ જૂદી જાતનાં છે. ' 
' કારણુ કે એતું કામ અમુક રીતે કાપવાનું છે. એ 
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૦૬૦૦૦૩ શ્ન્ટ *શ*કકટક્કદફફકૃંફ# ડક 
ઝટ 


11111111111 


ઉપરાંત હોલ્ડરની સ્ટીલ જેવી બાણુના માથાના આકારની 
સ્ટીલો આવે છે તેનાથી પણુ સ્ટેન્શીલ કપાય છે. એ વિષે હું 
આગળ ઉપર સમજાવીશ.' સુરેખાએ કશું. 


મહી 


“આ નતનાં તેયાર સ્ટેન્શીલ પણુ આવતાં હમે ખરાં ? 
જયાએ પૃછયું. 


કણી જાતનાં આવે છે અને આપણુને જેદએ તેવાં 
પસદ કરીતે ખરીદી શકાય છે: તૈયાર સ્ડેન્શીલના કાગળે 
જેઈએ તેવા મજબૂત હોતા નથી એટલે તે સભાળીને 
વાપરવા જેઈ એ, અથવા તેના ઉપરથી આઇલિપેપર ઉપર 
કાપી લેવાં જેઈ એ. 





ઈઃ 
નિ 
| (# ૨0 


' સુખમાં તૈયાર સ્ટેન્શીલ અને એનાં સાધને। કયાં મળે 
છે? ' જયાએ પૂછયું" 
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પે 
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પાનાનાક#. 
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કદે? 


હ 


11 


રે 


ન 


11 


દ 


1111111110111111111॥ 


'ધોબી તળાવ આગળ આવેલ્લી જે. વી. નવલખીની 
કંપનીમાં, સર પ્રીરાજશા મહેતા રડ ઉપરના ખામ્બે સ્ટેશ- 
નરી માર્ટમાં તેમ જ ડ્રોઇંગને સામાન વેચનાર જાણીતા 
સ્ટેશનરીના વેપારીઓને ત્યાં મળી શકે છે. હવે આપણે 
કામ શરૃ કરીએ. સૌથી પહેલાં તો સ્દેન્શીલતી પસદગી 
કરવી રહી. 

“ ફલૂવેલની ભાત સાડીની કિનાર ઉપર દીપી ઊઠશે. ' 
જયાએ કહ્યું. 

“આ ખધામાંથી તને ગમે તે ભાત પસંદ કર ' સુરેખાએ કલ્યુ. 

જયાએ જાતજાતનાં સ્ટેન્શીલમાંથી એક પસદ ક્યું, ને 





“, ૧ તથા 

સુરેખાને આપ્યુ. 

'સમેમાં કયા ઠેકાણે કયાકયા રંગ દીપી ઊઠશે તેનો હવે 
વિચાર કરવો જેઈએ. સુરેખાએ જણાવ્યું. 

આનાં પાંદડામાં ઘેરો લીલો રગ દીપશે. ફૂલપાંદડી, 
પહેલા ને છેલ્લા ફૂલની ગુલાબી અથવા કીરમજી, ને વચ્ચેની 
ટીપકી વાદળી રંગમાં ને ખીજ ફૂલની પાંદડીઓ વાદળી ને 
વચ્ચેનું ટપમુ કીરમજી રંગમાં લઈ એ, તો આખી વેલનેો 
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દેખાવ ખીલી ઊઠશે, ' જયાએ કલુ. 


“એમ છતાં આ રીતે છાપવાનું શરૂ કરતા પહેલાં જે 
નમૃના ઉપર છાપવું હોય તે જાતના નાના કકડા ઉપર છાપી 
જેવું જઇએ. એવા નમૂના ઉપરથી ખખ*ર પડે કે કામ કેવું 
થશે. એમાં ઘટતો ફેરફાર તે વખતે થઈ શકે અને એકને 
બદલે બીજો રગ વાપરી શકાય, આવી રીતના નમૂનાના 
કટકા સ'ઘરી રાખવા જેઈ એ. આ રહ્યો સાડીના નમૂનાને 
કકડો, એના ઉપર આપણે એ સ્ટેન્શીલ છાપી જેઈ એ. ' 

' ભલે' જયા બોલી. 

' પેલી રકાબીમાં તને જેતા રગ થોડાથોડા કાઢ અને 
દરેક માટે જ્કી જદી પછી રાખ. રંગ કાઢીને ટયુખતું હૉંકણું 
ખધ કરી દેવું જેઈ એ. ઢાંકણું ખુલ્લું રઠી જાય તો રગ 
સૂકાઈ ને જાડા ઘઈ જાય. * 

જયાએ લીલે।, કીરમજી અને વાદળી, એમ ત્રણુ રંગની 
ટયુખ ઉઘાડી થોડાથોડા રગ કાહયા ને ત્રણુ ખ્રશ લીધાં, 

' હવે ડ્રાઈંગબોર્ડ લઈ તેના ઉપર સફેદ કાગળ મૂકો 
પેલ્લો નમૂનાના કકડો ગોઠવ અને તેના ઉપર સ્ટેન્શીલ મૂકી 
એને ચારે ખૂણે પીના ખોસી દે. સ્ટેન્શીલ ગોઠવતી વખતે 
ખાસ ધૅયાત રાખવું જોઈ એ. એ ખરાબર સરખી લીટીમાં 
અને એની ભાત ઉઠાવદાર થાય તથા ખરખર બંધબેસતી 
આવે એ રીતે ગોઠવવું જેઈ એ. વચ્ચેનો સફેદ કાગળ 
વધારાનો રગ ખોર્ડને ન લાગે તે માટે છે. 
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જયાએ સુરેખાની સૂચના સુજબ સ્ટે સ્ટેન્શીલ ગ ગોડન્યુ તે 
ચારે ખૂણે પીન ખોસી. 
“હુવે બ્રશ રંગમાં બોળીને જે ભાગમાં જે રગ લેવાનો 
હોય તે લઈ છાપવાતું શરૂ કર. ' 


છ 


રાઈ 


જયાએ પીંછી રંગમાં બોળી અને સામાન્ય રીતે ચીત- 
રવી વખતે પીંછી જે રીતે રખાય છે તે રીતે છાષવા માંડયું સર 
પણુ કામનો ઉઠાવ થયે નડે. કડ 


“આવું શાથી થાય છે ? ' એણે પૂછડું વ 

'આ રીતે છાપવા માટે હથોડી મારતા હોય એ રીતે 
્રશ વાપરવું જેઈએ અથવા એને ગોળને ગાળ ફેરવવું ગર 
જોઈએ. ખ્રશમાં બને તેટલે એછે રગ લેવો જેષએ. 
રગ વધારે ડશે તો સ્કેન્ચીલમાં આજુબાજુ ધાર આગળ 
યોટશે અથવા એની નીચે ફેલાર્ષકતે ભાત ખગાડશે. દરેક સં 
જગ્યાએ એક સરખો રગ લગાડવે। જેઈએ. એક ૨ સૂર 
વાપરવાને હોય તેમાં ખીજે રગ ન જાય એ ખાખતની ખાસ ઝં 
કાળજી રાખવી જોઈએ.” 


બાાબુભબમામાટ વાપર માદ, 


જયાએ સુરેખાની સૂચના મ્રુજખ છાપવા માંડયું. 

એક રંગ પૂરે! કરીને એણે બીજે રગ લીધે. તે પછી 
ત્રીજા રંગનો ઉપયોગ કયે. 

સુરેખાએ એને ધ્યાન દઈ ને પીને। કાઢી નાખી સ્ટેન્રીલ 
ઉપાડવા કહ્યું, જયાએ તે મુજ સ્ટેન્શીલ ઉપાડજું' અને 


અ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥1॥॥ 
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“તારો આ નમૂતો મઝાનો થયે છે. દો કલુંઃ 
(એમા હજી પણુ કીરમજને બદલે લાલ રંગ વપરાય તો 
ટુરે વધુ સુંદર થશે. ' 


્ (ભલે, એ વાપરી જેઈ એ.” જયા બોલી. 
એણે લાલ રગ કાઢયો! અને ફરીથી સ્ટેન્શીલ ગોઠવી 
કર્મજીને ખદલે ' લાલ રગ 
જ ૦૪૦૪” તાપરી નમૂનો તૈયાર કર્યો. 
૬. બેઉ નમૂના સરખાવી નયા 
અને એને ન લાલ રગવાળે 
નમૂતો ઘ ગે! ગમ્યો. 

“આ રીતેમે કે ત્રણુ નમૂના 
તૈયાર કરવાથી જે કામ કરવું 
. હોય તે સારી રીતે સુંદર દેખાય 
એ પ્રમાણે કેરી શકાય છે, ને 


શ ૯%ામષ્/#ઊ 
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ન. ૪ તો ખૂણે મેળવીને 
કરેલો! નમૂનો ી 
આપણી પસ' દુ મુજ્ખતું કામ થાય છે. ' 
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1 ૧1પક1112' 
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પ્ર %# 
કભ 
કેમાઊકઈ 
ધાન, 
હોલા કાઇટ? 
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૪96677. 
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ણાં 
માદા 
૫8/16/160૬ 
1 વાદા વાં 
હાસ 
'%400614* 
હાત 


ક ' આછાર ગના કાપડ ઉપર ઉઠાવ માટે ઘેરા તથા આછા 
ઘેરા રંગો પસ'દ કરવા જેઈએ, 
ને ઘેરા રંગના કાપડ ઉપર 
દેખાઈ આવે એવા ખુલતા રંગો 
વાપરવા જેઈએ. ઘેરા ૨ગને 
ખુલતો ખનાવવા એમાં સફેદ 
રગની મેળવણી કરવી જેઈએ. 
આ રીતે રગ પસદ કરી 
તેનાથી ખે ત્રણુ નમૂના તેયાર 
રવાથી કયે] રગ વધારે સારે 
દેખાશે તે જણાઈ આવે છે. ' 


આ રીતે સ્ટેન્શીલને 
ઉપયોગ શાના શાના ઉપર 
થઈ શકે ? ' જયાએ પૂછયું. 





સાડી, પોલકાં, ચણિયા, 
ર ફે્‌રાક, ઝભલાં, તકિયાના તથા 
ે એશીકાના ર ટેબલ કલોથ, પડદા વગેરેમાં એનો સરસ 
ડ્‌ ઉપયોગ થાય. એ ઉપરાંત ભીંત ઉપર તથા લાકડા ઉપર 


મિ જ. “વરુ: ઝરુસ્ક ક્્સ્્ડ 

ડ્‌ રુ રટ ક્રડ૬૨રડડ૬ ટક. રરરરરટફટડસન્ટ સિ ક કટ 

ક ક ટ#૨ર-ર૦ક૩ટ૨£૪રટ# ૬:2૪? 25 દફફટ૩ રકડ «ડટ કર ટ. * ૨5૬ ૬૨.૭૬: ફફટ 
ઝઝગાટનદુ. 
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પણુ એને ઉપયોગ થાય છે. જાપાન તથા યુરોપમાં એને 
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અનેક રીતે ઉપયોગ કરાય છે. ચિત્રકારો પાતાનાં ચિત્રા 
માટે પણુ એને! ઉપયોગ કરૈ છે. ' 
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મ્યાન 
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૧૧૫ 


કેટલીક સૂચનાએ। 


“સ્ઝેન્શીલ છાપી રહ્યા પછી એને સૂકાતાં કેટલે! વખત 
લાગે છે?' જયાએ પૃછયુ. 
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કજામા0ણ/કઃ 

494% 0% 
૮. 

'બુ/0| શિ 

જાળાટાતક' 
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“, 39 

ર દિવસ એને છાયામાં સુકાવા દેવું જેઈ એ, 
ખતે તેટલે એછેો ૨₹મ લઈને છાપકામ કર્યું” હશે તો 
જલદીથી સૂકાઈ જશે, પણુ સાવચેતી ખાતર એકાદ દિવસ 
સૂકાવા દીધું હોય તો સાર્‌. આ રીતના છાપકામવાળાં કપડાં 
પતી વખતે ઝીકે। પાડીને અથવા ધોકા મારીને ન ધોવાં 
જોઈ એ. એને સાખુ લગાડીને છબછખાવી લેવાં જેઈએ. એ 
રીતે સાવચેતી રાખવાથી ભાત જતી નથી રહેતી ' 
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સ [૪ 
કક રેશમી કાપડ ઉપર સ્ટેન્શીલ છાપી શકાય ?' જયાએ રર 
સર 'પછયુ". સર 
સસ 'જરૂર. ગમે તેવા રેશમી કાપડ ઉપર ર સ 
ર જરૂર. ગમે તેવા રૈશમી કાપડ ઉપર પણુ એ સુદર સં 
નં રીતે છાપી શકાય, એ રીતે છાપકામ કરતો વખતે જરા વધારે જ 
ક હ ૪8% 2 ન જ કાળજી રાખવી જોઈએ. ક 
ર “5982 સખ સએનાઉપર સોનેરી અથવા કેર 
ટ 7 રૃપેરી રગનો પણુઉપયોગ ડર 
સ થઈ શકે. ' સફ 
ક 'શી રીતે? ' જયાએ ડ્ર 
સ પૂછયું. સ 





(ે?”” (સોનેરી તથા રૂપેરી ડરે 
જ થડ છ કા પાવડરનો ઉપયોગ કરીને. સર 
ન હ (ઉ તત ક જક ૫ ટય સાથી પહેલાં સફેદ ક 

પ પ્લાસ્ટીક રંગથી છાપીને રર 
એના ઉપર સોનેરી કે રૂપેરી પાવડેર લગાડવા જેઈએ. એ સ 
રીતે પાવડર લગાડવા માટે પણુ જુદી જાતનું બ્રશ આવે સ 
છે. એને! દેખાવ સસલાની પૂછડી જેવો હોય છે ને એના રૂ 
વાળ પણુ એવા જ નરમ હોય છે. એ ઉપરાંત છીપની ભૂકી સ 
અથવા અખરખની ભૂડી પણુ વાપરી શકાય છે. આ ચીનને 
ઉપયોગ કરતા પહેલાં એના નમૂનાએ તૈયાર કરવા જોઈએ 
ટસ અને પછીથી સાડી કે પોલકા ઉપર છાપકામ ફેરવું જોઈએ. ' 
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સ્ટેન્શી લ કેમ કાપવા ? 


11111 
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ઝે 'સ્ટેન્શીલ શી રીતે કપાય (' જયાએ પૂછયું. સ 


111111 


“એ કાપતા પહેલાં ભાત પસ'દ કરવો જોઈએ. કા તો 
અ એ જાતે ચીતરવી જેઈએ અથવા પસદ કરી લેવી જેઈ એ, સ 
“5 અને તે આલ પેપર ઉપર પેન્સીલથી ઉતારવી જેઈએ. 
સુરેખાએ કહ્યું, 


ડર ટદરરરુફૃટ દ 
કદ દડ 


કા14 %// ૧? 


ડે આપણે જાતે ચીતરી હોય તે તો ઠીક પણુ ખીજી ઝુ 


ડ્હ કોઈ પસ'દ કરી હોય અને તે નાની હોય અથવા મોટી રર 
સ: હોય અને તેના ઉપરથી આપણે અસ્રુક માપની તૈયાર કરવી સ 
ક હોય તો શું કરવું ?' જયાએ પૂછયું. સ 


ર “એ સજેળોામાં તાતી ભાત ઉપરથી સોટી કરવા કરેં 
ઈઝ અથવા સટી ભાત ઉપરથી નાની કરવા આ રીત અજમા- 
વવી જેઈએ. પસદ કરૈલી ભાત ઉપર સમાંતરે ઉભી તથા 
આડી લીટીઓ દોરવી. એમ કરવાથી આખી ભાત અનેક 
સ્ટ વિભાગોમાં વહેંચાઈ જશે. પછી આપણે જે માપની ભાત 
ક: કરવી હોય તે માપમાં એટલી જ ઉભી તથા આડી લીટીઓ 
રર સરખા અતરે દોરવી અને ધીરેધીરે આખી ભાત જેધતા 
ડં માપમાં ઉતારવી.' સુરેખાએ સમજાવ્યું. 


॥11111111ધા1ાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાા॥ાાદ 


॥11111111111111 


કા 


- 


ગામશઝ-. 


સાના 
હળ કેસ 


।॥1॥111॥॥11111111॥11111111॥॥1॥॥॥1॥1॥॥2. 


|11111111111111111॥111111111111111111।1॥ 


“શા રીતે તો કોઈ પણુ ભાત તાના ઉપરથી મોટી થઇ 
શકે, ને મોટા ઉપરથી નાની કરી શકાય ' જયા ખોલી. 

' જરૂર એમ જ છે. આ રીતે ઔઇલ પેપર ઉપર ભાત 
ઉતાયા પછી એમાં ફઈ જગાએ પટી રાખવાથી શે।ાભશે ને 
કાપવાનું સરળ થશે તેના વિચાર કરવો જોઈએ તથા ત 
પ્રમાણું પટીએ નકી કરીતે નિશાની કરવી જેઈએ.' 

' છાપેલી ભાત એઇલ પેપર ઉપરથી શી રીતે ઊતારી 
શકાય 1? જયાએ પૂછયું . 

(સકલ પેષર ઉપર કાર્ભત પેપર મૂકી એના ઉપર 
છાપેલી ભાત મૂકી એ ભાતની રેખાએ ઉપર પન્સીલ 
ફેરવવાથી એ ઓઇલ પેપર ઉપર ઉતરી શકે.' ઝુરેખાએ 
સમજાવ્યેં. 


“ટ્રીક, આ હિસાખે મનગમતી કોઈ પણુ ભાત કાગળ * 


ઉપર ઉતારી શકાય.' 


' અને એની પટ્ટોએ નછી કરીને કાપી પણુ શકાય. 
કાપતી વખતે ચાજ લખતી વખતે હોલ્ડર જે રીતે પકડીએ 
છીએ તે રીતે પકડીને ઉપરથી નીચે કાપી શકાય. એવી રીતે 
કાપતી વખતે આઇલ પેપરને બિલોરી કાચ ઉપર રાખવે 
જોઇએ, અને ડાબે હાથે પકડવો જેઈએ, તથા કાપવામાં 
સુગમતા થાય એ રીતે ફેરવવો જેઇએ.' 


દરક 
શ્ર 


સાઇટ 
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1 


બાઇ જીઉ 
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#&કત્જ॥ 
જાઇ, 


11111111111 


દાદા 


હં [ઈ 








મ્રકરણુ ૧ લુ 
દી'પિઝ 


દેહની દેવડીએ એક દીપક આતમને પ્રેજળે, 
સુની સસારની. દેવડીએ તેમ નારી-પ્રદીપ જલે ! 
--રમખુલાલ સોની 
સ્રોએની મહત્તા 
જગતતી ઉત્પત્તિ શક્તિથી થઈ છે, શક્તિપુન આથી જ 
પ્રચલિત થઇ છે. જે કઈ સોંદર્ય મય છે, જે કંઈ કલામય છે, જે કઈ 
સસ્કારમય છે, જે કઈ ઉન્નત સ્વરૂપ છે, જે ક ઈ પવિત્ર છે, સ્વચ્છ છે, 
પૂન્ય છે, કટ છે તે સ્રી સ્વરૂપ છે. સ્રીઓતી મહત્તા મોટી છે. 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ ગીતામાં કહયું છે કે:-- 
ગીતાવચન 
યરેતિઃ ખ્રીર્વાયચ નારીળાં સ્તૃસિ મેધા પુતિ: ક્ષમા । 
યશ, સ'પત્તિ, વાણી, સ્મૃતિ, બુદ્ધિ, ધીરજ અને ક્ષમારૂપે હું 
સ્રોએમાં રહું છું. 
ખીન નીતિશાસ્રમાં પણુ આમ કહ્યું છેઃ-- 
નીતિશાસ્રવચન. 
લપસ્યીનાં તપઃ સવે ત્રતીનાં ચત્વજં ત્રગ । 
રાન જ થ્‌ ખ્રાફળાં તત્લ તાળુ લંતતતત્‌ ॥ 


રૈ 


હે નદ ! તપસ્વીઓનું જે કાંઈ તપ છે, ત્રત ધાર્‌ણુ કરવા- 
વાળાનાં જે ત્રતો છે, બધુએના દાન વિષે જે કાંઈ ફળ છે. તે સર્વે 
સ્રીને વિષે રહ્યાં છે. 


શ્રી મતુ ભગવાન પણુ ગાઈ ગયા છે કે:-- 
શ્રી મનુવચન 


યત્ર નાચેસ્તુ પૂગ્યન્તે ₹્મન્સે તત્ર જેવતા । 
જ્યાં ત્રીઓનું સન્માન થાય છે ત્યાં દેવતાએ પ્રસન્ન ચાય છે. 
ક્રે નામે અંગ્રેજ કવિ કથી ગયે છે. 
ગ્રે કવિત્તુ' ઉશ્ચારણુ 
1.0, ૪1161'€ ઉડ ડા1૦1 11191૯ ૫7૯૦23 
& 11ંલાતં, ત 910, ત 1101161 5૯૦૩૩ 
ટ લતા, 911111 071050 ડતરા'૯તે ૯૨11 
110૯ [૦€4€થ11 ખ”દપલડ 100૯૧ ૬૦ વેપ લી 
21૪૯101 81111, તાલ ત્વિંઇ1 ૩110€01'€ 
20 5૦1 10108111) ૪/૯1"€ દલા'ટ. 
અર્થ---જુએ, ન્યાં આ શ્વેત શ્રાંત સ્ફટિક પથ્થર રૂએ છે ત્યાં 
એક મિત્ર, એક સ્ત્રી, એક માતા સૂતી છે. એના હુલ્ધરૂપી પવિત્ર 
ગુફામાં શાંત સદાચાર! પ્રેમથી રહેતાં હતાં. હુંફાળે પ્રેમ, શુદ્ધ હુદયતી 
અખૂટ શ્રદ્ધા અને નમ્ર માનવતા જેમાં વસતાં હતાં. 
શકુન્તલાના શબ્દોમાં કહીએ તોા-- 
શઝુન્તલા વદે છે 
સા માર્યા થા રદ વક્ષ, તા માર્યા ચા પ્રઝ્ઞાવસી। 
સા માર્યા થા ઘાતપ્રાળ , ભા માર્યા ચા પસિત્રતા ॥ 
અહમ્‌ માર્યા મઝુષ્યચ્ય, માર્યા સેઇલસઃ લશ * 
માર્યા શૂજમ્‌ શ્રિઃ પ્રદ (ધર્મ, અર્થ, કામ) માર્યા શૂં તા ખ્યતઃ॥ 


૪ 


એ જ પત્નિ છે જે ધર્કામમાં દક્ષ છે, તે જ પત્ની છે જે સારાં 
સ'તાને! ઉત્પન્ત કરે છે. તે જ પત્ની છે જે પતિતે પ્રેમ સપાદન કરી 
પ્રિયા ખની છે. તે જ પત્નિ છે જે પતિવ્રતા છે. તે જ પત્નિ છે જે 


પતિની અધેગના છે, સ્તરથી પતિને! ખીન્ને કેઈ વધારે યોગ્ય મિત્ર 
નથી. પત્તિજ ધર્મ, અર્થ અને કામ દેવાવાળી છે. પદ્નિના સહકારથી _ 
સસારસાગર તર્‌ાય છે. 


મહાભારત ઉપદેશે છે 


નાસ્સ માર્યા તમો વન્ષુ તર્મસ્સ માર્યાસમા્માસિઃ । 
નાસ્તિ માર્યા તમો જોય લદાયો પર્મ સંત્રહે ॥ 


શાંતિપવ ૧૪૪-૫૫-૮ 
પત્તી સમાન બીને મિત્ર નથી, પત્તી સમાન બીજ ગતિ 
નથી. ધર્મ કાર્યમાં પત્તી સમાન બીન્ને કોઈ મદદ ક્રેરનાર નથી. 
મહપૂગ્યા વરાસેરા તા મવેર્‌ ધમેસારિળી । 
યૂસ્દ્રિ ચ્વાતિત ઢ્રીન મષ્વના પર્જાપિત ॥। 
અનુશાસન પવ ૧૬૪-૫૭૮૭ 
જે સુદર પત્તી પતિથી સન્‍માન પામી રહે છે તે જ ખર્મ'નું 
આચરણુ કરવાવાળી છે. જે નારી અતિથિ, દરિદ્ર, પીડિત, દીન, 
દુઃખી, થાફેલાને આશ્રય આપે છે તેજ ધર્મચાર્ણુી છે. 
સત્રિસા, અ વિનોલા અ સતા તારી ઘમેમપમનો । 
વિમરસ્ચન્ધ પ્રહસેન મુઝુમ્વં સેવ તિત્વરા ॥ 


અતુશાસન પર્વ ૧૪૬-૫૭૯૦ 
જે નારી અતિશય સ્નેહુવાળી તથા વિતીત અતે રે।જ અન્નદાન 
કરી ઝુડુંબનું પાલન કરે છે તેજ ધર્મ ચારણી છે. 


લેોન્ગટ્રેલો કવિ કહે છે 


૪૯ 3010 ઇલ[1€૫૯ 11 41૭૮001 1141 100૯8, ઢ્ે 
લ॥વૈપ1'૯૩ તાવે 15 [411€11. 

૪૯€ 3010 [1૯૪૯ 17 11૯0 0૯0૫1) વર્તે ડા] 
0 ૪૦1010'5 તૈટ૫૦1010. 


ઉન્નત આશા અને કોડભર્મો પ્રેમ, સહનર્શાકત અને વૈય'માં 
અવિચલિત રહે છે તેમાં તમે -માતે છો. 
4 તમે નારીના પ્રેમના સૉંદ્યં અને શક્તિમાં માતે છો. 


એક નીતિનો *લેોક છે 


 શળેશ્ન માર્યા જુ “જરનસી | 
જે કાર્યી કરવામાં પ્રધાનતી પેઠેં સલા આપે છે. સેવામાં જે 
દાસો જેવી ચતુર છે. જમાડવામાં માતા જેવી પ્રેમયુક્ત છે. જે 
પતિને રીઝવી નરણે છે. જે પતિતે અનુમુળ રહે છે અનેષૃથ્વીની ' પેઠે 
જે ફૃપામયી છે, તે ભાર્યા (સ'સારતે ભાર્‌ વહન ' કરનારી) 
ગુણો વડે કુળતે ઉદ્ધારે છે. 
આપણુ એક કવિ પૂક્નલાલના “ પારિન્તત ”માંથી તીચેની 
કડીએ। લીધી છે. એમાં માતાની શીતળતા વર્ણવતાં કવિ કહે છે કે:- 
મહાલદ્દમી સાક્ષાતનું દીન: દુ:ખી દુનિયા પરે; 
અમેધ આશિષ તાહર્‌' અંતર અમ પર ઝરમરે. 
વિષવારિધિ મોઝાર “સુધાસશ્તા રહી રેલી 
દુઃખદાવાનળ પરે શૌત શ્રાવણિયા હેલી 
જવનરણુના ઝરણુપટે ન'દન સુખકારી 
ઘેર નિશ્ષા-અંધારે ચજ્રકળા તું ન્યારી. 
કવિશ્રી ખખરદાર ગાય છે-- 
શાણો, શીલવ'તી ઠરેલ, ગૃહિણી ગુણુગારી; 
રૂપ રૂપ ને ૨ રસેલ, અલખેલી ન્યારી. 
તેજસ્વી, જાજરમાન, સિહણુથી શરી; 
સાગરશ્રી સ્તેહનિધાન, પ્રતાપે હે પૂરી. 
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“ષી શી પુષ્ય ઉદાર, સતી સયમવતી 

હે સેવાના અવતાર, યુગ યુગ ફે!ર'તી. 

લન્જળળુ લોચન લોલ, સે।હાગણુ ર્‌ ભા; 

.હે। વીર મૈમા અણુમોલ, દેવી જગદબા ! 
મી બાટાદફરે, ગાયુ, છે-- 

પ્રશુના એ [પ્રેમ તણી પૂતળી રે લોલ, 

જગથી જુદેરી એની “ત રે. 

અમીની ભરેલ એની આંખડી રે લોલ 

લ્રહાલનાં ભરેલાં એનાં વેણુ રે 

હાથ ગુથેલ એના હીરના રે લોલ 

હૈયું. હેમત કેરી હેલ રે. 

દેવોને દૂધ એનાં. દોલ્લાં રે 

શશીએ સિચેલ એતી સોડ. રે 


મેક પ્રખ્યાત અગ્રેજ કવિ ગાઈ ગયે છે કૅ 
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આ પાર્વતીય ખીણુમાંથી આ સુંદર ઝરણું સગીત ગાતું વહે 
છે. અતિ પવિત્ર અને ઉચ્ચ સંસ્કારી આ રમણી પણુ એ ઝરણાની 
પેઠે સસારવનમાં વહે છે. અતિ નમ્ર પરતુ અ'કુઠિત વેગે એની ગતિ 
ચાલે છે. તે પોતાના ભાગ્માે શાંતપણે વહી નય છે, તે સીની દરેક 
કૃતિ માધુર્યથી ભરેલી અને આવશ્યક છે. ઝરણાના સ્વચ્છ જળ 
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જેવી તે પારદર્શક અતે શુઢ્હુદ્યા છે. તેના મુખ ઉપર સ્વર્ગીય 
ભાવ પ્રતિબિબિત થયૈલે। છે. 


શકુ'તલાને કર્વસુનિ આશીર્વાદ આપે છે 

શુઅષસ્તર શુસન્‌, જુર ત્રિચસથી જુસિ ર પત્નોઝને 

"હાજત રોવળતય મસ્ત પ્રસીપં સમ; 

મૂચિષ્ટ મવ ર્જ્તિળા પસ્ઝિસે માગ્વેષ્વ-ન્લજના 

ચાત્ચેય રિળીપવં ર વતયો વામા? છુજસ્યાધય: 

' (અભિજ્ઞાન રાકુતલ ) 
સાસુ સસરા અતે વડીલતી શ્રદ્ધાપૂવવક સેવા કરજે. દેરાણી 

જેઠાણી અને કુડુંબની સ્રીએ પ્રત્યે હે પ્રિય સખી પ્રેમાળ હદયે 
વર્તજે. પતિએ નાખુશી બતાવ્યા છતાં તું રોષ ધારણુ કરી કોધ કરીશ 
નહિ. તું તારા હાથ નીચેના નોકરો ઉપર અમીદદ્દિ રાખી એમને 
ભેટો આપજે. પતિના ભાગ્યમાં અને દુઃખમાં ભાગીદાર ખનજે. કુળમાં 
રતન સમાન યુવતીએ ગૃહિણી પદને આમ લાયક ખને છે. 


મતુ ભગવાન કહે છે-- 
થશા મર્તા ૨ માર્યા ચ *&૫ર૬૯મપાયો | 
સજા ધર્માથેકાનાનાં જ્રયાળામવિ તમસ ॥ 
જેમ જેમ પત્ની અતે પતિ પરસ્પર વિશુદ્ધ પ્રેમ ધરાવે તેમ 
તેમ ધર્મ, અર્થ અતે કામ એ ત્રણેય પુરૂષાર્થોની ઉન્નતિ ચાય છે. 
દ'પતિ જીવનનુ શ્રેછ સૂત્ર એક મહા કવિ કહે છે--- 
અટલ શુલગુઃ લયો સ્ઝુગુળં સર્વાય્વસ્યા ઝય 
સવે અવસ્થાએ વિષે સુખદુ:ખનું એકચ ગણી પરસ્પર વિશુદ્ધ 
ગ્રેમ રાખવો એ આદર ગૃહસ્થાશ્રમ છે. 
સક્કાર લક્ષ્મીનાં આભૃષણિ આમ મહાતુભાવાએ 
ઝગઝગાવ્યાં છે. 


પ્રકરણુ બીજુ 
સુખી ગૃહ 


ઈંટ ચૂનાથી દિવાલ ખને; ન એ કેડી ગૃહ ગણાય, 
પરતુ નર ને નારીના પ્રેમથી પાષાણુનું સ્વર્ગ થાચ ! 
--રમણુલાલ સોની 


' આદર્શ ઝૃહેસ્થ 


આ એક ગૃહેનું છાયાચિત્ર જુએ. એક સસ્કારી સુખી 
ધરનું ચિત્ર આપની સમક્ષ રજુ કર્‌ છું. એ કલ્પિત હશે છતાં એમાં 
થાડાં સત્યાંશા પણુ છે. વસતલાલ એક કેળવાયલા ગૃહસ્થ છે. તેઓ 
એ નાનપણથી જ વ્યાયામ અતે કસરત કરી પોતાના શરીરને 
સશકત અને મજબુત બનાવ્યું છે. સ્કૂલમાં પણુ એમને ક્રિકેટ 
કુંટબાલનો શેખ હતે. આથી એમનું શરીર સીધું, ગહાયલુ, 
મહેનતુ અને તેજસ્વી બન્યું હતું. એમની મુખમુદ્રા સોમ્ય અને માધુર્ય'- 
વાળી હતી. તેમણે એજતીઅરની પરીક્ષા પાસ ડરી હતી. 
એક અંગ્રેજી પેઢીમાં માસિક ૪૦૦ રૃપિયાના પગારે નેકકરી કરતા 
હતા. પોતાને સસ્કૃત ભાષાતે! શેખ હોવાથી ગીતા, ઉપનિષદ અને 
ચોગમૃત્રોનેો અભ્યાસ કર્યો હતો. અંગ્રેજ સાહિત્યમાં પણુ શેકસ- 
પીઅર, મિલ્ટન, વર્ડઝવર્થ, ટેનીસન, શૈલી વગેરેની કાવ્યપ્રસાદિ 
એમણે પ્રેમથી ચાખી હતી. ગુજરાતીમાં પણુ ગોવર્ધનરામ, નાનાલાલ 
વગેરેના સાહિત્યના તેએ શોખીન હતા. એમને એકેય વ્યસન 
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નહેતું. બીડી, તમાકુ, સીગરેટ, દારૂ ભાંગ કાંઈ પણુ પીતા નહિ. 
પોતાના જ ઘરનું ભોજન ખાવાને તેમને! અભ્યાસ હતો. 


આદર્શ ગૃહિણી 


વિમલાગોરી અંગ્રેજ પાંચ ધોરણુ સુધી ભણ્યાં હતાં. પર'તુ 
સ'્કારી પતિનીં સોડમાં એમણે સાહિત્યનો રસ ચાખ્યો હતે. 
ગુજરાતી ભાષાનાં સરસ પુસ્તકો એમના  ૩બાટમાં વારવાર વચારઈ ને 
ગેઠવાયાં હતાં. પતિને! વિઘાવ્યાસગ્ર પત્તીતે વર્ષો હતો. વિમળા 
ગૌરીએ સાહિત્યતો મધુર સ્વાદ એટલે દરન્જે સાધ્યો હતો કે સારાં 
ગુજરાતી માસિક્રોમાં એમના લેખે। પણુ કોઈ કોઈ વાર આવતા હતા. 
આ આદશ ગૃહિણી ધરનું બધુ' કામ ' પોતાતે હાથે કરતાં હતાં. એક 
નોકર એમની આતજ્ઞા નીચે ધોવા, વીછળવા, સાફ કરવાતું કામ કરતે 
હતો. વિમલા બાળઉછેર, ઝૃહતી સુધ્રડતા અતે સર્વેની ભોજનતૃપ્તિ 
પોતાને હાથે કરતાં હતાં. એએ! આસ્તિક હતાં પરતુ અંધશ્રદ્ધાળુ 
નહોતાં. કિમતી વસ્ત્રો કે અલકારેનેો એમને શેખ નહોતો. પરતુ 
સુઘડ રહેવાને, છોકરાઓને સ્વચ્છતા શીખવવાને! અતે ધરતી સફાઈ 
રાખવાતેો શેખ હતો. એમતી જાત-દેખરેખ સો વસ્તુએ ઉપર 
રહેતી હતી. ઘરમાં કયાંયે અવ્યવસ્થા નહેતતી. કયાંયે એક  તણુખહું 
જ કચરે નહોતો. ફેરતીચર અને વાસણા સર્વે ચકચકતાં હતાં. 
ભોંતાના ખૂણામાં કચાંયે જાળાં બાઝષાં નહોતાં. રસોડુ પણુ સ્વચ્છ 
| ૬તું. પાણીઆરા ઉપર. ગોળાઓ . ઉપર ખુજારા હાંકેલા  હતા.. કોઈ 
' વસ્તુ ઉધાડી પડી રહેતી નહોતી. વિમળાગોરી પોતાનાં નાનાં બાળકોના 
શિક્ષણુ ઉપર જતે ધ્યાન આપતાં હતાં. છોકરાએનાં વસ્ત્રો બપોરે 
પોતે હાથે શીવતાં હતાં. કોઈ દ્વિસ સમય મળે તો પતિ માટે 
સ્વેટર ચુ'યતાં, હતાં. 


અગલે 
વસ'તલાલનેો પોતાને! ખેઠેઃ બ'ગલે। હતો. તેમાં એક ખેસવાતે 


રી ૧૦ 


કોલ દતે, ચોરે તરફ"ચાર સુવાના એરડા હતા. હોલમાં એક રેડીઓ. 
મોઠવેલે હતે. 'સાદુ' પણુ શેશીતુ' ફરતીયર આછું આછું ગોઠવ્યું હતું. 
ફૂરનીચરમાં કયાંયે ધૂળ કે ડાધો! નહોતો. એની વચ્ચે નાના બે. 
ગ્ારડા હતા. એકમાં કુટુંબની લાયબ્રેરી હતી. બીજમાં ખાળક્ાને 
માટે અભ્યાસઝૃહ હતું. તેમાં નાનાં નાનાં ટેબલે! અને પુસ્તકો ૨'ખવા 
માટે નાનાં કબાટો ગોઠવ્યાં હતાં. સામે રસોડે, ભોજનગહ અને 
સ્ટોર (ભંડાર) હતો. બહાર નાને બગીચો હતે. તેમાં ફૂલેનાં સુશોભિત 
કુડાંએ ગેપઠેમ્યાં, હતાં. લતાગ્રઠ ઉપર ,સુ'દર છઝુલેવાળી લતાઓ 
ગોડવી હતી. બ'ગલાતી સામે એક નાને . ફુવારો હતે. કુવારાની 
આસપાસ તીલા ધાસની લોન હતી. દરરોજ સાંજના આખું કુડુંબ 
આ લોન ઉપર ખેસી ચાહ-દૂધ પીતું હતું. વસ'તરાય સવારના ચાહ 
'પી ન્નતે બગીચાની લતાએ અને છોડની સેવા કરતા હતા. બગીચાની 
પાછળ ગૌશાળા હતી. 


પ્રાત: ચર્યા 


સવારના સાડાપાંચ વાગે એટલે વિમળાગોરી શય્યાનો ત્યાગ 
કરતાં હતાં. એએ! થોડાં સહેલાં આસતે! કરી દાતણુપાણી કરી ૭ 
'વાગે તો નાહી લેતાં હતાં. છથી સાડાછ સુધી એએ।ના પુજાપાઠે 
અને ષ્યાન ચાલતા. પછી ને।કર્‌ સગડી તેયાર કરતે તે ઉપર -દૂધ 
ગરમ મુકતાં હતાં. પછો સો બાળકો અને પતિને જગાડતાં હતાં. 
સો દાતણુ પાણી કરે તેટલામાં નતોકરતી પાસે આખા બગલાની 
સ્વચ્છતા રખાવવાતી અને સાફ કરાવવાની કાળજી રાખતાં હતાં. 
ખાળકા નાહી ધોઈ ધોયલાં કપડાં પહેરીને આવે એટલે સો હોલમાં 
ભેગાં થતાં હતાં. અહીં. સો એક એક વાઘ સાધન લઈને ખેસતાં 
એટલે વસ'તલાલ સ'સ્કુત અને ગુજરાતીમાં ઈશ્વરસ્તુતિ ગાતા હતા. 

પછી સોની પાસે બખે ખીસ્કીટા (ધરમાં બનાવેલ ) અને 
ચાહ તથા બાળકો માટે દૂધના કંપ હાજ? ચતા. નાનાં ખાળકા 
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“કાપતી મદદ વગર્‌ જરા પણુ હોળ્યા વગર દૂધ પી લેતાં હતાં. બાળક 
પોતાના અભ્યાસગૃહમાં ચાલ્યાં જતાં. વસ'તરાય ૦1 કલાક વર્તમાનપત્ર 
વાંચી બગીચામાં ચાલ્યા જતા. વિમળાગોરી રસોડામાં ચાલ્યાં જતાં. 


ભોજન 


સવારના દશતે। ટકોરો થાય એટલે ભોજનની ધટડી વાગતી 
હતી. વસતરાય અને છોકરાએ અખોટીઆં પહેરી જમવા ખેસતાં 
હતાં. પાટલા સામે ચકચકોત થાળીએ બરાબર લુછેલી પડેલીજ 
હેય. બાજુમાં પિત્તળના પાણી ભરેલા લોટા મુકેલા હતા, 
નાના ટુવાલો ઘડી વાળી હાથ લુઠવાને મારે મુકાયલા 
હતા. થાળીઓમાં આદુ, ચટણી, લીખુતે કટકો મુકાયાં હતાં. 
ગરમ ગરમ રેટલીએ, ખે શાક, દાળ, ભાત, દહીનું ભોજન 
હતું, સામે નાના ટેબલ ઉપર ફુલને તોરે મધમધતો પડવો હોય. 
સામે અગરબતીએ। બળતી છતી. સોને પીરસી વિમળાગોરી પણુ 
સાથે જમવા ખેસી જતાં. વાર્તા વિતોદ અતે ભોજન શર્‌ થાય તે 
પહેલાં વસ'તરાય એક વેદમ-ત્રથી પ્રાર્થના કરતા હતા. પ્રાર્થના 
ખાદ સૌ જમીને મૃખપ્રક્ષાલન કરતા હતા. પછી છોકરાએ 
સ્કુલ તરફ અતે વસતરાય એફિસ તરફ જતા હતા. સોને 
વિમળાગોરી પોતાને હાથે બનાવેલ પાનનાં ખીડાં આપતાં હતાં. 


ધુ 
સધ્યાન્ડુ ચયાં 


જમી લીધા પછી રસોડાની પાસે સાદડી પાથરી વિમળાગોરી 
પાન સોપારી ખાતાં આરામ લેવા ખેસતાં. નેકર જમી લઈ અજીદુ' 
કાઢી, વાસણો! માંજી, રસે!ફું ધોઈ, વાસણે। ગોઠવી દેતે હતે. આ એક 
કલાક આશ્ામમાં ગાળીને નાતી ત્રણુ વર્ષની કાન્તાને લઈ ને ખેસતાં 
ને એમતે એફડે। શોખવતાં હતાં. શીખવતાં શ્રીખવતાં પોતાને દરરે।જ 


ર્‌ 


વાંચવાનું સાહિત્યનું પુસ્તક વાંચવાનું ચાલુ રાખતાં, બપોરે એક વાગે. 
છે।કરાનાં તથા પતિનાં વસ્ોમાં બટને ટાંકવાનું, શાક સમારવાનું કામ 
શરૂ થતું હતું. ત્યાં સુધી કાન્તાને રમવાનું રહેતું. ખે વાગે પતિના 
સ્વેટર ગુંથવાનું કામ ચાલુ થતું હતું. ત્રણુ વાગે મોટી છોકરીની 
સાડીતી કે।ર ભર્વા ખેસતાં હતાં. આ સમયમાં એમની સખીએ।- 
માંથી કેઈ મળવા આવતું હતું. અથવા પોતે નાની છોકરીને સાથે 
લઈ ને બહેનપણી અથવા સગાં સબ'ધીએને મળવા જતાં હતાં. 
સાંજે સાડાચાર વાગે એટલે ધ'ટડી વગાડતાં નેકર હાજર યતે। હતો. 
એ સગડી સળગાવતા અને તે દિવસના ધોઇ સુકાવેલાં વખો બડી. 
કરી અલમારીમાં ગોઠવી રાખતો હતે. 


સાંજની ચર્યા 


સાંજના સવા પાંચ વાગે સો બાળકરા અને પતિ બહારથી 
આવી જતાં હતાં. આ સમયે નીલા ઘાસની લૉન ઉપર નેતરની 
ખુર્શીએ અને ટેબલો ગોઠવાઈ જતાં. નાતો ફુવારો છુટવો શરૂ 
ચતો. સો હાથ માં ધોઈ વાં આવી ખેસતા એટલે ચાહ તયા 
ઘેર્‌ બનાવેલ લૌીંખુ-શરબતના પ્યાલા બખે ખીસ્કોટો વાળી 
રકાબીએ સાથે મુકાઈ જતા. ધીમેથી પ્રેષુલ્લિત વાર્તાલાપ ચાલતે।. 
છે।કકરાએ પોતાની સ્કુલમાં બતેલી રમુજી વાતે કહેતા. વિમલાગોરી 
પોતાની બહેનપણીઓને ત્યાંના બનાવો વર્ણુંવતાં, વસ'તલાલ. 
પાતાના અનુભવે! કહેતા હતા. ચાહ-શરબત સાથે વાતચીતની 
મોજ ભોગવી સૌ છ વાગે ઉઠતાં હતાં. વસ'તલાલ વરત્રો બદલી 
કરવા અથવા ફલબમાં જતા. બતે મોટા છોકરાએ પોતાનાં રેતીસ 
અને ક્રિકેટના વસ્રો પહેરી જીમખાના તરફ રમવા જતા, મોરી 
છોકરી મધુરીબહેન પોતાના સંગીતના કલાસમાં શીખવા ઉપડતી. 
નોકર નાની કાન્તાને લઈ દરિઆ કિનારે ફરવા જતે. વિમળાગોરી 
રસોડામાં પ્રવેશ કરતાં હતાં. 
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રાવિશેોજન : 


સાંજે. સાડાસાત વાગે કુટુંબના સભ્યો ભેમા થતા. સૌ હાય. * 
પગ ધોઈ તેયાર થતાં એટલે આઠે વાગે જમવાની ધટડી વાગતી હતી. 
સો પોતાના પાટલા ઉપર ગોઠવાઇ જતાં.. પુરી,, ખે શ્રાક, 
દાળભાત સો પીરશ્તાં હતાં. બધું પીરસી વિમળાગોરી પણુ 
સાશે- ખેસી જતાં: હતાં. સામે અમરબત્તીએ: ખળતીઃ હતી. 
વસતલાલ : રાત્રિના પણુ પ્રાર્થયતા કરાવતા હતા.. ્રાર્થ ના સમયે 
સો ઉભા *હીને અર્ષ્ય આપતા હતા. સાઠા આઠે ભોજન સમાપ્ 
કરી સો મુખ પ્રક્ષાલન કરતા હતા. વિમળાગૌરી સોતે એક એક 
પાનનું ખીડુ' આપતાં. એ લઈ ભોજન સમયનાં વસો બદલવા 
સૌ ચાલ્યા જતા. 


રાત્રિચર્યા 


નવ વાગે આખું કુટુંબ દિવાનખાનામાં ભેગુ' યતું, અ સમયે 
મધુરીખ્હેન પોતાની દીલરૂબા લઈને ગાતાં હતાં, કયારેક વિમલાગોરી 
પણુ સ્વર પુરાવતાં. અર્ધો કલાક સંગીત ચાલતું, પછી મેરે પુત્ર 
મધુકર તે દિવસ માટે આગળથી નિયત કરેલું પુસ્તક ૩૦ મીનીટ 
સુધી વાંચતો! હતે. તે પછી વાંચેલા વિષષ સબધી ૧૦ મીનીટ 
ચર્ચા ચાલતી દતી. ચર્ચાને અંતે વસતલાલ તે દિવસે વર્તમાન- 
પત્રોમાં જે ખબરો આવ્યા હેય તેનો સહ્ષિસ સાર કુટુંબના 
સભ્યોને સ'ભળાવત। હતા. સવા દશે સો ઉભા થતા. વસ'તલાલ અને 
વિમળાગોરીને દરેક બાળક પ્રણામ કરીને સુવા ચાલ્યા જતા. વિમળાગોરી 
એક નાના ટેબલ ઉપર ખેસી દરરોજનતેો ધર ખરચતો હિસાબ ગણુતાં, 
એટલા સમયમાં વસ'તલાલ બીન્ન નાના રેખલ પાસે ખેસી પોતાની 
રજની ડાયરી લખો નાંખતા. તે સિવાય કોઇતે પત્ર લખવો હોય 
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તો! પણુ' આ સમયનો ઉપયે!ગ યતે..' સહા દશે' ધરમાં બતોએઃ - 
 અજ્ાઈ જતી. સો સુઈ*જતાં. 


દ'પતો 


ખે ખળદ સરખાં ભાર ઉપાડના? હૉય તે!'જ ગાડું સરખુ” 
ચાલે' છે. ખેં હલેસા મારનાર સરખાં હોય' તોજ હોડી પાણીમાં * 
દાડે છે;' પ્રકૃતિ અતે પુરૂષ બને હોય તો' આ સસારની રચના 
થાય છે.' તેમ સ્રી અતે પુરૂષ' બતે સરખાં હેય તો જ સંસારર્પી' 
ગાડુ' ચાલે છેં. પુરૂષ એટલે બળ, વિર્ય અને સાહસમૂર્તિ, સ્રી 
એટલે' સોંદર્ય, સુષ્યવસ્થા અતે કોમળતાની મૂર્તિ; એક ધન પેદા 
કરે, ખીજ તેની સુત્યવસ્યા કરે. એક બીજ પુરે, ત્યારે બીજી તે 
ખીજમાંથી છોડને પેદા કરી તેને વિકસાંવે. પુરૂષ અતે ઓ 
વચ્ચે સનાતન સબધ આ રીતે સ્થપાયા છે. એ બનેતી ભેગી 
મહેનતથી, તકલીફ, હાડમારીએ, સકટ, કષ્ટો અને દુઃખોના ફુંગરા 
સહેલાઇથી ઉપાડી શ્રકાય છે. એકબીન્નના મધુર સહકારથી દુ:ખરૂપ 
સસારતે મીઠે કરી ભોગવી શકાય છે. સૌની ફરને, સોના ધર્મો, 
સૌનાં કર્તવ્યો, સૌનો કાય'દિશાએ, સૌનાં ક્ષેત્રો વિભક્ત છતાં 
છેવટે એકજ ખ્યેય તરફ લઈ નજય છે. સમજુ પતિ-પત્ની આ 
સમજીતે એક બીન્ન ઉપરનો! ખાજે હળવે કરે છે. સંસારમાં સન૪- 
નોને માટે જે મધુર ફળો નિયત ફરેલા હેય છે તે સ્વાદ્થી ચાખે છે. 


સંસારમાં રવર્ગ 

સ'સાર્માં પ્રેમમય દ'પતીજીવન એ સ્વર્ગ છે. થાકયો પાકષોં 
શ્રમિત થઈ પુરૂષ ધરે આવે છે. એને માન આપવા સ્ત્રી હાજર 
હોય છે. પતિનાં વરનો ઉતારવામાં મદદ કરે છે. હાથ પગ ધોવા 


માટે પાણી અને લ્હોવા માટે નેપકીન (નાને। ટુવાલ) હાજર રાખે છે. 
ફૂ અથવા ગરમ ચાહ પીવરાવે છે. સુખદુઃખની વાતે! માધુર્ય અને 
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3મથી કરે છે. ચિતા, ઉદાસીનતા, [કરતે હળવી કરવા ' સંગીત 
વગાડે છે અતે ગાય છે. જે કદી ક્રેઈ રોગમાં પતિ સપડાય તો 
તેતી પ્રેમથી ચાકરી કરે છે. એને મનગમતી ખાવાની વસ્તુએ 
તૈયાર કરી આપે છે. એનાં વસો, વસ્તુએ સ'ભાળોને સારી રીતે 
સાચવી રાખે છે. એના ઉપર આવી પડતી આકૃતોમાં એને પુરે સહકાર 
આપી પોતે પણુ સાથે ખાજે ઉપાડે છે. જે પતીના સુખે સુખી અને 
તેના દુઃખે દુઃખી છે એ સ્રી ખરેખર અર્ધાંગના છે. સસારરણુમાં 
મીઠા પાણીની વીરડી છે. પુરૂષે પણુ પોતાની પત્નીને તેજ રીતે અનન્ય 
શ્રેમથી ચાહવી નેઈએ. એને રોગ થાય તો તેની સેવા કરવી 
જોઈ એ. એના ઉપર પુરો વિશ્વાસ મુકેવા ન્નેઈએ. એને કોમળ 
અને મધુર ભાષાથી સખોધવી નેઈ એ. એને પ્રસ્ન રાખવી ન્નેઈ એ. 
પોતાના સચ્ચરિત્ર, પોતાના પવિત્ર વર્તન, શુદ્ધ હૃદયના વિશ્વાસ 
અને ઉદારતાથી સ્ત્રીનું પાલન કરવું જેઈ એ. 


સ'સારમાં નર્ક 


આ સસારમાં ખે હલેસાં ખે'નાર જુદી જુદી દ્થિમાં 
હલેસાં ખેચે તો હોડી કંથારેય કિનારે પહોંચતી નથી. તેમે જે સ્ત્રી 
પુરૂષો સ્વભ્નાવથી વિરૂદ્ધ વર્તન કર્તા હોય તેઓતેો સસાર ખારે્‌ 
ચઈ પડે છે. દુઃખો સકટા ખે જાતનાં હેય છે : (૧) ઈશ્વરકૃત (૨) 
મતુષ્યકૃત. ઈશ્િરકૃત સકટોા સી પુરૂષનું યુગલ પરસ્પરના સહકારથી 
સહેલાઈથી ખમી શકે છે, જ્યારે મનુષ્યકૃત સ'કટો અવળી ખુહ્દિથો 
પોતેજ પોતા ઉપર લાવે છે. શ્રી ગીતાજીમાં કહ્યું છે કે--પોતે 
પોતાને! ઉદ્ધાર કરે છે. પોતે પોતાતે બધનમાં નાખે છે. પોતે પોતાને 
મિત્ર તેમજ રાગુ છે. તે ખરૂં છે. ન્યારે સ્રો ખોટા ધરેણાં, અલ" 
કારોના ભ્રમજનક મોહમાં પડી પતિને ગજા ઉપરાંત ખર્ચા કરાવે 
છે, જ્યારે ખોટો ક'કાસ કરી પતિને ત્રાઠિ ત્રાહિ પોકરાવે છે ત્યારે 
સસાર ખારો બતે છે. ન્યારે પુરૂષ પોતાની ખરાબ ચાલ અને 
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અપવિત્ર વર્તનથી સ્ત્રીની આંતરડો દુભાવે છે ત્યારે એ પોતાને 
હાથેજ પોતાના સંસારને વિષમય બનાવે છે. એક ખીન્નને કટુ 
વચને! કહેવાં, મેણાં એઠાં આપવાં, ગાળાગાળી કરવી અને કટલાક 
અણસમજુ પતિઓતની પેઠે મારામારી કરવી તે આ રીતે પત્તીને 
દુભવવી એ સ'સારને હળાહળ કરવા જેવું છે. 


ગ્રેમ 


સસારમાં દરેક પ્રાણીનું યુગ્મ પરમાત્માએ બાંધ્યું છે. આ 
પ્રાણીઓના જેડલાનો પરસ્પર આદર, ગુણાનુરાગ, વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા 
--એતનું નામ પ્રેમ. એ પ્રેમ "ખાતર સ્ત્રી પુરૂષો એક બીન્નનાં સુખ, 
સગવડ અને ઉન્નતિ માટે દરેક ન્નતતો ભોગ આપી શકે છે. પ્રેમ 
એ સર્વસ્વ અને અતિ ઉચ્ચ વસ્તુ છે. પ્રેમએજ પરમાત્માની 
સૌથી ત્રેષ્ઠ ભેટ છે. સોતા-ર।મ, સાવિત્રી-સત્યવાન, નળ-દમય'તી, 
અત્રિ-અનુસુયા વિગેરેના ઉન્નત પ્રેમના દાખલા આપણતે સન્માર્ગે 
રારે છે. કવિ ભવભુતિ શ્રી માલતીમાધવમાં ડહે છે કે અંતરના ખરા 
હૃદયના પદાર્થો કોઈપણ રીતે જેડાય છે. પ્રેમ એ માત્ર બહારની 
ઉપાધિ ઉપર આશ્રય રાખતે। નથી. સ્રી પુરૂષતી પરસ્પરની પ્રીતિ 
એ પ્રેમ કહેવાય છે. એવે! પરસ્પરતે મ્રેમ રાખવે। એ દરેક યુગલની 
ફરજ છે. આ ફરજ જે નથી બજવતો તે સ'સારતી વસ્તુઓને ઝેર 
કરી પીએ છે. 1.00૯ 15 તૌંપાંત્તટ--પ્રેમ એ દેવી વસ્તુ છે એમ 
સમજી જે સ્રી પુરૂષા ઉન્નત ભાવનાથી પોતાને સસાર નીભાવતા 
નથો તે દુ:ખ દુ:ખ અને દુઃખને પામે છે. શ્રી ભાર્વી કવિ કહે 
છે-ગાવિવેજ: પરતાપ પટ્ટ અવિવેક એ પરમ દુઃખનું મૂળ છે. 
વસ'તરાય અને વિમળાગૌોરી આ સત્ય સમજને તે મુજબ 
ચાલતાં હતાં. 
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મક્રણુ ગજુ 


આદશ* મઝુટુબની અન્ય પ્રજૃત્તિએ 


પળે પળે જવવું શ્ાનપૂર્વ ક, 
ઝગ્રમનું ડુ: ખજીં જ્ઞાનપૂર્વક ! 
રવિવાર કે તહેવારની સવાર 
વસ'તરાય અતે વિમળાગોરી પરસ્પર એક બીન્ન ઉપર અત્યત 
કેમ રાખતાં હતાં. તેએ પોતાના સંસારને મીર્ઠે કરી પરસ્પરના 
સહકારથી લહાવો લેતાં હતાં. એમને રવિવાર બીન્ન દિવસે! કરતાં 
જુદી રીતે પળાતે! હતો. તે દિવસે સૌ કોઈ જરા મોડેથી રાય્યાનો 
ત્યાગ કરતા હતા. એ દિવસતેો આ આદર્શ કુડુંબતે કાર્યક્રમ જીદ્દો 
રતો. સવારના ચાહ દૂધ પીધા પછો એક કલાક સંગીતને કમ રેહતો 
હતે।. એ સમયે મધુરીતી કેટલીક સખીએ। કયારેક આવતા, કયારેક 
જાઈ સગીતવેત્તા મિત્ર આવતો, ફચારેક સંગીતના ગેોખીતેો આવી 
જતત્તતનાં વાઘો વગાડતાં હતાં. આ પ્રમાણે સવારે ૮1 થી €।। સુધી 
ફાર્યકમ ચાલતે! હતો. તેમાં અનેક પ્રાર્થનાઓ, ઈશ્ચરસ્તુતિએ અને 
જજને! શાસ્ત્રીય રીતે ગવાતાં હતાં, રસની રેલછેલ થાતી. વસતર્‌ાય 
સંગીતના શેખીન હતા. આથી બધાં સ'ગીતનાં વાઘો તેમતે ધે: 
છતાં. એમના પુત્રે અતે પુત્રી પણુ સરસ રીતે ગાતાં હતાં. આથી 
આખુ કુડુંબ સંગીતરસિક હતું. એમના મિત્રે પણુ આ ઘરની 
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શુદ્દ હદ્યતી સગીતભક્તિમાં ભાગીદારે। બનત। હતા. એમની સ'ગીત 
ભક્તિથી પ્રેરાઈ દૂર દેશથી સુ'બઈ તરફ આવનારા સારા ગાયકો અને 
વાછકારે એમને પોતાની પ્રસાદી ચખ્માડી જતા છતા. 


ખપોર પછોને। કાર્યકમ 

રવિવાર અથવા રતે દિવસે જમવાનું મોડું થતું હતું. એ 
દિવસે બાર વાગે જમવાની ધી વાગતી હતી. સૌ ભોજન સમાપે 
કરીને બે કલાક આશ્મ લેવા જતાં. વસતર્‌ાય બપોરે સૃતા નહોતા. 
બપોરે સુવાચી એમને રાતે નિદ્રાઆવતી નહોતી. આથી પોતાની 
લાયભરીમાં જઈ આરામખુરશી ઉપર પડી કેઈ ઉપયોગી પુસ્તક 
વાંચતા હતા. વિમળાગોરી પણ્‌ નેકર ''અજીઠુ' સાફ કરી વાસણેા 
માંજ રહે એટશે લાયહેરીમાં આવી” ખીજી આશરામખુરસી ઉપર 
લેરીને કાઈ ઉપયોગી પુસ્તક વાંચવામાં નિમગ્ન થતાં હતાં. ચાર 
વાગે ધટડી વાગતી એટલે સા વચલા હોલમાં આવી જતા હતા. 
અર્હીં અગાઉથી નિમ'ત્રેલા મધુરી, મધુકમ અને ચ4કાંતના 
મિત્રો ભેમા થતા હતા. ૧૫ થો ૨૦ બાળકો અતે યુવકો 
આવતા હતા, એમતી સાથે ખેસીતે વસંતલાલ કેોર્ધતે કાઈ 
વિષય ઉપર સમજણ સાથેતે વાતાલાપ કરતા હતા. એનને વાંચ- 
નનો વિશાળ શેખ હતે. એટલે જુદા જુદા વિષયો ઉપર બહુ 
સમજાવીને સારી રેલીમાં વાર્તાલાપ કરી શકતા હતા. સ્તરો પુર્ષોને 
ઉપયોગી ધણા વિષયો ઉપર તેએ વાતે! કરતા હતા કચારેક 
વિમળાગોરી પણ્‌ ક!ઈ વિષય ઉપાડી વાર્તાલાપ કરતાં હતાં. પતિના 
સાહિત્યવ્યાસેગને આ રસિયણે સારી રીતે ઝીલ્યો હતો; આથી 
વાતાલાપ ખૂબ રસમય બનતે! હતો. સા સાથે બેસી સાંજની ચાહ 
અતે બીસ્કીટોને ઈન્સાર્‌ આપતાં હતાં. 


સાંજ પછીને કાર્યક્રમ 
બધાં વીખરાઈ ન્ય એટલે સો વસ્રો બદલી આવતાં હતાં. 
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આજનો દિવસ આનદ ઉલ્લાસમાં પસાર કરવાને હતો. અગાઉયી 
કાર્યકમ નકી કરેલો! હોયે તે મુજબ જવાનું હતું. કોઈ સારે સીને 
માનો શૈ હેય તો કુડુંબ તે જેવા માટે જતું હતું. ભક્ત તુકારામ, 
તુલસીદાસ, નરસિહ મહેતેો, દેવદાસ, દુનિઆ ન માને કે એવી 
પ્રખ્યાત નીતિમય ફિલ્મ જેવાને માટે મહિનામાં એક દિવસ ર્‌ાખ્યે! 
હતો. કોઈ રવિવારે સાર્‌ વ્યાખ્યાન હેય તો વસતલાલનું કુડુંબ 
તે સાંભળવા જતું. કોઈ રવિવારે દરિઆકિનારે સો ફરવા જતાં. 
ત્યાં મોટાં મોટાં સફેદ મે।!જ્નએાની હારમાળા નનેવાતી ભારે મનન 
પડતી. છોકરાએ શ”ખલાં વીણુતાં હતાં. ચારે તરફ નાની નાની 
સફેદ સઢવાળી હોડીએથી સમુદ્ર સરસ લાગતો હતો. તેમાં પણુ 
સમુદ્રમાં અસ્ત થતા સર્યને! સોનેરી રગે રગેલેો દેખાવ ભારે 
આહલાદ આપતે હતે।. કચારેક કુટુંબ રાણીના ખાગમાં જતું. ત્યાં 
જાતન્નતનાં 'ાનવરેા સબધી પુષ્કળ હકીકતો વસ'તરાય સમજનવતા 
હતા. હરિણે, વાંદરા, જલચરો વગેરેતે ચણા, સીંગફળી, 
ખવરાવી બાળક્ટા રાજ થતાં હતાં. પાંજરામાં પુરાયલા હિંસક 
પ્રાણીએતે કેમ પકડે છે, કેમ ઉછેરે છે, કેમ એમને સાચવે છે, એ 
સર્વે" હકીકતો વસંતલાલ સમજવતા કહતા. કયારેક પ્રોન્સ આફ 
વેલ્સ મ્યુઝીઅમમાં લઈ જતા. એ રીતે ખૂબ આનદ આવતે. જેવા 
નતણુવાની વિગતો અહીં મળતી. નતનતનાં ચિત્રો, તેમાં પણુ 
અજ'ન્ટાની ગુફાનાં ચિત્રોના આંતરમર્મને વસંતલાલ સમજવતા. 
જુદા જુદા દેશોની વસ્તુઓની હકીકતો કહેતા. એ વસ્તુઓના મહા- 
સાગરમાં તો કેઈ દિવસે પુરૂ નનેવાતું જ નહિ. કોઈ દિવિસે એલિફન્ટાની 
ગુફા ( ધારા પુરીતી ગુફા )માં સૌ જતાં. યાં વસતલાલ જુના બુદ્ધ 
સમયના અવરેષોની વિગતે સમનનવતા હતા, 


ઉઘ્યોગથી સ્વાસ્થ્ય 


વસ'તલાલ સમજુ હતા, એમનાં પત્તી પણુ સંસ્કારી હત્‌. 


જેક 


આથી તેએ પોતાનાં અને બાળકોનાં શરીર મન અને ખુહ્દિતે પવિન્ 
રાખવા માટે અત્યત કાળજ રાખતા હતા. વસતલાલ પોતે કસરત 
કરતા. ૩૭ વરસતી ઉમર્‌ ચઈ છતાં એએ કસરત અને રમત 
ગમતોમાં ભાગ લેતા હતા. વિમળાગોરી પણુ સવારના ઉડીને દરરોજ 
વ્યાયામ કરતાં હતાં. તે સિવાય પોતાના કુટુંબની રસોઈ પણુ ન્નતેજ 
કરતાં. જે ઉદ્યોગી, ચપળ અને એક ધ્યાનથી કામ કરતાર૨ સી 
અથવા પુરૂષ હોય તે હમેશાં નવરા જ રહે છે. ગને કામ કરી નાંખતા 
સમય લાગતો નથી. આળસુ માણુસોને કામ ખુઢટતું નથી. સુસ્ત 
માખ્સના હાથે કેયા? પણ્‌ કામ પુરૂ થતું નથી. વિમળાગોરીને તો 
થરનું કામ હોવા હતાં પુષ્કળ સમય મળતે। હતે. હમણાં હમણાં એમણે 
ગક શાળ વસાવી હતી. તે ઉપરે પોતે ટુવાલ, ગમચાં, હાથ લુંઠણાં 
વગેરે વણો કાઢતાં હતાં. મધુરીએ એક નાને! ગલીચો। વણુવા માંડયો 
હતે. આખે! દિવસ કામમાં મડા રહેવાથી બિમાર પડવાની કેઈ ને 
કુર્સદ નહોતી. અલબત નાના નાના શારીરિક ઉપદ્રવો એમને કોઈવાર 
ઝનડતા. વિમળાગોરીએ જીવનરસાયનશાસ્ત્રની ( 31001611104 ) 
બાર દવાઓ વસાવી હતી. આથી માથુ દુઃખવું, સરદી કે સળેખમ 
થવે,, સાધારણુ તાવ આવને, કે કફ થવેો-એવાં એવાં ર્છોમાં 
એએ પોતે જ ચિકિત્સા કરી લેતાં હતાં. 


ગૃહસુખ 

પતિ અને પત્નીને પરસ્પર કાંઈ ખાનગી નહોતું. એએ પોતાની 
દરેક વાત એક ખબીન્નતે કહેતાં હતાં. એક ખીનનથી કાંઈ ગુપ્ત નહેવું. 
સત્તર વર્ષો થયાં પરષ્યા હતાં એએતે। પ્રેમ યુવાન હેતે. એક ખીજને 
નનેઈ પ્રષુલ થતાં હતાં. વિમળાગોરીએ વસ'તલાલતે સ્વર્ગ મય ગૃહ 
આપ્યું હતું. આ ધરમાં થાક, ચિતા, પરિશ્રમ બધાં ચાલ્યાં જતાં 
હતાં. શ્રી ભરતુ હરિએ જે બૈષ્ડ ધરતાં લક્ષણે કહ્યાં છે તે સર્જે અહીં 
'જાજરે હતાં : 


૨૧ 


સાત સચ, સુતા સુિચઃ, જાન્સા સૃજુમાષિની । 
ફેરજાવૃળેથનં, સ્તરયોષિસિ સસિઃ, સ્વાણપરઃ સેવયત ॥ 
આતિથ્ય રિવવુગન પ્રતિરિનં સિષ્ઝાસ પાન ચરે | 
સાજુલનવાસતે સ સતતં ધન્યો શહ્સ્થાશ્રમઃ ॥ 


આન'દથી ગાજતું ઘર, શાણા પુત્રે, મંધુર્‌ ખોલનારી સ્રો, 
ઈચ્છાપૂણ ધન, પોતાની જ સ્ત્રીમાં પ્રીતિ, આજ્તા પાળનાર સેવકે, 
અતિથિઓની સેવા, ઘરમાં સાર્‌' ભોજન, સજ્જન પુરૂષોને સગ, 
આટલાં વાનાં હોમ તેનો ગૃહસ્થાશ્રમ ધન્ય છે. 


સાદુ જીવન અને ઉચ્ચ વિચારે 


આ ધરમાં વસતલાલને એના સસ્કારેતે યોગ્ય ઉન્નત વાત!વ- 
રણુ મળતું હતુ. અહોં ખૂબ આકર્ષણ્‌। હતાં. સાદા અને સમયસરના 
"ખાનપાનથી શરી? સ્વસ્થ રહે તેવી ગોઠવણો હતી. આન'દી વાર્તા- 
લાપ, સુદર સે!બત અને અનુકૂળ રહવાની ઈચ્છાવાળી સ્ત્રી એ 
ઘરતી અધ્યક્ષા હતી. સસ્કારી અને માતાપિતાના હદયને ઠારે તેવી 
સર્તાતે હતી. આ સિવાય એના શેખની વસ્તુ નાને! બગીચો પણુ 
ત્યાં પ્રફુલ્લિત રહેતો હતો. એના શ્રમને હરનાર એના પુસ્તકાલયની 
સુસ'સ્કૃતિ એને આકષ'તી હતી. વસતલાલ એકદમ સાદુ' પણુ ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિકતાથી ભ્રર્પુર જીવન ગાળતા હતા. એએ। પોતાના એક્લા 
માટે આ સુખ સગવડે નથી પણુ ફૂટુબ આખા માટ છે તે સત્ય 
સમજતા હતા. પોતાના કુટુંબને સુખી કરવાથી જ પોતે આનદ 
અને હદયની ઉશ્ચતા મેળવી શકશે એમ તેમને લાગતુ હતું. આથી 
સવે તી સગવડૅ ઉપરે વિશેષ ધ્યાન આપીતે જ એએાએ પોતાને 
જવનક્રમ નિયત કર્યો હતે. 


ર્ર 


પ્રકરણુ ૪ યુ . 
આદશ ચુગલની પુત્રી 

ઉષા અરુણુનેો સગમ થાતાં રૂપ ઢળે આકાશે, 

દુનિયા ભૂલે ઉષા અરુણુને, ભવ્ય ભ્રાવિની આરો ! 

--રમણલાલા સોની 

મધુરી 

વસ'તલાલ અતે વિમળાગોરીને ચાર સ'તાને। હતાં. મોરી મધુરી 
સત્તર વરસતી હતી. સોળ વરસની ઉમરે એણે મેટ્રિક પાસ કરી 
હતી. માતાપિતાનું એ પહેલું સતાન હતી. નાનપણુથી એ શરીરે 
નબળી હતી. એને ઓરી તીકળ્યા પછી એની તખીઅત બગડી ગઈ 
ઉતી. એ ઇમેશાં સુકાતી જતી હતી. એની માતાએ ઘણા ઉપાયે। કર્યા, 
ડાકટરે।ની દવા લીધી, હવાફેર કર્યા, પણુ મધુરીબાઈ ત'દુરસ્ત થયાં 
નહિ. છોકરી દિવસે દિવસે ગળતી જતી હતી. વિમળાગોરીને આથી 
ચિતા થઈ. છોકરીને કાંઈ દર્દ નથી. ૭તાં શા માટે ત'દુર્સ્ત થાતી 
નથી? એમણે પોતેજ આ પ્રશ્ન પોતાને પુછ્યો. ડોકટરે।ને બતાવતાં 


જુદા જુદા અભિપ્રાયો મલ્યા હતા. કેઈ બાળક્ષય કહેતું હતું, કોઈ 
શરીરમાં આંતરડાંએનતે બગાડ કહેતું હતું. કે લીવર ડીક નહિ 
હોવાની વાત ફરતું હતું. 


મધુરીને! ખાળઉછેર 
વિમળાગોરીને વસતલાલે એક દિવસ નૈસર્ગિક પહદ્દતિની શિકિ- 


ર૩ 


(સાની વાત કરી, ખુલી હવા, દુગ્ધપાન, ફળે।1ના રસ અતે કસરતના 
મહિમાથી મોટા રોગો પણુ મટી જવાના દાખલા ટાંકી બતાવ્યા. 
નાની મધુરીને લઈ વિમળાગોરીએ સવાર સાંજ ખે વખત ફરવા 
જવા માંડુ. એનું પારણું પણુ આખો દિવસ લીંબડાની ડાળીએ 
લટકાવી ૨।ખ્યું. મધુરીને ધ્વિસે લીંબડીની છાયામાં સુવાનું હતું. 
રાત્રિના એને મોટી નનળી પાસે બીછાનું કરી માતા સુવાડતી છતી. 
ખોરાકમાં અધું દુધ અતે અધું” ગરમ કરેલું પાણી મેળવી આપતી 
હતી. અનાજ આપવાનું તદન ખં કર્યું. ફળોને રસ પણુ આપવા 
માંડયો. એને કસરત પણુ કરાવવા માંડી. પહેલે દિવસે પોતાની પાસે 
ઉભાડીતે પાંચ વાર હાથ ઉ'ચા કરાવ્યા. પછી ધીમે ધીમે પગે ઊચા 
કરતાં શીખવ્યું. બહુજ થોડી કસરતથી શરૂઆત કરી. 


મધુરી ત દુરસ્ત થાય છે 


મધુરીને આ ચિકિત્સા અનુટૂળ આવી ગઈ. એતે પહેલાં દસ્ત સાફ 
આંવતે! નહોતે।. કસરત અને ફળેના રસ તથા ખા[ફેલા ભાજીપાલાના 
પાણોથી દસ્તો સાફ આવવા લાગ્યા. લેહોમાં જે મેરી તત્ત્વ હતું 
તે નીકળી ગયું. લોહોમાં લાલ બિન્દુઓની ૬ૃદ્દિ થાવા માંડી. ધીમે 
ધીમે શરીરમાં આરોગ્યનું સંચાલન થયું. ભૂખ મરી ગઈ હતી તે 
પાછી ધડી. એટલે વિમળાગેરીએ ગરમ પાણી લેળવવું એછુ' 
એણું કરવા માંડયું. બકરી ઘેર રાખી હતી તેનું તાજુ દૂધ દેવા 
માંડયું દુધ અતે છાસ જેમ વધારે પોવાતી ગઈ તેમ શરીરમાં 
તદુરસ્તી આવતી ગઈ. વિમળાગૈરીએ કસરતને પ્રયોગ પણુ વધારે 
સમય ચાલુ કર્યો. બાર માસમાં રારીરમાં સારે! સુધારો થઈ મધુરી 
સાત આડ રતલ વજનમાં વધી ગઈ. જે ઊઠી શકતી નહેતી તે હવે 
જીટથી દોડતી હતી. બાળપણાના સ્વાસ્થ્યના આનદ દોડનું, રમવું, 
હસવું વગેરેમાં છે. તે તદ્ન ત'દૂરસ્ત બતી ગઈ. 


જ 


સધુરીનુ' શિક્ષણુ 


વિમળાગોરીએ તડકી ષાંયડી જેઈ હતી. આથી જત મહેનતની 
કદર એને હતી. એણે મધુરીને પેોતાતી નજર નીચે ઊછેરવા માંડી. 
એ સમચે નોકર રાખવા જેટલી એના પતિની કમાઈ નહોતી, 
એટલે નનતે પોતાની દેખરેખ નીચે એણું મધુરીને ઊછેરી. બહારના 
ભાગમાં એક ગાદી ખીછાવી રમકડાં મૂકોને એ મધુરીને ખેસાડતી હતી. 
જુરસદ મળતાં એને એકડે બગડે અને સીધી લીરી કાઢતાં શીખવતી 
હતી, આ રીતે પ્રથમ મૂળાક્ષરો મધુરી માતા પાસે શીખી. પરતુ 
ખરં શિક્ષણુ જુદી જ જતનું હતું. પોતાનાં વસ્ત્રો કેવી રીતે પહેરવાં 
તે મધુરી નાનપણથી જ શીખી હતી. વસ્ત્રો ઉતારીને જેમ તેમ આડાં 
અવળાં ફેંકાય નહિ, એમને ધડી વાળી મુકાય. વગર ધેયેલાં વતો 
પહેરાય નહિ, ઘમ્માં કોઈ આડી અવળી ચીજ પડી હોય તો તે 
ઉપાડીને ઊચી મુકાય. કચરો અને ફળનાં છોતસં આંગણામાં જ્યાં 
ત્યાં ફેંકાય નહિ. પરતુ કચરાની ટોપલીમાં 7૪ ન'ખાય--એવું એવું ધણું 
ઉપયેગી મ્ષ્ઠં શિક્ષણ માતા પાસેથી એને સહ્યું. 


સ્વાસ્થ્યશિક્ષણુ 


માતાએ પોતાની સુધડતાની છાપ છેકરી ઉપર પ!ડી. સમય 
સર સ્નાન કરવું, દિવસમાં ખે ત્રમુ વખત મોહું ધોઈ લુછી નાંખવું, 
દરરે।જ વાળ હોળી તેમાં ધૂપેલ તેલ નાંખી માથાને અંખોડે 
ખાંધવો, સિ'ધવ અને બદામના કોલસાની ભુકીની મસી બનાવી 
દાતણુથી સવારના દાંત ધસીને સાફ રાખવા. નિયમિત પાયખાને 
જઈ સ્નાન કરી લેવું. જલદી જલદી ખે લોટા શરીર ઉપર રેડી 
ઉતાવળથો સ્નાન ન કરતાં સાબુ લગાવીને પગનાં તળીઆં સાથળો 
અને સાંધામાંથી મેલ ધોઈ કાલનો. ટુવાલથી ચોળીને શરીર સાફ કરી 
સૂયુ બનાવવું, વસ્ત્રો સાદાં પણુ સુ'દર રીતે પહેરવાં વગેરે માતાએ 


ર્પ્‌ 


એને શીખવાડયુ, નાનપણુથી જ માતા એને પાસે બેસાડીને ગીતાનો 
શ્લેક વાંચતા શીખવતી હતી. પહેલો શ્લેક વાંચતો એને પાંચ 
દિવસ લાગ્યા. પછી તે। ખે દિવસમાં એક શ્લોક કરતી, અને 
શોકના અક્ષરે બેસતાં દરરેજ બખે શ્લોકો કરતી હતી. વાંચતાં 
શોખ્યા પછી માતાએ અથે પણુ શીખવ્યા હતા. 


ગૃહૃશિક્ષણુ 


મધુરી હવે સાત વરસની થઈ હતી. નેકર છુટે! હે!વાથી એ 
બન્નરમાંથી શાક પણ્‌ લાવતાં શીખી ગઈ. માતાએ તાજુ અને 
અતે કાચુ રા1ક કેમ લેવું તે એને શીખવ્યું. મધુરી હુવે સ્કુલમાં 
પણુ જતી હતી. પરતુ ખર્‌ૂ' શિક્ષણ તો એને માતાની સોડમાં 
મળતું હતું, પ્રથમ ચાહન! વાસણ્‌ કેમ ઊટડવાં, નાના નાના 
ડ્ડેવાલ ગમછા કેવી રીતે ધોવા, કેવી રીતે દિવાનખાનાનો કચરે 
સાવરણીથી સાક કરવો, કેવી રીતે ખૂણાં ખાંચરા અને ફરનીચર 
નીચેથી ભરાયેલો કચરે। સાફ કરવો, તે માતા એને નાતે કરી 
દેખાડતી હતી. તે સિવાય નાનાં નાનાં બદનો કેમ વેતરવાં, કેવી 
રીતે એને દોર્‌ ચડાવવાં અને છેવટે સાંચા ઉપર શીવવાં એ પણુ 
શીખવ્યું. માતા દરરોજ એને બે કલાક પડોશીના સારા છોકરાતી 
સાથે રમવા દેતી, પરતુ સુસ્ત પડી રહેવા દેતી નહિ. શરીરના 
સ્વાસ્થ્યને જાળવવા માટ કામ એ ખોરાક છે, આ વસ્તુ માતાએ 
એને ઠસાવી હતી. 


વિવેકરિક્ષણુ 


માતાએ મધુરીને મધુર વાણી ખોલવાની રેવ પાડી હતી. 
વિમળાગોરી કદી પોતે ઊ'ચે સાદે બોલતા નહિ. દરેક વાત સમજાવીને 
શીખવવા છતાં ન આવડૅ તો. કઢટાળતાં નહિ. પરતુ વારવાર 
સમજવી દેખાડી જતે ડરી ખતાવીને શ્વીખવત! હતાં. એમને 


સદ 
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ધમકાવવાની જરૂર પડતી જ નહિ. મીઠો ઠપક્ટો કોઈ પણુ ગ્રેમાદ 
માટે બસ થતે।, પોતાને માતાને આ રચ્યું નથી એટલું મધુરીને 
સમજતું એટલે બસ. માતા અસત્તુષ્ટૃ ન થાય તેતી એતે કાળજ 
રહેતી હતી. વડીલે।નું સન્માન આપણે સાચવવું જેઈએ, કામ 
સમયે કમમાં એકધ્યાન રહેવું નનેઈએ, બહારથી આવેલા માણુસને 
મધુર વાણીથી સતોષકારક જવાબ દેવો જેઈએ, માતપિતાને 
દરરોજ સવારના પ્રણામ કરવા જેઈએ, વડીલો સામે અદબ 
રાખવી જેઈ એ, મુખમાંથી કકશ કે ગાળાગાળીને। શબ્દ કચારે પણુ 
નીકળે નહિ, માતા અને અતિથિએ માટે ચાહ અતે રકાંબીએઓમાં 
ખાવાનું મે।કલે તો સૌની આગળ વિવેકસર પીરસતાં આવડવું જોઈ એ, 
સૌને આવકાર આપી “ જય જ્ય 'ના શબ્દથી સત્કારવા નેઇ એ, 
એવી એવી અનેક રીતભાતો મધુરીના જવનમાં વણાઈ ગઈ? માતાએ 
દરેક કામ સ્વચ્છતા અતે સુધડતાથી કરતાં શીખવ્યું. 


શિક્ષણુનો વિકાસ 


મધુરી હવે કન્યાશાળામાં ભણુવા જતી હતી. તે પોતાના 
અભ્યાસમ! એકચિત્ત હોવાથી એને વિકાસ સારે! થતો હતે. એનો 
પિતા પણ્‌ રાત્રે ખેસાડી અનેક ઈતિહાસ ભૂગાળની વાતે વાર્તાના 
સ્વરૂપે મધુરી પાસે કરતો હતો. શાળામાં જે શિક્ષણુ અપામ છે તે 
ઉપર્ટપકીયું છે, ધણું ખરૂ ગોખણુપદ્દતિથી શીખવાય છે. ' જએ, 
ફલાણા વ'શના પાદરાહોની વશ્ચાવળો યાદ કેરી આવો. ફલાણા 
જલ્લાનાં ગામડાએ યાદ કરી લાવે. આંકો પણુ મોઢે કરી 
આવે. આ બધુ પરીક્ષા પાસ થવા પુરતું છોકરાએ।ને ગોખો આવવું 
પડે છે. પરતુ એનું રહસ્ય છોકરાએ સમજતા નથી, માસ્તરે 
સમજવતા નથી. તેથી આજનું શિક્ષણુ ઉપર ટપકીયું થઈ પડે 
છે. જલદો જલદી ગોખી માસ્તરના &પકામાંથી બચવું એ વિલાર્થી- 
ઓનું ધ્યેય હોય છે. મધુરીને માતપિતા પોતે જાતે સમજાવીને 


રપ 


અભ્યાસ ફરવાનું શીખવતાં, આથી એ છોકરી ખીજી વિદ્યાર્થિનીઓ 
કરતાં સમજદાર થઈ. 


સાનવૃદ્ધિ 

મધુરી અગીઆર વરસતી થઈ. એ અગ્રેજી ખીજુ ધેરણુ 
શીખતી હતી, પરંતુ એના શિક્ષણ ઉપર એના માતાપિતાની 
નજર હતી. એની માતાએ પોતાને સગીતશેખ કન્યામાં ઉતાર્યો 
હતો. એ સરસ મીતે ગાઈ શકતી હતી. પણ્‌ નાટક સીનેમાનાં 
અરચિકર ગાયને ન શીખવતાં મધુરીતે શાસ્ત્રીય ને પદ્ધતિસરનાં 
હિંદી સંગીતની કેળવણી આપવામાં આવી હતી. ઈનામના મેળાવ- 
ડાઓમાં એ સગીત માટે ઈનામો લાવતી હતી. સ્કુલમાં વનનો 
વેતરવાનું અતે શીવવાનું શીખતી દતી. પરતુ એ ડુન્‍્ત2 તે 
પોતાની માતા પાસે શીખી હતી. હવે તેતે પિતાનાં પહેરણૂ, 
પોતાનાં પોલકાં, ધાધરાં વેતરતાં શીવતાં આવડયાં હતાં. પોતાના 
ભાંડુઓનાં વસ્ત્રો પણુ મધુરી વેતરીને શ્ીવી આપતી હતી. રવિવાર ને 
રજના દિવસે ખે ત્રણુ કલાક વસ્ત્રો શીવવા વેતર્વામાં પણુ એ 
ગાળતી હતી. ભરતતે। પણુ એને શેખ હતો. માતાની નજર હેઠળ 
પોતાની સાડીની સાદી કેર એ ભરતી હતી. ગુંથવાનું પણ એને 
પસદ પડતું હતું. પોતાના નાના ભાઈનાં મોન્ન એણે સે।યા ઉપર 
ઝુ'થ્યાં હતાં. એના પિતામાતા ૬રરેજ રે ટીએ! કાંતતા હતા. 
મધુરી પણુ દશ નંખરનું સુતર ડાંતતી હતી. એના કાંતેલા સતરને 
ગમચે બનાવ્યો હતે. 
સધુરીનુ' કિશે।રીપણુ' 

હવે મધુરી તેર વરસતી થઈ હતી. તે અંગ્રેજ ચોથા ધોરણુમાં 
આવી હતી. એને દવે ગુજરાતી અતે અંશ્રેજી પુસ્તકા વાંચવા 
મળતાં હતાં. એના પિતા એને પુસ્તકો વાંચવા આપતા હતા. પરતુ 
એની સાથે એક સરત કરી હતી. ૬2ર।જ એક કલાકથી અથવા ૧।। 


૨૮ 


કલ્લાકથી વધારે વખત વાંચવું નહિ. આ રીતે નિયમિત વાંચનથી. 
મધુરીએ સરસ્વતીચ'્રના ખે ભાગ, કરણઘેલો, મુનશીની વાર્તાએ।, દલપત, 
નમદ, બોટાદકર, તથા નાનાલાલ ( નાનાલાલનાં કાવ્યોતી એ રસિઅણુ 
હતી. ) એ વાંચી ગઈ હતી. એના માતાપિતાતો સાહિત્યશેખ 
કુમારીમાં ઉતર્યો હતો. પોતાના લેસત માટે પણુ એણે સમય ફાજલ 
પાડયો હતો. અગ્રેજી સાહિત્યનાં સહેલા પુસ્તકો રામાયણુ, મહા- 
ભારત, હિ'દતી એતિહાસિક વાતો, ગુલીવર્સ ટ્રાવેલ્સ, રોબીન્સન કૂ ઝો 
એ સવે મધુરીએ વાંચ્યા હતા. જે શખ્દોના અર્યો સમજાતા 
નહિ તે પિતાને પૃષ્ઠી જેતી હતી. પિતા ધણો વખત ફુરસદ હોય 
તો તેને અગ્રેજી વિશાળ સાહિત્યનાં પુષ્પોનું રસપાન કરાવતા હતા, 


મધુરીતુ' નિયમિતપણે 


માતાપિતાનાં દરેક કાર્યો નિયમપૂર્વક કરવાની ચીવટ મધુરીમાં 
પણુ ઉતરી હતી. દરેક વસ્તુ સફાધથી કરવાની એને ટેવ હતી. 
દરરોજ રાત્રે પોતાની ડાયરીમાં બીજે દિવસે કરવાનાં કામોની યાદી 
સાથે એનો સમયકરમ પણુ તે ગોઠેવતી હતી. તે સમયક્રમ પ્રમાણે 
(હદાચ કોઈ કારણુસર તાત્કાલિક કામ આવવાથી ફ્રેર પડતે) કામ 
કરવાની તેને રેવ હતી. આથી કામ એતે ઝાલતું નહિ. સવારના 
છ વાગે ઉઠી ના કલાક ડસરત કરવી, સાત વાગે નાઈ ધોઈ 
ગીતાજનો એક અધ્યાય વાંચી સૂર્યને અર્ધ્ય આપી, રેટીએ કાંતી 
કુટુંબના સમૂહમાં ખેસી દૂધ પીવું, પછી જમવાના સમય સુધી લેસન 
કરવું, જમીને કન્યાશાળામાં જવું, ત્યાંથી સાડા ચાર્‌ વાગે આવીને 
હાથ પગ ધોઈને કુટુંબ સાથે ચાહ પીવી, પાંચ વાગે દરિઆ કિનારે 
વા ફલાક ફરી આવવું, ફરી આવી પા કલાક કસરત કરી ના 
ઝલાક સગીત કરવું. પછી લેસન અથવા વાંચનનું કામ જમવા 
સુધી ચાલુ રાખવું, જમવા પછી ફકુડુંબની પ્રાર્થના અને સમૂઠ. 
વાંચનમાં ભેગા મળી ૯॥ વાગે સુવા જવું, નિદ્રા આવે ત્યાં સુધી. 


૨૯ 


વાંચી પશમાત્માનું નામ લઈ સુઈ જવું,--આ એને કાર્યકમ હતે. 
રજા અતે તહેવારના દિવસોમાં માતા પાંસે એ ભરત, શીંવણ, ગુ થણુ 
શીખતી હતો. એના કાર્યક્રમ પ્રમાણે ચાલવાથી આખે! દિવસ 
'ઊઘોગમાં જતો હતે. 


માતાએ આપેલા કેટલાક નિયમ 
' સૂધુરીને માતાએ આનજ્ઞા કર્યા વગર્‌ દણાંતથી કેટલાંક નિયમે 
'શોખતવ્યાં હતાં. કોઈ પણુ ચીજ રસ્તામાં જ્યાં ત્યાં મુકાય નહિ, 
સૌ વસ્તુએ એને યોગ્ય સ્થળે જ મૃકવી નનેઈએ, કદાચ કેઈ નાના 
બાળકે કે ખીજ કાઈએ ભૂલથી વાસણુ કે બીજી વસ્તુ રસ્તામાં હેસે 
આવે તેમ મુકી દીધી હોય તો તે ઉપાડી તેને એના યોગ્ય સ્થળે 
કી દેવી, વાસણ વગર ઉટ્કેલું હોય તે ઉટકીને વાસણુનતી અભ- 
રાઈ ઉપર્‌ એના નિયત સ્થળે ગેઠૅવવું ન્નેઈએ, પુસ્તક પડયું હેય 
તો ઉપાડી એના નબર પ્રમાણે એના કબાટમાં ગોવી દેવું ન્નેઈ એ, 
કપડું દડી આવ્યું હોય તો જેનું હોય તેને સૉંપતું જેઇએ, ન્યાં ત્યાં 
કાગળના કુચા અને કચર્‌। પડવો ન્નેઇએ નહિ, પરતુ કચરાની ટોપલીમાં 
જ પડવે જેઈએ. જ્યાં ત્યાં થુ'કાય નહિ પરતુ ખાળમાંજ થુકાય, ન્યાં 
ત્યાં નાકના શૈડા (કફ) ફેંકાય નહિ, મેલાં કપડાં થાય તો તરત ધોવાનાં 
કપડાંતી ટોપલીમાં જ પડે, પોતાનાં બીછાનાંની ચાદરો અને એટ- 
વાનાં વારવાર તડકામાં સુકાય, ઉનાળામાં આઠ આદ દિવસે ધોવા 
દવાય, શિયાળામાં પદર પદર દિવસે ધોવા દેવાય, માંકણુ મચ્છર 
ન થાય તે માટે દવા છઢાવાય,--વગેરે અતેક ટવા મધુરીને માતાએ 
શોખવી હતી. 
જીવનને સમૃદ્ધ કરે તેવી સોખતે। 
મધુરીને માતાએ બતાવ્યું હતું કે એક વખત પણુ ખરાબ કામ 
કરવાથી બીજી વખતે ખરાબ ડામ કરવાની નૃત્તિ થાય છે, 
માટે ખરાખ વિચાર કરવા નહિ. એક ખરાબ વિચાર એવી પુકે 


દ્્ટ્ઃ 
[૨ હ 





ખી ખરાબ વિચારને લાવે છે. ખરાબ મિત્રોતો સ'ગ કરવે નિ, 
કારણુ કૅ મિત્રોના ખશાબ વિચારો અને ખમાબ કાર્યોનો કુસંગ તરત 
લાગે છે. માટે જેમની પાસેથી આપણુને જત્તાન મળે, જેમની પાસેથી 
આપણુને ઊચ્ચ ચાસ્ત્રિ પામવાની શક્તિ મળે, જેની પાસેથી આપણને 
હૃદયનું પવિત્રપણું મળે તેવા મિત્રો સાથે મૈત્રો બાંધવી. શ્રી ભર્તુહરિ 
કહે છે કે આકાશમાં ધણ! વાદળાં હોય છે, પરતુ આમાં વરસાદ આપ- 
નામાં બહુ થોડા વાદળાં હોય છે. તેવી રીતે મિત્રો ધણા હોય છે, પરતુ 
સાન, ઉચ્ચ વિચારે, સ'કટ સમયે માર્ગદર્શક થઈ પડે તેવી સલાહ 
આપનારા બહુ થોડા જ મળે છે. પુસ્તકે પસદ કરવામાં પણુ બહુ ખ્યાલ 
રાખવા જરૃરી છે. ધણાંએને વાર્તાએ વાંચવાનો શેખ હોય છે. 
વાર્તાઓ સરવે નિર્દોષ હોતી નથી. આથી વસ'તલાલ જે પુસ્તકોની 
ભલામણુ કરતા અથવા તે! મધુરીના શિક્ષકો ભલામણુ કરતા તેજ 
પુસ્તકો મધુરી વાંચતો દતો. 


ઝેટલાક નિષેધ 


ચારિત્રવાન અને સસ્કારી :માતપિતાના ર્ડા સસ્કારોને લીધે 
મધુરીને કે? લા નિષેધો સ્વય' સિદ્ધસ્તભાવ પ્રમાણે વગર આત્તાએ 
વર્યા હતા. એ સર્વે. એને સહજ બતી ગયા હતા. એનું મન એ 
નિષેધો તરફ ભાવમય બતી ગયું હતું. એના સ્વભાવમાં તે વણાઈ 
ગંઢા હતા. 


1 કોઈને પગ અપ્રિય વચન કે કઠોર વચન કાથ્વું નહિ. ડેપકે 
આપવાની જરૂર પડે તો પણુ મીઠો &પકો સામો ધણી શર્‌- 
માઈ ન્નય તે મુજબ આપવા. આપણી વાણી સ'યમભરેલી 
અતે મિત સ્વભાવસિદ્ રીતે હોવી જ ન્નેઈએ. મીડાશથી 
અને મધુરવાણીથી સર્વે] કામો પાર ઉતરી શકે છે. 

૨ નેકરની સાથે પણુ ઉચા સાદે અથવા મોટા સ્વરે ખે!લનું 
નહિ. પોતાના કરતાં નોકરની ઉમર મોટી હોય તો તમે 


૩૧ 


કહીતે જ ખોલાવવે।. જુના શહ નોકરની સાથે વડીલ જેવી 


પૂન્ય દૃષ્ટિ કેળવવી. તોકરના સાદા અપરાધને ગળી જવો. 
ગભીર અપરાધ મારે એને ઉપદેશ મળે તેવી નસીયત આપવી. 


કદી ખોડું ખોલવું જ નહિ. અસત્ય વચનની પરપરા દુઃખે 
આણે છે. પોતાની ભુલ થઈ હોય તે વગર્‌ સ કાચે કબુલી 
લેવી. સામાનાં સારાં કાર્યોની ગ્રશસા કરવી, હદયમાં એક 
વિચારવું અને કહેવું બીજુ' એમ કદી કરવું નહિ. કડનું કહેવાની 
ફરજ પડે તો બહુ જ ધીમેથી એને મધુરતામાં મિશ્ર કરી 
કહેવું. થોડું, વિચારવ'ત, અને મધુર, ખોલવું. 


કુલીનતા, મર્યાદા અને ધીરજ કદી છોડવી નહિ. સ કટના પ્રસગે 
આ જગતમાં આવે છે તે સમયે એમતો ધીરજથી સામતે 
કરવો. ઉપાય કરીને જો એ નીવારી શકાય તો એ નિવા- 
રવા. જે એ દૂર્‌ ન થઈ શકે તે જે શ્રી પરમાત્માએ આપ્યું 
તે સહન કરી લેવાનું છે. 


૩ર્‌ 


્સ્ક્ઝ્ક્કટ:-2:5*5ઝક- 


“કસ્‍ક.--- સર: ગટ 2 


માપે 


પ્રકરણુ પસુ 
સધુરીતા વિધાભ્યાસતે વિકાસ 


કેમ ડરે, શય શીદ ભરે ઉર, દુ:ખને। સાગર ફર, 
કદી પડે સુખમોતી આણે તે નર સાહસ શર! 
--રમણલાલ સોની 
મધુરીના અભ્યાસતે। વિરોધ 
મધુરીની ઉમરના વિકાસ સાથે એને! વિદ્યાભ્યાસ પણુ આગળ 
વધતો હતો. વસ'તલાલનાં સગાં સબધીની સ્્રીએ હવે કન્યાને 
અભ્યાસ મુકાવી દેવા ડહેતી હતી. રદ્દ અને આધેડ ઉમરની 
સ્રીઓને જુની આંખે નવા તમાસા જેવું લાગતું હતું. એમતી વિચાર 
સરણીની પહ્દતિ એમના સમયની હતી. ધોડા જેવડી છોફરી થઈ 
એની તો પરણાવવાની ઉમર છે. આવો ભાયડા જેવી છોકરી તો 
સાસુનાં કેટલાય કામો કરી આપે. આ ઘેડા જેવડી છોકરી હવે 
સ્કુલમાં શોભે નહિ પણ સાસરે જ શે।ભે. ભાયડાએ ભેગો આવડી 
મોટી છોકરીને ભણાવાય ? છોકરીને તે પારકે ધરે જવું છે. એમને 
છોકરાએની પેઠે કેમ ભણુ!ાવાય ₹ આવા ઉદગારો વિમળાગોરી પાસે 
નીકળતા હતા. પરતુ આ સસ્કારી દપતીને પોતાની પુત્રો પુત્રો 
જેટલી જ પ્રિય હતી. આ જમાનામાં કન્યાને પણુ સાર્‌' શિક્ષણુ આપવું 
જનોઈ એ એવા મતનાં .એ પતિપત્ની બન્ને હતાં. આથી કેઈ ને પણુ 


ગૈડે 
સા.ડ૩ 


કઠોર જવાબ આપ્યા વગર ક વાદવિવાદ કર્યો વગર એએ પોતાની 
ધારણા પ્રમાણે કન્યાને શિક્ષણ આપવા માંડયાં. જુના વિચારનાં 
બૈરાએ આ ન્નેઈ એમને વિષે ખે શબ્દો વધારે પડતા બોલી 
નાંખતાં. પરતુ કેઈઈની અવન્ના ક્યાં વગર કન્યાને અભ્યાસ દ'પાતિએ 
ચાલુ રાખવાને! ઠરાવ કર્યો, 


સસ્કૃત સાહિત્યમાં અભ્યાસની એકતા 


મધુરીને હવે અભ્યાસમાં ખરેખર રસ આવવા માંડયો હતે. 
તે એકચિત્ત અભ્યાસ કરતી હતી. સ'કૃત સાહિત્યનાં ઉત્તમ રત્નો 
શાકુ'તલ, રધુવ'શ, મેઘદૂત હવે એણે વાંચ્યાં હતાં. પિતાની પાસે 
કાઈ વખતે તે પોતાને સંસ્કૃત અભ્યાસ વધારતી હતો. એણે શકુ - 
તલા સાથે તે! ભારે મેત્રી કરી &તી. શ્રી કાલીદાસના ગે સુ'દર 
નાટકતી મહાન નાયિકા સાથે એણે સખીપણું કર્યું હતું. સુતાંબેસતાં 
એતે શકુ'તલાના વિચારો આવતા હતા. એનું મતોહર જક્ષરાશિથી 
શોભતું તપોવન, તીલા નીલા તૃષા|ંકુરો ચરતાં હરીણન! બચ્ચાં 
એની શાંત અતે પવિત્ર ઝુંપડી એ સર્વે? મધુરીને મન તી્થઃસ્થળે 
હતા. એનું બીજું ખ્રિયપુસ્તક ઉત્તરરામર્ચર્ત ભવભૂતિ પવિનું 
નાટક દેતું, તે નાંઢકનોા ત્રીજે અંક “છાયા ” ઝને બહુજ 
પ્રિય હતે. 


જરખસ્થ સૂતિસત ચા જમરિળો 
વિસ્ઇવ્યશેવ વતમોતિ ત્તાનવી । 


કરૂણાની મૃર્તિસ્વરૂપ સાક્ષાત્‌ વિરહવ્યથા સમી નનનંકી વતમાં 
જાય છે. 


સ'્કૃત સાહિત્યના અભ્યાસથી મધુરીની રસજૃત્તિ કેળવાઈ બાકી 
ધણા "ખરા વિદયાથીઈએ સંસ્કૃત બીજી ભાષા તરીકે માત્ર બોન્ન રૂપ 
સ્વીકારે છે, એમાં એએ રસસ્વાદ મેળવી શકતા નથી. 


૩૪ 


એની અગ્રેજી ચાહિત્ય સાથે ચૈત્રી 


મધુરી જીજ્ઞાસુ હતી. એને સાહિત્યમાં ભારે રસ આવતે હતે, 
આજે અગ્રેજી ભાષા સાહિત્યન! સુ'દરમાં સુદર પુષ્પા ધરાવે છે. એ 
ભાષાનું સાહિત્યક્ષેત્ર ખૂબ વિકાસને પામ્યું છે. જગતભરના શ્રેષ્ઠ 
કવિએ, સાહિત્યસ્વામીઓએ આ ભાષાને ભારે મ્રંગાર પહેરાવ્યા 
છૈ. શેકસપીઅર અંગ્રેજ ભાષાને! નહિ પરતુ આખા જગતને! અઠ્તિીય 
ક્રવિ છે. રેતીસન, વર્ડઝવર્થ, શેલી, બાયરન, મીલ્ટન વગેરે 
કવિએ પેતાતી શ્રેષ્ઠ ફૃતિએથી અગ્રેછ ભાષાને અમર કરી 
ગયા છે. પિતાના અને માતાના સહવાસથી આ અંગ્રેજ કવિએની 
સુદર સાહિત્યરૂપી ઉધ્રાનભૂમિનાં ફલડાંતી સગધ મેળવવાની મધુરીને 
તક સાંપડી. ગેકસપીઅરની ડેસડામીના, પેશિઆ, જુલીઅટ વગેરે 
નાથયિકાએ મધુરીની સખીએ બની. એમની સાથે એને! ચાલુ પ્રસ'ગ 
રહેવા લાગ્યો. એમનાં સુખદુઃખે।, કસોટીએ, ધેયષ પ્રસગે, વિરહો એ 
સર્વે મધુરી પોતાના જીવનમાં કલ્પવા માંડી. એમના આદશો એ પોતાના 
જવનમાં ખડા કરવા માંડી. એમના દુ:ખ પ્રસગે યાદ આવતાં એને 
આંસુ આવતાં હતાં. એમના પ્રેમ પ્રસગાોએ ગને રોમાંચ થતા. 
એસના વિરહપ્રસગાો મધુરીન! મનમાં કરૂણા ઉત્પન્ન કરતા હતા. તે 
પોતાની સાહિત્યટૃણ્ઠિતી સખી નાથયિકાએ માં તન્મય થઈ જતી હતી. 


અભ્યાસમાં કેટલા વિષયો! ઉપર ભાવો અભાવે 

મધુરીને અકગણિતમાં રસ નહોતો. માંડમાંડ પાસ થવા જેટલા 
ગુગ મેળવતી હતી. તેતો નાનો ભાઈ મધુકર્‌ અ'કગણિતમાં વિશેષ 
ઉત્સાહ લેતે! હતે, પરતુ અકગણિત, ખીજગણિત કે ભૂમિતિ એ 
ત્રણે વિષયો! ઉપર મધુરી માત્ર પરીક્ષા પુરતી જ મહેનત લેતી હતી. 
ચિત્રકળા એ એને પ્રિય વિષય હતે.. એમાં ગતી પ્રમતિ સારી 
હતી. પરતુ સગીત એ તો એમાં ખાસ પસદગીનેો વિષય હતો. 
ઈતિહાસ ભૂગોળ એ સામાન્ય સષ્યમ પ્રકારના વિષષ્ો હતા. એ 


કપ 


અતિ પ્રિય પણુ નહોતા તેમ અપ્રિય પણુ નહાતા. એના પિતા 
જુદા જુદા દેશેતી વાતે! કરતા તે સમજવાની અતે જણુવાની 
ઉત્કંઠા ભૂગોળ ઈ તિહાસના જસ્તાનથી તૃત થતી હતી. પરતુ પોતાનાં 
પ્રિય સાહિત્યનાં પુસ્તકો મુકીને એ આ વિષયના પુસ્તકો વાંચતી 
નહોતી. જે સમય મળતો તે સગીત અતે સાહિત્યની સેવામાં 
વીતતો! દતો. વ્યાકરણુને! વિષય એને વિશેષ આકર્ષતો નહિ. પરતુ 
એના રિક્ષણુ વગર ભાષાનું સાન અને પાયે! મજષુત ખનશે નહિ એ 
નનણુતી હોવાથી વ્યાકરણુ તો ફરજીયાત ધ્યાન આપી શીખવું 
પડતું હતું. 


માતા પાસેથી રસોઇતું શિક્ષણુ 


મધુરીને ગ્ૃહશિક્ષણના પાઠ માતા પાસેથી નાનપણુથી જ મળ્યા 
હતા. રારૂઆતમાં ખહુ હળવાં કામો માતા શીખવતી હતી. 
કન્યાને ખરૂં શિક્ષણુ એની માતા પાસેથી જ મળે છે. આય કન્યાને 
પોતાના ગૃહને દીપાવવા જેવું સ્વાભાવિક શિક્ષણુ આપવા દરેક 
માતા પ્રયત્ન કરે છે. કેટલીક માતાએ પેતાતે કામે લાગે અને 
ધરના ખોજ ઉપાડવામાં મદદ કરે એ હેતુથી પુત્રીઓને ઘરકામમાં 
નાંખી એના ખીજ સકારોની સુધારણા! તરફ લઘ્ય આપતી નથી. 
પરતુ વિમળાગૌરી સમજી હતાં. છોકરીનો! અભ્યાસ પણુ બગડે નકિ 
તેમ ઝહકામ પણુ શીખાવાય તે માટે એમણે એને રસોઈ શીખવી હતી. 
મધુરી સારી ગોળ રોટલી વણીને શૈકી જણુતી હતી, ચો'ખા એસાવી 
રાંધી શકતી હતી, દાળ આંધણુ મુકી કેમ ચડાવવી અને કેટલું મીદુ' 
નાંખવું તેનું પણુ એને તાન હતું. શાક «તજતનાં કમ ખનાવવાં, 
રાઈતાએ, ચટણીએ કેમ બનાવવી, ભજીયા માટે લોટ કેવો લેવો 
અને કેમ બાંધવો તે પણુ માતાએ શીખવ્યું હતું. જ્યારે માતા માસિક 
ધર્મમાં આવતી ત્યારે ત્રણુ દ્વિસે। સુધી મધુરીને રસોઈ ઉપર ધ્યાન 
રેવું પડતું હડું. માતાની દેખરેખ નીચે મધુરી સ્વાદ્ટિ રસોઇ કરતી હતી. 


૩૬ 


બજા' ગૃહેકાર્યો 


માતાએ સધુરીતે વસ્નાને કૅમ સાખુ લગાડવો, કેવી રીતે એને 
ગરમ પાણીમાં ખેળી ધોવાં તે શીખવ્યું. પુરૂષાનાં વસ્રોને કેમ ઈસ્ત્રી 
કરવી તે પણુ શીખવાડી દીધું. ધરનાં વાસણો સાફ માટીથી કેમ 
ધસવાં, ચીકાશ કાઢવા માટે લોટ કેવી રીતે લગાડવો, આંબલી વાપરી 
વાસણે! ચકચકતાં કેમ બનાવવાં તે શીખવ્યું. આ કામો! એશને ત્યાં 
નેકર કરતે! હતો, પર'તુ કોઈ વખત જરૂર પડે અને આવડતું હોય 
તા કામ લાગે એ ઉદ્દેશથી માતાએ આ કામે પુત્રીને શીખવ્યાં. 
આ સિવાય મરી સસાલા કેમ તૈયાર કરાવવા, આટલા માણુસે 
જનારા હોય તો કેટલું ઘી, તેલ, અનાજ લેવું તે હિસાબ પણુ 
બતાવ્યો. સાદી સાદી મીઠોઈએ પણુ કરવાની રીતો બતાવી. આ 
કુડુ'બ સાદુ' જીવન ગુજરતું હતું" એમતે મીઠોઈનેો શેખ નહેોતે. 
બજારમાંથી મીઠાઈ કે ફૂર્સાણુ તા કયારે પણુ મગાવવાનો આ 
કુડુઃબમાં રીવાજ જ નહોતો. છોકરાએને પણુ બન્નરની ખોરાકની 
વસ્તુઓ સ્વચ્છ રીતે બનાવેલ નહિ હોવાથી એમાંથી જેઈ રગ પેદા 
ચવાને। કયારેક સભવ રહે છે એમ સમજવવામાં આવ્યું હતું. આથી 
નેઈઇતી વગ્તુએ ફરસાણુ, ભજીયાં, કચોરી વિમળાગોરી પોતે બનાવી 
લેતાં હતાં. બાસ્કીટાો બનાવવાની ભઠી પણુ ધરે જ રાખી હતી. 


શીવણુ વગેરે 


મધુરીને વજ્ર! વેતરવા અને શીવવાની કળાના સસ્કારો એની 
માતાએ બાળપણુથી જ આપ્યા હતા. વિમળાગોરીતે ન્યારે સ'તતિ 
વિશેષ નહોતી થઈ ત્યારે સેવાસદનના કલાસોમાં જનતાને! તેમણે રિવાજ 
રાખ્યો હતો. ત્યાં એમણે વસ્તા વેતરવાની કળા શીખી લીધી હતી. 
ચિત્રકળા પણુ થોડી જણી હતી. આ સિવાય માંદાઓની માવજત 
ક્રમ કરવી તે પણુ વિમળાગોરી ( પપંપાતાંળટુ ) શીખ્યાં હતાં. 
મ્રોતાતી પ્રિય કન્યાને આ સવે એએ શ્ીખવતાં હતાં. પોતાના પુત્રે, 
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પૃતિ અને કન્યાનાં ધણાંખરાં વસ્રો વિમળાગોરી પુત્રીની સહાયતાથી 
તૈયાર કરતાં હતાં. માત્ર કોરો જ દરજીને શીવવા અપાતા હતા. કોટે! 
વેતરી ધાટવાળા ચૌવવાનું વિમળાગોરીતે હાથે બરાબર ખેઠુ' નહેવું. 
બાફી ખમીશ, પોલકાં, પહેર્ણા, ચડ્રીએ, પાટલુને, ધાધરા એ સર્વે 
ધરમાં જ તૈયાર થતું તું. કચારે કચારે પોતાનાં પ્રિય સાહિત્યનાં 
પુસ્તકોને તરછોડી આ શીવવા વેતરવાના કામમાં પડવાને મન નારાજ 
થતું, પર'તુ એ પણ્‌ જ્ઞાન મેળવવું ન્નેઈ એ. આ વિચારથી મધુરી 
બહેન એ શીખવા ના નહોતી પાડતી. માતા મોરી પુત્રીને કોઈ 
દિવસ આજ્ઞા કરતી નહિ. ધમકાવવાનું તો એના સ્વભાવમાંજ નહેતું. 
પ*તુ મધુરી ઉપર એની મીડી ધાક હતો, એટલે માતા નારાજ થાય 
એવું કાંઈ કરાય નહિ એવી એના અતરની ૬ંત્તિએ।ા હતી. 


પધામિક વિચારે 
વિમળાગૌરી અને વસતલાલ ખૂબ ધામિક વૃત્તિનાં હતાં. પરતુ 
અધશ્રદ્ધાળુ નહોતાં. તેએ! પોતાનાં બાળકો સાથે દરરોજ પ્રાથના 


કરતાં હતાં. વસ'તલાલ ગીતા, ઉપનિષદો, યોગસૃત્રોના ભક્ત હતા. 
વિમળાગૌરી મઘુર સ્વરથી મીરાંબાઈનાં ભજને! ગાતાં હતાં. 


“ મીરાં મન મો।હનસુ માન્યો, વરીઆ વરીઆ॥ શ્રી ગિરીવરલાલ ' 
એ છેલ્લી કડી ગાતાં એમની આંખો દ્રવો ભાક્તનાં આંસુ આવતાં 
હતાં. દયારામની ગરબીએ। પણ એમને બહુ ગમતી. ઘણી વખતે 
સવારના નરસિહ મહેતાનાં પ્રભાતોઆં રસોડામાં કામ કરતાં કરતાં 
એ મુખથી ગુંજતી હતો. એએ મૃતિપૂન્નની વિરૂદ્ઠ નહોતા. 
પરતુ મંદિરોમાં ભટકવું એમને ગમતું નહોતું. મંદિરોને આ જમાનાના 
મહતો દુકાનો બનાવી ખેઠા છે તે પણુ એમના સ્વભાવને અનુકુળ 
આવતું નહિ. વિમળાગૌરી કોઈની નિંદા કરતાં નહિ. પરતુ સમજણુ 
હોવાથી સારાસારતી વિવેકશ્રક્તિતો સારો ઉપયોગ કરતાં હતાં. 
આથી ધામિક માન્યતાઓ માં જ્યાં વહેમો ઘુસી ગયા હોય ત્યાંથી તેઓ 
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દૂર રહેતા. એમની પુત્રી મધુરૈમાં આટલી ગેડી વિચારક્ક્તિ 
ખોલેલી નહેતો. છતાં સમજુ માતપિતાના સુસસ્કારેની અસરથી 
સું ત્રાય્ છે તે સમજી શકતી હતી. 


આપણા અગીઆરસે। 


વ્િમળાગોરી પણુ એકાદશી કમ્તાં હતાં, પરતુ તે સમજીને 
કરતા હતા, તે દિવસે સર્વે. ઈન્દ્રિયાનો નિરેધ કરવો નદ એ, 
ખહ્મચર્ચ્ય પાળવું જ્નેઈએ, ફરાળના સ્વાદિષ્ઠે પદાથો અને વાયડા 
પદાથેઈને! ઉપયે!ગ આપણાથી ન થઈ શકે. પરતુ દૂધ, છારા, હલકાં 
પચે તેવાં ફળોને! ઉપત્રેગ કરી આપણા ઉદરતે સાફ કરવું નઈ એ. 
બને તા ઉપવાસ ડરીને ખૂબ પાણી પીવું નઈ એ. અગીઆરસને 
દિવસે કુથલી થાય નહિ, નિંદા કરાય નહિ, ક્રોધ થાય નહિ, ખોડું 
બોલાય નહિ, કોઈના પ્રત્યે દેષવાળા વિયારેો થાય નહિ, તે 
દિવસે એકજછામ: એં એક કલાક સુધી શુદ્ધ દિલથી ભગવાનની 
ભક્તિ કરવી. અગીઆગરસ વગેરેનાં માહાત્મ્યો ખ્રાહ્મણા વાંચે છે તે 
જુન જમાનામાં નારે પર્મ'શ્રહ્ધાની જર્ઝ્ડતિ કરવાતી હતી ત્યારૈ 
તે વષ્યતની પ્રશ્ન સાર્‌ તૈયાર થયાં હશે, પર'તુ આજની પરિસ્થિતિમાં 
એ સહરાગત ભરેલાં વચને. ઉપર શ્રદ્ધા ટકી ન શકે. અગીઆરસે।ને 
ઉપ્ષે!ક્‌ ૨:રી૨ અતે મનતી શુદ્ધિ માટે છે. દરેક ત્રતમાં એજ 
રહસ્ય છે. બાકો પુણ્ય પાપ ન્નેડી એમને વજનદ!2ર બનાવ્યાં છે. 
“્ાએાના વહેમો 

આપણી પ્રજાનો મધ્યકાળ બહુ અધાધુ'ધી ભરેલા ધ તિહાસથી 
બનેલે! છે. જનમાલની કે ધર્મની સલામતી નહેતી. લે[કોમાં વિદ્યા 
નહોતી. થેડા ગણ્યા ગાંડયા શાસ્રીએ સિવાય લે! નિર્ક્ષ? હતા. તેથી 
તે સમયે આપ્રણામાં ઘણાં વડેમે! ક્રુસી ગયા છે. આ વહેમો! ખાસ 
કરી સ્ત્રી વર્ગમાં વિશેષ પ્રમાણુમાં છે. ફલાણું અપશુકન થયું, બિલાડી 
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ચ્પાડી ફરી, વિધવા ખાઈ સામે મળી, અંગ ફરકયું, આ દિવસ સારે! 
દિવસ છે, આ દિવસ ખરાબ છે, આજે પ્રવાસે ન જવાય, આજે 
આ કામ થઈ ન શકે, આ સિવાય દેરા, ધાગા, માદળોઆં, પીર, 
ફૂકીર, બાવા, જેગી નેગણીએ, સર્પની માન્યતાએ વગેરે ધણા 
વહેમા આપણાં અસાનને લીધે આપણા સ્‍મીસમાજમાં ઘર કરી ગયા 
છે, ડગલે અને પગલે આપણા સ્ત્રી સમાજમાં ધુસો ગયા છૅ. ધણા 
ધુતારાએ આ સ્ત્રોસમાજને આવા ખોટા પ્રયોગો કરી ઠડંગે છે. 
પાંચ પગવાળી ગાય ખતાવી અને શરીરમાં ચાકુ ક છરાથી ધા 
કરી લેકાને ધુતારા ઠગે છે. મહતો પણુ પૈસાને માટે ટગવિદ્યાના 
આશ્રય કરી પોતાની શિષ્યાઓને ડગે છે. સમજુ વિમળાગોરી આ 
વિષયમાં 'નગૃત હતાં. એમના પતિ આવી ઠગાઈ એની વાતે! કચારૅક 
વાંચીને કરતા હતા. 


' તેથી વિમળાગૌરી તો સાચી પરમાત્માની ભક્તિ ઉપર જ 
વિશ્વાસ મૃકતાં હતાં. 


પ્રકરણ ૬ કુ 
વિસળાગારીના સ'સારનું સર્જન 


રિર પર સાડી હોડી પુરી, મેળે ચડી મુખ લાજ, 
બોલે થોડુ, મન્દ્ટ મન્ટટ ને મધુર” અક્ષર સાજ, 
ધીમી ધીમી ચાલે, નને ! નને! પદનખ ઉપર અખ ! 
સ્વા! દેવી | પવિત્ર ઊ'ચું કળ તે આતુ' જ નામ. 

--સરક્વતીચ દ્ર 


વિમળાનાં માખાપ 


વિમળાગોરી મોસસાળે ઉછરી હતી. વસ'તલાલનાં માખાપ 
પણુ એના મે।સાળના ગામનાં હતાં. વિમળાની માતા એને ત્રણુ 
વરસતી મુકો દેવલે।કતી યાત્રા કરવા સીધાવી હતી. એને! પિતા 
રગુનમાં એક સુરતી વહેરાતે ત્યાં મહેતાજપાઝું કરતો હતો. એને 
ચાલીસ રૂપિયા મળતા હતા. પત્નીના સ્વર્ગવાસ પછી નાની વિમળાને 
પોતાના ભાઈ અને ભાભોના તાબામાં મુકીને એ પાછે રંગુન તે।કરી 
ઉપર ન્નેડાષોા હતો. મછ૭ાકાકી કજુસ અને ક કાશીઆ સ્વભાવનાં હતાં. 
નાની વિમળા બાર વરસે! સુધી એના હાથમાં રહી. એ વારવાર છોકરીને 
મારતા હતા. એક લાત અને બીજી રાંડ, ગધેડી, બ્ડાલામુડ એવી 
પહેરામણી તે! રોજ ચાલુજ હોય. કાકી એને ગન ઉપરાંત કામ કરાવતી, 
એને ખાવાનું પણુ પુરું આપતી નહોતી. પહેરવા માટે થીગડાવાળી 
એણી ને ફાટેલા ધાધરા પહેરવા આપતી હતી. પોતાની છોકરીઓનાં 
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પહેરેલાં એટલાં કપડાં તે વિમળાતે પહેરવા આપતો હતી. એતે! પિતા ૬૨ 
માસે બાર ર્‌પિઆ પોતાના ભાઈ તે મોકલતો હતો. પરતુ મછાબાઈના 
સ્વભાવ દોષથી વિમળાને! ઉછેર દોષિત હતે. 


અરાખબ અકારા સ'સ્કારે 


અભાવ, ગાળાગાળી અને હાડમારી નીચે વિમલા પણ ખરાબ 
સસ્કારેોવાળી થઈ. એને પણ નાની ઉમરમાં ગાળે ભાંડત: આવડી 
ગધ. ખાવાની ચીજ કચય પડી હોય અને કોઈ દેખતું ન હોય તે 
તે મોઢામાં સેરવી દેતી હતી. કચાંયે પાઈ પેસે! પડેલો હોય તે! ઝડપથી 
ઉપાડીને મોઢાના ગલૅફામાં છુપાવી દેતી. કાકીના હાથનો માર ખાઈ 
રીઢી બનો ગઈ હતી. મારને તો ખાણ “તી, પણુ કાકીની પાંચ વરસની 
અને ત્રણ વરસની દીકરીએ એકલી હેય તો કાકીના મારને! ખામ 
એ નાની છોકરીએ ઉપર કાઢતી હતી. કાકીની જાકરીએ પણુ મા પાસે 
વિમુની ચાડીએા ખાતી હતી. જેમ અનેક શિકારીએથી ત ગ થયેલ 
મગનું બાળક અહોં તહોં ઝાવાં નાંખો જીવવા યત્ન કરે છે તેમ 
વિસમુ પણુ કાકીના કર્કશ અમલ નીચે 1પિત્રાઈ બહેને!થી બચવા ફાંફાં 
મારતી હતી. કાકો ભલે અતે સમજુ હતો. પરતુ ધરમાં એનું 
ઉપજણ્‌ નહોતુ. એ કયારે ભૂલથી 1વિમુની વતી બે અક્ષર કહે તે! 
એને જવાબમાં સ્રીમુખે ૨1માયગ્‌ સાંભળવી પડતી. નકામાં કાકાની 
ગેરહાજરીમાં વિમુ ઉપર આ વરસાદ પછી ગાજ્વીજ સાથે વિજળી 
પડતી હતી. ઘરમાં અદેખાઈ, ઈર્ષા, ખેચા ખેચી, ધમકી અને સખ્ત 
માર્નુ વાતાવર્ણુ સર્વત્ર ફેલાયું હતું. વિમળા પષ્યુ એ વાતાવરણુના 


સસ્કારે મેળવી ચૂકી હતી. જેવા સોબત તેવી અસને. 
સુસ્કારેોનો શરૂવાત 


પરતુ વિમળાનું પ્રારબ્ધ સારું હતું. એના મામા પાંચ ૭ 
વરસે! થયાં કોલખેો (લ'કા) ખાતે કુટુંબ સહિત રહેતા હતા. એમતે। 
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ત્યાં રબરના! બગીચે! હતે।. હવે તે નિભૃત્ત ચઈતે ખગીચો વેચી 
દેશમાં આવ્યા હતા, એમનાં પત્તો સૌભ્ઞાગ્યગોરી સ'સ્કારી સન્નારી 
હતાં. મામીએ ભ્રાણેજને જમવા તેરી. એનું ગામડોઆપણુ 
અને અણુઘડપણું' જમવા સમયે જ વિચક્ષણુ મામીએ સમજી 
લીધું. જગે કાઈ દિવસ સારું ખાવાનું ન મળ્યું હોય તેવી 
રીતે વિમુ ખોરાકના મોઢા મોટા કોળીઆ અગુધડ રીતે ખાવા 
લાગી. સરખી રીતે મેહું ધોવું, હાથ લહોવા, અતે વિનય વિવેક કે 
શિસ્ત સાથે વત'વાનું' નાની વિમુતે આવડતુ જ નહેતુ* અના 
સસ્કારે બધા ગ્રામ્ય અને અણુખીલેલા હતા. 


પરિવર્તન 


મામીને પોતાની નમાઈ ભાણુજીની આ હાલત ખહુ જ સાલી. 
આ છેકરીનું' ભવિષ્ય બગડશે એવો ભીતિ એને મનમાં થઈ. પોતાના 
પતિને સમનવી તેના હાથે વિમૃના ષિતાતે પત્ર લખાવ્યો. ખે માસમાં 
એના પ્રયત્નોથી વિમુ કાકીના કબજામાંથી મામીની છાયા તળે આવી. 
મામીએ એને પોતાના પુત્રેનો સાથે જ રાખી. એને પુત્રી નહોતી 
એટલે નાની વિમુને પુત્રી ત્મીકે એણે પાળી. ધીમે ધીમે સારી 
ઝૃહિપ્મનીનો માંદી નજર નીચે એની ખરાબ રેવા અતે “મમાબ સસ્કારે 
એષા થતા ગવા. એના માતાપિતા તરફથી કુદરતી રીતે જે સારા 
ગુણે! મલ્યા હતા તે કાકીના શાન્ત્યમાં છુપાઈ ગયા હતા મામીના 
પ્રસન્ન કાર્યભારમાં એ કુદરતી ગુણે ફરી પ્રકાસ્યા, પ્રફુલ્લિત થયા. 
અણુધડપણું જતું રહ્યું. કાટ ખાધેલા અતે મેલથી ભરેલા વાસણુની 
ફરી શુદ્ધિ થઈ. તે એપવા લાગ્યું. એક વરસમાં અજબ પંરિવત'ન 
ચયું. વિમુ મટીને તે વિમળાગોરી બની. ગાળાગાળી, તકરારે।, કજીઆ 
દાંત કચકચાવવા, મોટેથી ફાડે! નાંખવો, બાજુનાં ધરામાં પહોંચે 
એવી રોતે મોટેથી રડવું, હાથપગ પછાડવા, સામુ ખોલવું એ બધા 
કુસસ્કારો ભુલાઈ ગયા. તે બીજ જ પ્રદેશનો પ્રન્ન બની. 


૪ડે 


શિક્ષણ 


વિમળા એક અક્ષર શીખી નહેતી. એને એકડે કાઢતાં પણુ 
આવડતો નણેતો. પારી કે પેન હાયમાં લીધી જ નહેતી. મામીએ એને 
વાત્સલ્યભાવથી પોતાને વશ કરી લીધી. એને પોતે પાટી ઉપર 
એકડે ધુટી જ્ઞીખવવા માંડયો. છોકરી સ્વભાવે ચતુર અને સારી 
યાદશક્તિવાળી હતી. એ મામીની પ્રેમશાળામાં શોખવા માંડી. 
મામીએ એને કન્યાશાળામાં મુકવા માંડી. ત્યાં એનું ભણુવામાં 
સાર્‌ ધ્યાન રહેતું હતું, બાર વરસની ઉમરે એ અગ્રેજી બોન્ન 
ધોરણુમાં હતી. હવે તો એ ભારે સુધડ, મદુભ્નાપિણી, લજ્ક્નળું અને 
'વિવેકી બાળા ખની હતી. એના નેસગિક ગુણે દીપી નીકળ્યા. આખી 
કન્યાશાળામાં અભ્યાસમાં, સંગીતમાં, ભરતકામમાં અને રમત ગમતમાં 
એને નબર મોખરે રહેતો હતો. એને વારવાર ઈનામો મળતાં હતાં. 
શિક્ષિકાને પણુ એના ઉપર ખૂબ જ પ્રેમ હતે. મામી ખરેખર દેવી 
હતાં. પોતાના દૈવી ગુણો એણે વિમળાગોરીમાં રેડયા. વિમળાગોરી 
'મામીતી પાકી જ્ઞિષ્યા બની. આસ્તિક શુદ્ધ હદયવાળાં મામી આતિથ્ય 
સત્કાર માટે, બીન્નએ।ને માન આપવાને, ગરીખે। ઉપર દયા દેખાડવાને, 
સોને મદદગાર થઈ પડવાને બહુ જ આતુર હતાં. વિમળાગૌરી આ 
ઉદાત્ત વિચારવાળાં મામીની પાઠશાળામાં સ'્કારી નારીના ગુણે 
મેળવવા ભાગ્યશાળી થઇ. 
પડતી 

વસ'તલાલ નાનપણથી જ નબાપા હતા. એને પિતા મેરો 
વેપારી હતો. પરતુ વેપારમાં એક મેટા ધકો લાગ્યો. એની પુંજી 
તણાઈ ગઈ, એના ઉપર બોન્ન વેપારીઓનું કરજ થઈ ગયું. એણે 
પોતાની સ્ત્રીનાં ધરેણાં અતે રહેવાનું ઘર્‌ વેચી કરજ પતાવ્યું. પરતુ 
એ તદન ખાલી થઈ ગયે. વેપાર અતે બિમારીમાં પડેલો માણુસ 
તરત પાછો ડભો થઈ શકતો નથી. એ પછી એણે ત્રખમુ વરસ 


૪૪ 


સુધી ફરી વેપારના પાસા નાંખ્યા. પરતુ એમાં એને સફળતા મળી 
નહિ. એ ચિતા એક દિવસ હાર્ટ ફરેલ (હદય બધ ) થવાથી તૅ 
બીછાનામાં પડી સ્વર્ગમાં વેપાર કરવા સ'ચર્યા, પાછળ અનાય- 
વિધવા અને ખે બાળકો પરમાત્માને ભરોસે મુકી ચાલતા થયા.. 
એમના સસારની બધી ચિંતા વિધવા ઉપરે પડી. 


અનાથપણું 


વસત અતે સરલાની માતા તદન અભણુ હતી. એને લખતાં. 
વાંચતાં આવડતું નહોતું. માતપિતા અને શ્વસુર પક્ષ ગર્ભઃશ્રિમ'ત 
હતા. એટલે એના માથે ખોને પડયો નહેોતે. માતપિતાનું ધન 
એમના અવસાન પછી પુત્રીને મળ્યું હતું. આ સરવે" પતિના વેપારની 
નુકશાનીમાં ભરપાઈ થવા ચાલ્યું ગયું હતું. એચિતા સૌતી ચિતા 
રાખનાર સમર્થ પતિની છત્રછાયા દૂર થઈ અસહાય વિધવા ખોળામાં 
સાત વગ્સને વસત અને પાંચ વરસની સરલાને ખેસાડી આકાશ્ન 
તરફ ન્નેઈ રહી. ધરમાં કાંઈ જણુત્રાનનેગ કસ રલો નહેતે. પતિએ 
ધણાંએ ઉપર્‌ જીવતાં ઉપકાર કર્યા હતા, ધણાએતે આ થિક મદદ 
સારા વખતમાં આપેલી હતી, અનેક વિદ્યાર્થીઓને સ્કીલરશીપા આપી 
હતી, અનેક વિધવાઓને માસિકપત્રિકાએ પહોંચાડતી હતી, 
પરતુ એતી જ અનાથ વિધવાને સહાય કરનાર કોઈ નહોતું, સગા 
સબધીએ મૃત પતિ પાસેથી હમેશાં મદદ લઈ જતા હતા, પરતુ 
આ દુ:ખના સમચે એ સો સગપણુ અને સેવા ભૂલી બેઠા. કોઈ પણુ 
ગને મદદ આપવા આગળ પડયું નહિ. 


સ્વાશ્રય 


વિધવા [હ'મતવાન હતી. એણે ખૂણા પાળવો મુકી દીધો. 
આખા જન્મમાં શ્રીમ'તાઈ ભોગવનાર બત્રોસ વર્ષની વિધવાએ 
પાડેશી આડેાશી એળખીતા સોની પાસેથી કામ માંગ્યું. તે : 


૪૫ 


'ક્ષરીરે સશક્ત હતી. સવારના ત્રણુ વાગે ઉદીને તે પોતાની ધટી 
દળવા બેસતી હતી. શરૂઆતમાં ધીમે ધીમે શરૃઆત કરી એ વધારે ને 
વધારે પ્રમાણુમાં ધટી ચલાવનારી બતી. સવારના સાત વાગે એ 
ધટી છોડતો તેટલામાં એ ચાર આનાનું દળણું દળો નાંખતો હતી. 
અધો કલાક આરામ લઈ છોકરાએને ઉઠાડી એમને છાસ રોટલા 
અથાણાની શિરામણો કરાવી નિશાળે મોકલતી હતીં. એક યોગ્ય 
લાગવગવાળા ગૃહસ્થતી સિક્‌ારસથી છોકરાએ વગર જીએ રકુલમાં 
દાખલ ચયા હતા. છોકશએ માટેતી ભણુવાની ચોપડીઓ 
પષ્યુ સ્કુલ ફડમાંથી મળતી હતી. એમનાં વજોા એનાં શેઠાણી 
પોતાત બાળક્રોના કપડાંમાંથી પુચાં કરતાં હતાં. 


કેતષ્ન્ય 


છોકરાએને નિશાળે મોકલી વિધવા ત્રણ ચાર ધેર કામ કરવા 
જતી. કેઈ ને ત્યાં વાસણુ માંજવા માટે ૧।। રૂપિએ। ઠેરવ્યો હોવ, કોઇને 
ત્યાં છુટકથી પાણી ભરી આપવાનું હોય, કોઈને ત્યાં કપડાં ધોઈ દેવાનાં 
હોય,--એ રીતે બાર્‌ વાગ્યા સુધી એનું કામ ચાલતું હતું. બાર વાગ્યે 
ધરે આવી છોકરાએ સાર્‌ શાક રોટલા દાળ બનાવી એમને જમાડી 
સ્કુલે મોકલતી હતી. ત્રણુ વાગ્યા સુધી આરામ લઈ ફરીતે કામ 
કરવા નીકળી પડતી હતી. એ શીતે રાત્રે સાત વાગ્યા સુધી કામ 
કરતી હતો. રાત્રે ધરે આવી ખૌચડી એરી છોકરાને જમાડી 
પોતે ખાઈ સુઈ જતો હતી. દરરોજ આ રીતે સખ્ત મહેનત કરી 
આ બાઈ છોકરાઓનું પાલન કરતી હતી. ૬ર માસે એને પોતાના 
ત્રણ જીવોનું પુરૂ કરવા જેટલું મળી રહેતું હતું. એક કુટુંબમાં 
એના કામ અને સાલસપણાને લીધે એને એક કોટડી નજીવા 
ભાડાથી મળો હતી. શેઠ શેઠાણી મધ્યમ વર્ગનાં હતાં, છતાં આ 
ગરીબ વિધવા ઉપર દયા રાખી એતે અવારનવાર સહેજ- મદદ 
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કરતાં રહેતાં હતાં. વિધવાનું માઠું સ કોચ અને ટુકા ખર્ચમાં નભી 


જતું હતું. 
મહેનતુ જીવનના ફાયદા 


આ રીતે જત મહેનતથી વિધવા દિવસે। કાઢતી હતી. મહેનત 
ઝર્વાથી એને ધણા ફાયદા થયા. એતે પતિના સારા વખતમાં 
ડોકટરોની દવા લેવી પડતી, તે બીલકૃલ બધ થયું. ડૉકટરતે ચુકવવા 
જેટલા એની પાસે અત્યારે પૈસા પગ નહોતા, તેમ જરૂર પણ નહોતી. 
મહેનતને લીધે સમથ બહેનનું શરીર ખડતલ બન્યું. હાથ માથુ 
દુઃખવાના પ્રસંગો આવતા જ નહિ. સાદો ખોરાક, મહેનત અને 
જામકાજમાં એ પોતાના અસતોષતે પણ ભૂલી ગઈ. છોકરાએના 
હિત ઉપર જ હવે એતી દછદ્ટિ હતી. થાક, મહેનતુ જવન, સાદો 
ખોરાક, પરમાત્માનું નિત્યસ્મરણુ વગેરેથી એને તે આ સસાર 
સાગરમાં બાથેડીઅ| લેવાનું ઘણું ગમ્યું. આખો દિવસ એ ઉદ્યોગ 
પરાયણ ર૨ેહૈતી હોવાથી એનાથી વ્રતો કે ઉપવાસો વિગેષ પ્રમાણુમાં 
થઈ શકતાં નહોતાં. પરતુ એનું મન પરમાત્માનાં ભજનમાં રહેતું 
હતું. સવારના ત્રણુ વાગે ઉઠીને એ ધટી ચાલુ ફરતી. સાથે મધુર 
હલકે એ ભજન, કીર્તન ગાતી હતી. આ ખડતલ જીવન એને 
ગોઠી ગયું. 


સહુકાં૨ મળે છે 


વસ'તલાલ ભણુવે ચાલાક હતો. એને વસ્ત્રો અને ભણુવાની 
ચોાપડીએ! માંગી ભીખીને મળતી હતી. એતી માતા ગરીબ 
દાલતમાં હતાં રેકવાળી હતી. કોઈની પાસે હાથ લાંખાો કરવો એને 
ગમતો નહિ. આ ગુણોની કદર કરીને લેકે! એને મદદ કરત! હતા. વસ'ત- 
લાલને અભ્યાસ સરસ રીતે ચાલતો! હતો. તે બહાર મ્યુનિસીપાકિટીના 
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ફાનસ આગળ ખેસી પોતાનું લેસન કરતે હતે. શહેરના એક સભાવિત 
ગૃહસ્થના નેવામાં આ વાર'વાર આવતું હતું. એણે આ છોકરાને 
થોડા સવાલે પૂછા. બધા સતોષકારક ઉત્તરો મળ્યા. આથી એના 
વિધાભ્યાસ માટેનાં પુસ્તકો તથા સાધતે। "ખરીદી આપ્યાં. હેડ માસ્તર 
ધ્યાળુ હતા. પોતાતે ત્યાં વારવાર ખોલાવીને વસતલાલને આગળ 
ભણવામાં મદદ કરતા. એને લેસન ન આવડતું તે સમજ્નવતા હતા. 
હૉંશિઆર બાળક આ સમજી જઈ વર્ગમાં ઉચો! નબર રાખતે! 
હતો. જે પોતાને મદદ કરે છે તેતે પરમાત્મા મદદ કરે છે. 


સ્વામીજી 

સ્વામી પરમાનદ ભારતી નામના સન્યાસી આ નાના શહેરમાં 
નદી કિનારે આશ્રમ બાંધીને રહ્યા હતા. એએ બગાળના હતા. 
ચુનીવસિટીના ગ્રેન્યુએટ હતા. એએ સારા વિદ્દાન અતે વકતા હતા. 
એમના આશ્રમે શહેરનો શિક્ષિત વર્ગ વિશેષ પ્રમાણુમાં આવતો હતો. 
સ્વામીજી શહેરની સ્કુલોમાં અવારનવાર વ્યાખ્યાનો પણુ આપતા 
હતા. એની અસર સારી પડતી હતી બાળકે ઉપર એમતે બહુ પ્રીતિ 
હતી. સ્વામીજી સ્વદેશી વસ્તુ વાપરવા વિશેષ આગ્રહ કરતા હતા. 
વસ'તલાલે એમનાં વ્યાખ્યાનો ધણા સમયને! સુધી સાંભળ્યાં હતા. 
સ્વામીજી ઉપર એને પૂજ્ય બુદ્ધિ થઈ. બીજ બાળકાની પેઠે એ સ્વામી- 
જના આશ્રમે જતે! હતો. ધીમે ધીમે સ્વામીજી આ સુશીલ બાળક તરફે 
આકષ[્‌યા. પદર વરસતી ઉમરે એ અગ્નેજ ૭ઠા ધેો૨ણ્‌ માંહતો ત્યારથી 
જ એને સ્વામીજી તરફે ભક્તિ ચઈ. સ્વામીજી સાચા સાધુ હતા. એમણે 
આ ખાળકને ઉત્તેજન આપ્યું, રન્‍્નના દ્વિસે। અતે ૪ુરસદને। સમયએ 
સ્વામીજી પાસે ગાળતે। હતો. સ્વામોજી પુસ્તકાલયમાંથી સામાં પુસ્તકે 
અને માસિક્રા મગાવી તેને સારા લેખે! વાંચવા આપતા હતા. 


સ્વામીની પ્રવૃત્તિએ। 
સ્વામીજીની કૃપા આ ખાળક ઉપર યઈ. એએ। એના શ્ઞિક્ષણુમાં 
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રસ લેતા થયા. સ્વામીજીને ત્યાં ધણુ! વિધાર્થીએ આવતા, તેમને સ્વામીજી 

વ્યાયામ કરાવતા. એમનું મડળ સ્થાપી એક હસ્તલિખિત માસિક 

પણુ એમની પાસે તૈયાર કરાવતા. ભાષણો પણુ પોતાના પ્રમુખપણા 

નીચે અપાવતા હતા. સ્વામીજીએ થેડા ચરખા રાખ્યા હતા, તેના ઉપર 

વિધાર્થીએ! સુતર કાંતતા હતા. થોરી શાળા પણુ રાખી હતી, તેના 

ઉપરે વિદ્યાર્થીઓને કપડું વણુતાં તેએ શીખવતા હતા. બીજી તરફ સુથાર 

રાખીને છોકરાએને સુથાર્કામ, લુહાર રાખીને લુહારકામ, દરજ 

રાખ્ધોતે દરજીકામ શીખવવાને। તેમણે બ'દોબસ્ત રાખ્યો હતો. કોઈ પાસે 

કઈ ન લેતાં મફત શીખવવાની ગે!ઠવણે હતી. સ્વામીજને। પરદેશને। 

એક ધનવાન અનુયાયી આશ્રમનું ખર્ચ પુરૂં પાડતો! હતે. સ્વામીજીને 

હોમીએપેથિક વેધક ઉપર શ્રદ્ધા હતી. અંટલે આવતા જતાનતી મફત 

ચિકિત્સા પણુ તેએ કરતા હતા. સ્વામીજી આ પ દયાના થા 

તમીક્રે પકાતા હતા. તેએ કોઈની ખટપટ કે તકરારે।માં પડતા નહોત 
સત્સ'ગતિ 

વસ'તલાલ સ્વામીજી પાસે આવતો અને એમની કૃપાને! પાત્ર 

પણુ એ થયે! હતો. સ્વામીજી પોતાના કેટલાક પ્રિય શિષ્યો પાસે અંતર 

ઠાલવતા હતા. એએની અગાધ વિઠ્ત્તા, બહોળા અતુભવ, વિશાળ 

પ્રવાસ, દેરાદેશાવરેો સબધી બહોળું ત્તાન આ જસત્તાસુઓ પાસે 

ઠેલવાતું. વસંતલાલ પણુ એનું પ્રેમથો રસપાન કરતે! હતે. એણે 

સ્વામીજી પાસેથી ઉચ્ચ સસ્કારે। મેળવ્યા. આથી ઉચ્ચ વિચાર્‌। અને 

ઉચ્ચ કાયો તરફ ગને પક્ષપાત વધ્યો. સ્વામીજી એને વાંચવાને માટે 

_મહાપુરૃષાોનાં જીવન ચરિત્રો આપતા હતા. આ ઉપરથી વસ'તલાલ 
ઉચ્ચ પ્રેરણા મેળવતો હતે. મહાપુરૂ્ષતી સત્સંગતિ એને ફળી. એના 

:,. ણદ્યમાં મુંદર વિચારોનાં બીજને વવાયાં. સ્વામીજીના આશ્રમમાં હવે 
એતું મુખ્ય મથક થઈ પડયું. ત્યાં એ કસરત કરતો, વ્યાખ્યાને 
સાંભળતે। અને ચર્ચાએ માં ભાગ લેતો હતે. સ્વામીજી આ છોકરાને 
નેશ્તી ભણવાની વસ્તુઓ અપાવતા હતા. એને ખે વરસથી હાઈસ્કુ- 
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ત્માં માસિક પાંચ રૃપિયાની એક પ મળતી હતો. તેમાંથી 
એના અભ્યાસતે। ખર્ચો નીકળતે હતો. આમ એણે મેટ્રિકતી પરૌક્ષા 
પસાર કરી. 
સ્વાશ્રય 

હવે આગળ વધવાને! સવાલ હતો. છોકરાને ભણવું હતું. એણે 
સ્વામીજી પાસે નિખાલસ ભાવે પોતાની ઈચ્છા નહેર કરી. 
પરદેરો[ માં સ્વામીજીના ઘય ધનવાન્‌ શિષ્યો હતા. એમણે એક ગૃહસ્થને 
યખ્યું. એણે માસિક દશ રૂપિયાની સ્કોલરશિપ બાંધી આપી. વસંતલાલ 
ગરેનામાં જને રલો. સ્વામીજતી સીફારસથો એને ખે ત્રણુ ગુજરાતી 
ખાળકાનાં ટયુશનેો મળી ગય. એ એન્જીનીઅરીંગ કૉલેજમાં દાખલ 
ચયે!. અહોં ત્રણ વર્ષનો એતો કેસ હતે. વસંતલાલ અભ્યાસ એક 
્યસે કરતો હતો. ફરસદના સમયમાં ટચુશતે। કરતો હતો. એ 
સ્વાશ્રયી હતો. સ્વામીજીના સત્સગે એના ઉપર ભારે સુંદર્‌ અસર 
કરી હતી. એને બીજી શિષ્યવૃત્તિની આફર થઈ. એણે એ ગકોલરશીપ 
મીન્ન એક અતિ ગરીબ વિદ્યાર્થોને મળે એવી ગોઠંવણુ કરી, અને પોતે 
ટયુશતે ઉપર નભાવ્યું. ન્નેતજેતામાં ત્રણુ વરસ વોતો ગયાં. 
વિસલાગેરીનાં સગપણુની કેશીશ 


વિમળાગોરીના મામા સ્વામીજીના અતુયાયી બન્યા હતા. 
ગએ! સ્વામીજીની પ્રરૃંત્તિએમાં રસ લેતા હતા. સ્વામી જનો પ્રવૃત્તિ 
એને આર્થિક મદદ પણુ આપતા હતા. સ્વામીજીને પોતાને ત્યાં 
ભિક્ષા માટે પણુ કોઈ વાર તેડી લાવતા હતા. વિમલાને સ્વામીજી બચ્ચી 
કહી ખોલાવતા એ છોકરી સાથે વારવાર વિતેદ પણુ કરતા. વિશેષ 
પરિચય થતાં એને વાંચવા માટે તેએ સાશાં પુસ્તકો પણુ આણી આપતા 
હતા. સ્વામીજ ખાલી હાથે આવે જ નહિ, કાંઈ ને કાંઈ વાંચવાનું લાવે. 
રાહેરના દૃ શાસ્ત્રીને પણુ સ્વામીજી તેડી લાવે. સ્વામીજીની ભલા- 
મણથી શાસ્ત્રીજી વિમળાને સૂર્ય અને વિષ્ણુનાં સ્તોત્રો શીખવે. ગોતા 
વાંચતાં સમજતાં ચીખવાડે. વિમળા બાર વરસની થઈ હતી. 
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એના સગપણુની ઉતાવળ એના જૂના વિચારના પિતાએ કરવા 
માંડી. એના મામા મામીતે ઉતાવળ નહોતી, પરતુ વિમળાના પિતાની 
સતત લખાવટનતે લીધે આ વિષયમાં એમણે તપાસ કેર્વી પડી. 
ગેની ત્તાતિમાં મેરી ઉમરના થતા સુધી છોકરી કે છોકરાને 
અવિવાહિત રાખવાને! શિવાજ ન હોવાથી પાઠળથો લાયક વર્રાન્ન 
મળતા નહોતા. વિમળાના મામાને યોગ્ય પાત્ર ન મળવાથી ચે 
સ્વા"ીજીતે વાત કરી. 
વસ'તલાલ સાથે વિવાહ 

વિધવા સમર્થ લદ્દમૌની ગરીબાઈને લીધે એના પુત્રને કયાંય 
કન્યા મળૌ નહોતી. છોકરો હજી ભણુતો હતો. માતા મજુરી કરી 
ઉદરનિર્વાડ કરતી હતી. એને કાણ નવા આપે? ઘરમાં ખાવાનું 
પૂરતું મળે નહિ. પરતુ સ્વામીજ્તે વસંતલાલ માટે ખૂબ ઉચો 
અભિપ્રાય હતો. એણે વિમળાના મામાને આ પાત્રને કન્યા આપવા 
ભલામણુ કરી. સ્વામીજીની આજ્ઞા એને પણુ ગમો. છોકરો ખૂબ 
લાયક છે એવી એને પણુ ખાતરી હતી. આથી વસ'તલાલતી માતાને 
વધાઈ ટ્રેવામાં આવો. વિધવાના ભાગ્યમાં સોનાનો ચર્મ ઊગ્યો. 
વિમળા જેવી સુલક્ષ ગી અને સશ્ચિક્ષિત પુત્રવધૂ એતે મળો તે 
માટે વિધવાની આંખમાંથો ઘણાં વરસે હર્ષાક્ તીકળ્યાં. પરતુ 
એની પાસે અલ'કાર માટે પેસા નહોતા. એટલું જ નહિ પષુ બે 
સાડી કરવા જેટલા પણુ પેસા નહોતા. પરતુ સમજુ મામાએ એને 
લાં સકુકુંબ જઈ તે માટે કાંઈ પગ ચિતા ન રાખવાનું એને જણાવ્યું. 
રમાં વસંતલાલ માતાને મળવા આવ્યો. આ સમયષ્રેજ એના 
વિવાહ કરો દેવાને! પ્રસતાવ થયે. વસ'તલાસતી આનાકાની સ્વામીજીના 
આદેશથી દૂર થઈ વિમળાગોરી સાથે એના વિવાદ થયા. એતો 
પિતા એમાં ભાગ લેવા ૨ગુનથી આવભ્યે.. બ'ને પક્ષનું ખર્ચ મામાએ 
ભોગવ્યું. અય'ત સાદાઈથી આ વિવાહ થયા હતા. સ્વામીજીના 
અધ્યક્ષષણા નીચે રદ્દ શાસ્રીજએ શાસ્ત્રીય રીતે વિવાહ ફર્યા. 
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પ્રકરણુ ૭ મુ. 
ચુગલના સ'સારેની ચડતી 


નિચોવી પ્રાણને માતા, વરસાવે જ સ્નેહને. 
ભેોગના ત્યાગમાં ભોગ જે પામે, ધન્ય એહને 
--રમણુલાલ સોની 

સાસુ વડુ 


વસ'તલાલે બીજે વષે એજનીઅનીંગતી બીજ પરૌટ્ઞા માન્સાડિત 
પસાર કરી. એને એકસે। રૃપિયાના પગારે ગુજરાતના એક જીલ્લામાં 
તળાવ ખોદાતું હતું તેના ડામ ઉપર એસિસ્ટેન્ટ એ'જનીઅર્‌ તરી' 
સરકારે તીમ્યો. માતા, પત્ની અતે “હેનને સાથે લર્ષ એ જ ગલમાં રહ્યો. 
અલબત સસારના ભાર માતા ઉપર હતે. બાળપત્નીને કળવવાને! 
ભાર પણુ માતા ઉપર હતો. માતાએ ઘટતું કાર્ય વહુને રીખવાડયું. 
એને દુઃખ કેળવી હતી. વહુને દીકરીની પેડ જ એ ઉછેરવા લાગી. 
એણે પોતે પતિના રાજ્યમાં શ્રીમંતાઈ અને આતિથ્ય માણ્યાં હતા. 
એણે હવે કયાં કરકસર કરવી, કયાં વિવેક વાપરવે।, ક્યાં ઉદારતા 
કરવી તે શીખવ્યું. સાસુગે મોંઘા મૃહ્યની વહુની ડદર કરી. એને 
પોતાના હૈયા સરખી રાખી. સાસુ પોતે ભણ્યાં નહોતાં. એમને ૧૨ 
વરસે। સુધી સખ્ત મજુરીનું તત આદરવનું પડયું હતું. પરતુ આ 
જગલમાં ધણી ફુર્સદ મળતી હતી વહુ મામાને ત્યાંથી સારા પુસ્તકે 


૫૨ 


લાવો લતી. એ સાસુતે ધાર્મિક પુસ્તકો--ગીતા, ભાગવત અને રામાયણુ, 
વાંચી સ'ભળાવતી હતી. સાસુ વહુને ધણો સમય મળતો હતો. તેને 
સદ્‌ઉપયોગ વાંચન અને સારી વાતોમાં થતો. સાસુ પોતાનો આપવીતી 
અને અનુભવે વહુ પાસે વર્ણવતાં હતાં. 


નણુ'દ ભલોજાઇ 

સરલા હવે ૧૬ વરસની થઈ હતી. એના ધડતર ઉપર 
કામકાજમાં અતે ઉદરનિર્વાહ માટે ઝઝૂમતી માતા પૂરતું ધ્યાન 
આપી શ્રકી નહોતી. એ છોકરી માત્ર ઝુજરાતી ત્રણુ ચોપડોએ શીખો 
હતી. પછી કન્યારાળામાંથી અભ્યાસ છોડી દઈ માતાને કુડ ઝના ઉદર 
નિર્વાહ માટે મદદ કરવાની પ્રન્તિમાં પડી હતી. અભ્યાસ વીસરાઈ ગવે।. 
ભાન્નઈ ઉમરમાં નાની હતી. પે!તાની પ્રિય નણ'દ સાથે એણે બહેનપણાં 
બાંધ્યાં. પ્રીમે ધીમે એને વિદ્યાની રસિક પણુ બનાવી. એણે એતે 
ગુજરાતી શીખવવ! માંડયું. સરલા પણુ વિદાર્સિક બતી. એણે આગળ 
પ્રગતિ કરવા માંડી. જંગલમાં વિશેષ કામ નહોતું. એટલે ફૃરસદને 
ઉપયોગ નણ દને ભણાવવામાં થવા માંડયો.:પાતિ અને સાસુતી સારી 
સઢાનુભૂતિ હતી. એમના વિભાગમાં કામ કરતા મજૂરોની સ્ત્રીઓને 
અને કોકરીએને શીખવતા માટે વિમળા અતે સરલાએ શાળા 
ખોલી. બપોરના ત્રણુ વાગ્યાથી પાંચ વાગ્યા સુધી શાળા ચાલતી 
હતી. વસતલાલ પોતાના પગારમાંથી ૬૨ માસે સ્લેટ અને ચોપડીએ। 
માટે પાંચ રૂપિયા આપતો હતે. બારતેર મજૂરણા અતે તેમની 
છોકરીએ ને પ્રામ્મભક શિક્ષણુ આપવામાં આવતું હતું. ધીમે ધીમે 
શાળામાં શિક્ષણ લેનારી બાઈ એની સખ્યા ર૫ બની ગરક મજૂરોએ 
એક મોડું ઝૂંપકું આ શાળા માટે બનાવી આપ્યું હતું. 
માતાની ચિ'તા 


વસ'તલાલ માતાને દેવધી અધિક માન આપતે। હતે।. માના 
મહાન ઉપકારે। એનું પવિત્ર હદય કેમ ભૂલે ? તે હમેશાં ગણુગણુતો કે-- 


પ્‌ 


દ 


' શિશુતી સેવામાં વિસરી જઈ વૈધવ્ય વસમુ, 

પ્રય'ને પુષ્પો શા મૃદુલ ઉરને વજ શું કરી, 

અતે આશ્રાતોને હદય મહોં દારી દમે, તમે, 

મુખે તો મોટાં બા ! શશિયર પ્રભા શાં સ્મિત વ્ય! ! 
બન્યા બાપુગ્હોખાં શિશુસમૃહની હાલ, લૂછિયાં 

ભીનાં નેનો, એની જતનભર જીધો સરભરા, 

ખવાડરી, પી વાડી, લગન કરી, વબ્ડૅવાર વરતી, 

તમે શે!કેછાયું વર ફરીથી કલ્લેલતું કયું, (દેવજી મેહા ) 


સરલા ૧૬ વરેસતી મોટી થઈ. જુના જમાનાતી આંખોથી 
“નાર [વેધવાના મનમાં ઘમ્માં સોળ વરસતી જુવાન નનેધ છોકરી 
કુવારી બેડી હે!ય તો ભારે વિપદ સ્વરૂપ ગણાતું હતું. પુત્ર એને 
હળવી વાત કરીને ઉડાવી નાંખતો. પરતુ આધેડ સાતાને જુના 
સસ્કાર જળોની પેટે વળગી રહ્યા હતા. માતાના આગ્રહથી વસ'ત- 
લાલે યોગ્ય પાત્ર માટે એળખાત!, સગાં સબધી અને સ્વામીજીને 
લખ્યું:-માતાના સોનાના સંસારમાં આટલી લે!હાતી મેખ છે માટે 
સ્વામીજ, રસ્તો કરાવી આપે.' 


સરલાને! વિવાહતે। પ્રસતાવ 


સ્વામીએ ધીરજ ર૨1ખી પરમાત્માની ઈચ્છા ઉપર વાત છેડી. 
સ્વામીએ આ વિષયમાં પોતાના બહેળા શિપ્યવર્ગ મારફતે 
તપાસ કરવા માંડી. છેવટે મલખારેમાં દુકાનદારી કરનારા એક ગૃહ- 
સ્થતો વીશ વરસતો છોકરો સ્વામીજીની નજરમાં આવ્યો. છેકરે 
ચાલાક, દેખાવડા અને એમની સ્તાતિનો હતે. એક પારસીનતે ત્યાં 
એસી ર્‌પિયા માસિક પગારે નોકરી કરતો હતે।. શિક્ષણુ તો માતર મેટ્રિક 
સુધી લીધું હતું. પરતુ છોકરો ચાલાક અને નત્રતાવાળેા હતે!. પરતુ 
એન! અસક્ષના જમાનાના વિચારવાળા માતાપિતા ખે હજાર રૂપિયાના 
દાગીના માંગતા હતા. વસ'તલાલે માતાને સ્વામીજતે। કાગળ વાંચી 


પ૪ 


સભળાવ્યે. માતા એ કુટુંબની દૂરની સબધી હતી, એટલે એના 
કુલીનપણા માટે એણે ખાત્રી આપી. પરતુ બે હશ્નર રૂપિવાના દાગીના 
કૅચાંથી કાઢવા ? ધરમાં જે પગાર આવતે! તે વપરાઈ જતે હતો. 
માત્ર માસિક દશ રૃપિયા વિમલા બચાવીને જુદા રાખતી હતી, તેથી 
એે હતર રૂપિયા કયાંથી ભેગાં થાય શ: એમની હજ શાખ પણુ 
બધાઈ નહોતી એટલે આવડી ૨૭મ કોણ આષે ? માતાની આંખ- 
માંથી ખે!૨બે1૨ જેવડાં આંસુ પડવા લાગ્યાં. પુત્રતું હદય તીર્થી ણે 
વિધાવા લાગ્યું. 


વિમળાને! આત્મલેોગ 


આડ દશ દિવસ વિમાસણુમાં પસાર થઈ ગયા. એટલામાં 
વિમળાના નામે એના મામાનો પત્ર આવ્યો. વિગળાએ અ! પત્ર પતિના 
ઈાથમ મૃક્ષરે!. એણે એ વાંચીને માતા સમદ્ય વાંચી સંભળાવ્યો. સરલાના 
વિવાઈતા પ્રસ્‍તાવના ખબર વેમળાએ મામાને આપ્વા હતા, અને 
મામાઝે પોતાને કહેલા બે હશર રૂપિયાના પલ્લાના દાગીના સરલા 
બહેનને ઢરેવા। એણે પોતાની ૬૯ પંચ્છા જહે? ડરી, મામાની સંમતિ માંગી 
હતી. મ!મ:એ આ પત્ર સ્વામોજને વચાવ્યો હતો. સ્વામીજીના અનુ- 
મોદનથી એમણું વિમળાને સંમતિ લખી હતી. નીચે રવામીજએ 
ઘન્ય દૈ વેટી એટલા શખ્દદે પોતાના આશોવ[દ સાથે લખ્યા હત!. 
સાસુ વહૃનું અમીર મન ન્નેઈ વિસ્મય પામી ગઈ. તે બોલી ! “ વહુ 
બેટા, તમારૂં માવિત્રનું પલ્લું અમારાથી મ લેવાય ? 


“માજ! શા માટે ન લેવાય? દ કાંઈતમારી નથી ? હે સચ્લા 
બ્હૅનના સુખ કરતાં સોના રૂપાની કદર કર્‌! સોનું રૂપું પહેરી હું 
મારા શરીરને શણુગારી ખીશ્નની પાસેથી વાહવાડ બોલાવું તે કરતાં 
આ આત્મસતેોષ હશ્નર્‌ ઘણો શ્રેષ છે. મારે! ધર્મ મને બન્નવવાની 
તક આપે એ જ મારી નમ્ર [વિનતિ છે. જેમાં ર્પમુઃશતી ખામી 
હોય તેતે વળી ઘરેણાંના મોહ હોય. મારે તો તમારાં જેવાં માતુશ્રી 


પષ 


ખેડા છે પછી આ ધરેણાંતી શી વિશાત ! મારી પોતાની ઈચ્છાથી 
આ દાગીના આપું છું. માટે ખુશીથી સ્વીકારે. આ કુડુંબ માર્‌ જ 


પા, 


છે. એને માટે હૈં મારે ધર્મ ન બજવું તો કોણુ બજાવશે ?' 


હૅનનઝઇ, 


સરલાને! વિવાહ 


સરલાને દેશમાં લઈ જઈ આન'દલાલ સાથે પરણાવી દીધો. 
વિમળાના અલ'કારો એને પહેરાવી દીધા. સરલાને તેડી એના સાસરાં 
મલખાર ચાલ્યાં ગયાં. વિમળાતે ખે વરસ પછો એક પુત્રી જન્મી. 
દાદીમા માંદલી પોત્રીને પોતાના ખોળાથી દૂર કરતાં નહાતાં. આ 
પછી ખીન ત્રણુ વરસે મધુકર આવ્યે. ડોસી પોત્રને ખોળામાં 
ખેસાડી, રમાડી, ફૃતકૃત્ય થઈ પોતાના વડીલોને ભેટવા વિદાય લઈ 
ગયાં. દુ:ખી વિધવાએ પદર વરસ સુખનાં ભોગવી વચ્ચમાં બાર 
વરસ અતિ કણમાં ગાન્યાં હતાં. પછી પાછલાં દશ વરસ અતિ સુખનાં 
ગાળી દિકરા અતે વહુના ખોળે સૂઈ વિદાયગીરી લીંધી હતી. 
એમના અંતરાત્મા તમ થયે! હતે. 


અકય્ણુ ૮ સુ 
સુખી ઝહસ્થાશ્રમનું' અથ ત'ત્ર 


કછાનાં પદ સેળભેળ કરવાથી પાય કરી કાવ્ય ? 
--રમષણલાલ સોની 


વસ'તૃલ્ષઞાલની ઉન્ઞતિ 


વસતલાલની ઉત્તતિ ધીમે ધીસ થઈ હતી. એતો પગાર ૧૦૦ 
રૂપિયાની સરકારી ને।કરીમાં શર ઘયો હતે. ત્યાં નિયમ મૃજમ ૬૨ 
વરસે દશ દશ રૃપિયાને! વધારે મળતો હતે. માતા જગત! હતાં 
ત્વારે ૭૫ રૃપિયા એ માતાના હાથમાં મૂકતો હતો. દશ રૂપિયા 
દર માસે બચાવી સેવિગ્મ બેંકમાં જમે મૃકતો હતો, આ નાષાં 
પ્રસગે કામ લાગે સમજી અગીના સમયે વાપરવાના હતા. બાકીના 
પદર ર્‌પિયા વસંતલાલ ગરીબ છેોકરાએને ટીના અને પુસ્તકે 
લાવી આપવા માટે મદદ તરીકે વાપરતો હતો. ધીમે ધીમે એને 
પગાર વધતો ગયો તેમ તેમ એનો ખર્ચ પણુ વધતે! ગયે!. ૭તાં 
ગરીબ વિદ્યાથીંએને મદદ કરવાનો એતે! ક્રમ પશુ વિકાસ પામતો 
ગયે. એનું ધરખરચ કરકસરધી ચાલતું હતું. દશ વરસની ને।કરી 
એને ધણે સ્થળે બદલી પર જવું પડયું. પગાર પણુ ખસે! રૃપિયા 
માસિક થત્રો હતો. સારી રીતે કહેવું, અભ્યાસ, ગઝહસેવા અતે પરે- 
પકાર્માં જવન ગાળવું આ એમને આશય હતો. 


પ૭ 


પત્નીનુ' શરીર 


વસ'તલાલ પોતાની પત્નીને વારવાર યોગ્ય સૂચનાએ આપતા 

હતા. એમની પત્તી પણ સસ્ક!રી ર્પાતેના શખ્દો ઝીલી લેતી હતી. 
આ પ્રમાણે પરસ્પર સહફાર્થી એમની ગૃહવ્યવસ્થાનું ગાયું બરાબર 
પ્રવાસ કરતું હતું. વિમળાગોરી હવે આધેડ વયનાં સન્નારી હતાં. 
એમને બે પુત્રોએ અતે બે પુત્રા હત!. સ્વાસ્થ્યના કાયદા પ્રમાણે 
ચાલવાથી, સાદા અને નિર્યામેત ભોજનથી, પ્રસન્ન વ્યવહારથી, અને 
ઝહરા જતે ફરવાથી ગણે ધોતાનું સ્વાસ્થ્થ સારી રીતે જાળવ્યું 
હતું. એની ઉપર ૩૫ વરસનો છતાં એ માત રપ વગચેસની યુવતી 
જેવ: લાગતાં હતા. એનું શરીર બીજ આધેડ હિદુ સ્રીએની પેડે નબળુ 
પડયું નહોતું. તેમ ઉવ્રોગ અને કસરતથી શારીરિક સૌ અને ઘાટ 
જાળવી શકાયાં હતાં. વિમળાગૉરી શરીરે સ્યુલ નહોત, તેમ પાતળા 
સુકલકડી પણુ નહોતા. ચામડી દઉ'વર્ણા હતો. વાળ કાળા સુંવાળા, 
ચળકતા, ઝીણા! અને ઢીંચણુ સુધો પહે!ચે એવા હતા. કપાળ મોડું 
હતું. અમે! ક ચંચળ અતે ચકાર હતી. સ્વરે મીઠી, મધુર 
અને કોમળ હતો. એ મ મધુર સ્વ કોમળ ભાવે ગાર્ધ શકતી હતી. 
એની મુપ્મમુદ્ સોમ્ય અને સ મૃતોાહર હતી. એના સૃખમાંથી 
કુલડ ઝરતાં હતા. કામથી તે કટાળતો નહે. નિરાશાથી કામ કચારે 
પડતું મૃકતો નાહ. નિષ્ફળતાગએા એને હરાવી શકતી નહિ. કામ 
સિવાય ડૃથલી ડરેવી એને પસદ નહેઃ!તી. એનામાં સહનશીલતા 
અને સુશોલત! સેવાભાવથી દીપી નીકળતાં હતાં. નાના બાળકની 
પેઠે એે ઉત્સા% અને ગોક 'ચત્તથી કામ કરી શકતી નથી. તે ક્રોધ 
કરતી રાહિ. પગેતુ એનો આંખોનો મીશે હપકા કોઈ સહન કરી શકતું 
નહિ. તે કુટબ વત્સલ અને સ'તે!પી હતી એનું હુલ્ય ઉદાત્ત અને 
વિશાળ હતું. આથી જ ગ સુખ, આનદ અને પ્રસન્નતા મેળવી શકી 
હતો. વિમળાગોરીને પતિનો સહવાસ સ્વભાવના વિકાસમાં અત્યત 
ઉપકારક બનવો! હતો. એ શેરડી જેવો હતી. જેમ દખાય તેમ માધુર્ય 
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ભરેલે! ર્સ બહાર નીકળવા માંડતો હતો. પતિ સાથે એની વિચાર અતે. 
કત'વ્યની એકતા હતી. પતિની એ સહર્ચારેણી બની એને દરેક 
કાર્યમાં સડકાર આપી એણેું સંસારને સ્વર્ગ બનાવી મૂકયું હતું. 


પતિનો સસ્કારી સહવાસ 


પતિ ગહુશ્રુત અને વિશાળ વાંચનારે હતે!. જ્યારે સમુદ 
કિનારે કે સણ સો'યષ માણૂવા તેએ ફરવા નીકળતાં ત્યારે રાજકીય, 
સાંસારિક, ધાર્મિક, વ્યાવકારિક અને વૈજ્ઞાનિક વિષયે! ઉપર ચર્ચા. 
ચાલત! હતી. જ'ગલમાં એ'જનીઅરી'ગના ધધાને અંગે ઘણાં વર્ષો 
સુધી નોકરી કરેલી હતી તેથી યુવતીને પુ'કળ સમય મળતે! હતો.. 
તરી અનેક સચક પ્રશ્નો પૂછતી. ઉત્સાહી પતિ જન્તાસુ પત્તીના 
પ્રશ્નોને વધાવો સર્વે ઉપર ચર્ચા રૂપે વ્યાખ્યાન કરી પ્રશ્નોનું વિશાળ 
ભાવે નિરાકરણ કરતો હતો. શકાએનું સમાધાન પોતે ન કરતાં એની 
આસપાસની ભૂમિકાએ વિશદ કરી તે પોતે જ પોતાનું સમાધાન 
કરી લે એવી તે ગોડવણ્‌ કરતો હતે!. ક્ચારે કતાર પત્તી ઝીણુવટમાં 
ઉતરી પોતાની ખુદ્ધિના ચમકારાથી પતિને [િસ્મયમાં મૂકોને એના 
સિ પશ્વિત્ન ફરાવતીઃ હતી. આમાં હદયની રુહ્દતા 
અતે સુદ્દમ વિચારર્શાક્ત કેળવાતાં. ચાલુ દશ વરસના 
ભ્રમણમા પત્નીને પાતિ તરફથી શિક્ષણ મલ્યું. પતે પોતે પણુ આ 
ચર્ચાએથી ધળ શીખ્યો. એના વિદયારૂપી લોચનનું તેજ વિકર્યું.. 
પતિ પત્નીનું વિચારમાં, સસ્કૃતિમાં, વિઘામાં અને કત'વ્યમાં અદ્ભુત 
તાદાત્મ્ય થયું. બનેને સિ આન' ની ર્પાદેસોમાની ચાવી મળી ગઈ. 


પત્નીની ફૂરજના સિદ્ધાન્તો 


*વિમળાગોરીએ પતિના સહવાસ, શિક્ષણ અને પાતાના સ્વાનુ- 
ભ્રવથી _ કર્તત્ય માટેન તા થોડા સિદ્ધાન્ત મનમાં ઘટી *ખ્યા હતા. 
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એ કતવ્યો નીચે મૂજબ હતાં --જકરાંને ઉછેરવાં. કુટુંબના વડીલોનું 
કામ અતે સેવા સાચા હૃદયથી કરવાં. નોકરોને કુડુંબીવત ગણી એમના 
ઉપર્‌ સત્તા જમાવવી. ધરનું કામકાજ સ્વચ્છતા અતે સુઘડતાથી 
કેરગું. ધરના સામાનની હમેશાં સભાળ રાખી ધૃળ, કચરો અને 
ડાઘાડધી સ્વચ્છ કરવા. બહારથી આવેલા અતિથિઓનું સુદર આતિથ્ય 
ડરનું. ઘરનાં પ્રતિષ્ઠા, માન, મોભા અને આખરૂતે। વિકાસ ડરવે।. 
કુડુંબીએ બીમાર થતાં પોતે નસ બતી જડું. બાળકાતે સયમી 
અને સદાચારી બનાવવ. ફુરસદતે અભ્યાસમય બનાવવી. પરમાત્માની 
દ્ધ ચિત્ત ભક્તિ કરવી. વગેરે એના સ્‍્વીકાર્ય માર્ગો હતા આની 
સાથે કોધી સગાં સબધીન' વત્રતાને હાસ્યથી વધાવી લેવાં, ગૃહમાં 
જેને પાતાના કરી માન્યા હાય તેમના જુલમ અને અપમાન ખમતાં 
ગમ ખાઈ «વા. ધોતાના દુ:ખ તરક દુલ ક્ય રાખનું. મત અતે હદય 
ઉદદાર્‌ રાખવાં. પતિની આવક પ્રમાણે ધર ખરચ રખતે. કરકસર 
કરીને પણુ પરે।પકારમાં પેદાશના ધનતો ભાગ ખર્ચવા. દુઃખથી 
વિચાલિત થવું નહિ. સુખથી કુલાઇ જવું નડિ આ સ સિદ્ધાન્તો 
પરે[પદ્દેશે પાંડિત્ય માટે નહિ, પણુ જવનમાં આચરવા માટે એણે 
સ્વભાર્વાસિહ્ બનાવ્યા છતા. ક્ત્ષા જઝ્સેવ ચિતામ્‌ં ક્રમ અને લન્જન 
વડે સ્રી શભ છે. 


ધરખરચ 


વસ'તલાલ છેલ્લાં પાંચ વરસ થયાં એક અગ્રેજી પેદીમાં નોકરી 
કરતા હતા. એમતે હમણ! માસિક ચારસો! રૂપિયા પગાર અતે એકસે। 
રૂપિયા એલાવન્સના મળતા હતા. આગળ બચાવેલા પૈસ!માંથી એણે 
ચાર વરસે! થયાં પદર હક્નર્‌ રૂપિયા ખર્થીતે બગલે બનાવ્યો! હતે. 
હમણાં ૭વાચાર્‌ વરસે। થયાં બચાવેલા પૈસામાંથી એને માસિક પચાસ 
રૂપિયા વ્યાજના મળતા હતા. આમ સાડા પાંચસે। રૂપિયા એને માસિક 
પેદાશ હતી. તે સર્વ રૂપિયા દશ્માસે પતિ પે!તાની પત્નીના હાથમાં 
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કટર 


મુકતા હતો. પત્તીના હાથમાં નાણા અને ધરતો! કારભાર હતે. પતિ એ 
સર્વે પત્નીની સયાદાનું કામ ગણુતો હતે।. પત્નીના સ્વેચ્છા પ્રમાણે 
ખર્ચ કરવાની સત્તા તેતે હતી, પરતુ સમજુ પત્ની પતિની 
સારી સલાહને સન્‍્માનતી હતી, પતિ સાથે હૃદયની એકતા સાંધીને 
પોતાના માટે એણે ઉત્તમ સલાહકાર મેળવ્યો હતો. પાતિ પણુ 
તટસ્થ ભાવથી, નિરપેક્ષપણાથી પત્નીની કુલ સત્તા સ્વીકારી સલાહ 
આપતે! વતો. પત્ની ખુશીથી આ પ્રમાણે વર્તતી હતી. 
પત્નોની આથિ-ક ફ્રન્ને 

આરધર્થેક સ્વત'ત્રતા પત્નીને વરી હતી. તે સાથે એની ફરન્ને પણુ 
એણે સ્વીકારી હતી. દર માસનું બજેટ પોતે તૈયાર કરી પાતિ અતે 
બાળકાતે અગાઉથી એટલ માસની શરૂઆતમાં એ વાંચી સ'ભળાવતી. 
સૌની જરૂરિયાતા સબ'ધી સાંજના ફુવારા પાસે ચાહ પીતાં, દર 
માસની પહેલી તારીખે ચર્ચા થતી. વિમળાગોરી ચર્ચા સાંભળી બજેટના 
આંકડામાં યોગ્ય ફેમ્ફારે કરતી. એ સમયે ગયા માસમાં થયેલો ખર્ચ 
પણ્‌ વિમળાગોરી ફૂટુબ સમક્ષ વાંચી સ'ભળાવતાં હતાં. તેના ઉપર 
પણુ ચર્ચાની છૂટ હતી. ક્યો! ખર્ચ વધારે પડતો થયે હતો, તે 
વિમળાગૉરી ચર્ચાને અ'તે નકકી કરતી હતી. માસની વચમાં કાઈ 
વધારાને! એરચિતો જરૂરતો ખર્ચો1 આવી પડતે તો તેની પણ્‌ ચર્ચા 
થતી અને એ ખર્ચ રિઝર્વ ફંડમાંથી નીકળતે। હતો. વિમળાગોરી રાત્રે 
દરરે।જ ખર્ચ અવે તેના ઉપર સક્ષિ વિચારો લખીને જ સવા 
જત. પતિએ એને નામાની પહદતિ શીખવી હતી. એણે નાની 
ખાતાવહી પણા રાખી હતી. ધરત'ત્રની સ'પૂણુ સત્તા એની મૂડીમાં હતી. 


એની આશથિક પદ્ધતિ 


આખા કુટુ ટબ માટે દરેક વસ્તુતી કેટલી અને કવી “નતની 
ર પડતી હતી તે દર્‌ %8સની આખરે અતુભવથી વિમળાગોરી 
ન કેરેતાં હતાં. આટલું અને આવી ન્નતનું કાપડ ન્નેઈ શે, આવી 


૬૧ 


અને આટલી નતનાં અનાજે ન્નેઈ શે, આટલું ઘી, તેલ, ખાંડ, 
સાકર, ગોળ, મસાલા ન્નેઈ રો, ચાદરો, એલવાનાં, ભુટા, ચ'પલે!, 
માથામાં નાંખવાના તેલના મસાલા, સાખુના મસાલા, વાસણો, 
ફૂરનીચર, છોકરાઓની ચોપડીઓ, છત્રીએ, વાંચન માટેનાં પુસ્તકે, 
વર્તમાનપત્રો અને માસિકનું લવાજમ આ સવેનેો આવતા માસતે 
અ'દાજ નીકળે છે. એ અ'દાજ પ્રમાણે કાપડીઆ, ગાંધી, અનાજના 
કણીઆ અને ખીજી દુકાનેોવાળાએ તે મહિનાની પહેલી તારીખે 
ચાડીઓ પહોંચી જતી હતી. ખીજી તારીખે આંકડાએ। સહિત ચીનને 
ધરે પહોંચતી હતી. ત્રીજી તારીખે રાત્રિના આ બધા ચંકડા ચીન્નેની 
સાથે સરખાવી ભાવ પાડ તોલની ચોકસી કરી વિમળાગોરી નાણાંના 
"પડીકાં બાંધી ગોઠવી મૃકતાં. તા. પાંચમોએ દરેક વેપારીને! માણસ 
આવીઆ નાણુ લઈ જતે હતે. બધા ભાવ પાડની ચોકસી વિમળા- 
ગોરી કરતાં હત. વર્ષોના અભ્યાસથી એમને દરેક વસ્તુ સબધી 
“ઉઝીકતની ખખબર હતી. 
માલની પરીક્ષા 

દરેક વસ્તુ તેકર એમની હાજરીમાં ખોલી બતાવતો! હતે. ન્નતે 
નમૃના ન્નેઈ એની ઉત્તમતાની તેઓ પરિક્ષા કરતાં હતાં. હલકે માલ 
હોય તો નેકર મારફતે પાછો મોકલી સારે માલ મગાવત!ં લતાં. 
વજન પણુ અનુમાતે ન્નેઈ લેતાં. કામની ચીવટ હોવાધી બહુ જ 
અનુભવ મેળવી તપાસી વિચારી કામ કરવાની ટેવ હતી. ધીરજથી 
જરા પણ ઉતાવળ વગર અનુકમે એક પછી એક કામ થતું હતું. 
'સાલ પાસ કરી બધો ભડારમાં સુકાતો. ભડારમ: એકતરફ ઊંચા 
ધોડા ઉપર બરણીઓએ ગોઠવી હતી. એ બરણોએમાં ઘી, તેસ, ખાંડ, 
ગોળ તથા સાકરને! સ'ગ્રહ રહેતો. એ બરણીએ ઉપર નામોની ચોદીઓ 
મોટા અક્ષરતી ચોડેલી હતી. તેની બાજુમાં અથાણાની દશ બરણીએ। 
સ્વચ્ઠ નામ સાથે ગે ઠવેલી હતી. સોં નિયત ફરેલા સ્થાને જ રહેતું. 
જરાએ અત્યવસ્થા નહેતી. બરણીએની છાજલી નીચે થીનના 


દર્‌ 


પતરાની મોટી ગોળ પેટીએમાં ચોખા, દાળ, ઘઉ, બાજરો, કઠોળ 
વગેરેની ભર્તી કરેલી હતી. જેમાં જીવ પડે એવા અનાજમાં લીસડે। 
અને વધારણીની કોથળી રાખવામાં આવતી હતી. સામે મે? હાજલી 
ઉપર વધારાનાં વાસણે! ગોઠવીને મૂકી દીધાં હતાં. એક તરક ન્યાં 
પવન આવતે ત્યાં ગાદ્લ: રાખવાનો ધોડા હતો. ભડાર પુ ખૂ 
સ્વચ્છ હતે. એક તરફ મસાલાના ડબા અને મેવાના ડબા ટણેતા. 


ભ'ડાર બહારની ચાલ 


ભડાર બહારતી ચાલમાં એક મોટો કબાટ પડયો હતો. તેમાં 
વધારાનાં વજ્ો ત્રચ ખાનાંમાં સંધરવામાં આવ્યાં હતાં. ચોથા 
"ખાનામાં ગાદલાં અને તકીઆની વધારાની ખોળા ધોબીને થયાં 
ઘ્વોવરાવીને રાખી મકો «તી. પાંચમાં ખાનામાં ગાલીયા, શેત્રજીએ। 
વધારાની દતી. છઠ્ઠામાં વધારાના સશે, ઝાડુએ! મૂક્યાં હતાં. તેની 
આજુમાં એક નાનો ધોડો હતો. તેમાં સોના બુટ અતે ચપલ 
રહેતા હતા. તેમાં સોનાં નામ લીલા *ગે લખેલાં હતાં. તે જ સ્થળે 
એના નીચેના ખાનામાં ખટ સાફ કરવાના સર, બુટયોલીસ 


૧૨" * 


ક્‌ 


વગેરે હતું. સાં પે!તાના ખુટોને જતે વીલીસ કરતું હતું. 
ખૂણામાં એક નાના કબાટમાં સૌના નામથી ખાના રાખવામાં આવ્યા 
હતા. તેમાં ધેખીતે દેવાનાં કપડાંનો સંગ્રહ હતો. મંદિનામાં ચાર 
વખત ધોબી ધેવાનાં વસ્રો લઈ જતો હતો. બધા ખ'ડી દરરોજ 
થત અતે ઝાધથી સાફ થતા દતા. પાથરેલા ગાલીચા અને ગેત્રજએ। 
દરરોજ બભશથી સાફ થતાં હતાં. આડે આઠ દિવસે એને આંગણામાં 
લઈ જઈ તડકામાં નાંખી ધૃળ ખખેરી નખાતો હતી. આ સવે 
ખડે તે દિવસે ફીનાઇલિના પાણીથી ધોવાતા હતા. ખૂગા ખાંચરામાં 
ષણુ ઝાડથી સાઈ ધતી હતી. 

રસોડુ 


રસે મોટું હતું. તેમાં ભીંતના કખાટમાં પચીસ નાની નાની 


દ્ર 


શીશીએ માં મસાલા, સૂકો મેવો, ચાહ, કેફી, કોકોચા, સાકર, મીઠુ, 
વગેરે રહેતું હતું. બીજી તરફ તારની ખીલીવાળાં ખે શીકાંઓમાં 
ફળકુલે અને શાકભાજી રહેતી હતી. એક નાની અલમારીમાં દહીં, 
દુધ, છાસ મુકાતાં હતાં. એનાં બારણાં ઝીણાં તારનાં હતાં, એટલે 
માખી, મચ્છર પ્રવેશ ડરી શકે તેમ નહોતું. રસોડામાં પ્રકાશ સ પૂ્ણું 
આવતે હતો. એક તરફ પવન આવે એવે સ્થળે બે માટીના ચૂલા 
હતા. તેતી બાજુમાં ખૂણામાં ભ'ડારીયું કરી તેમાં કાલસા રાખવાની 
જગ્યા કરી હતી. ચૂલાની બાજુમાં જરા 3 ચે પણુ હાથ પહોંચે એટલે 
કડછો, તાવીથેો, ઝાર, મોટો ચમચો, શાણસી , ચીપીએ।, ભીંતમાં 
એના રાખવાના સ્થાનમાં ગેાઠવાયેલાં હતાં. રસોડાને પૂણે નળ હતે. 
તેમાં રસોઈ ડરનાર હાથ ધોઈ તથા વાસણ વીછળી શકતો હતો. 
બહારના જમવાના હોલમાં એક તરફ મેટા પાટલાનો «ગલો હતે! 
બોજી તરફે મોટા કબાટમાં રજ વાપરવા જમવાનાં વાસણે ગોદવાને 
મૂક્યાં હતાં. નીચલા ખડમાં ચાહ મારે પ્યાલા રકાબી ગાડવ્યાં હતાં. 
તેના નીચલા ખ'ડમાં જમીને માં ધોઈ હાથ લેવાના ટુવાલોની ઘડી 
હતી. તેના નીચેના ભાપમાં કાચના ગ્લાસ પાષ્ય|ી પીવા માટેના 
ગેડવ્યા હતા. વચલા બધખાનામ: વાસણ માનવાની આંબલી, સોડા 
તથા અગન્બત્તી રહેતાં હતાં. કબાટથી દૃરે મોઢાં ધોવા માઢ બેઝીન 


મત % 


ને 


સઃથેનેો નળ હતો. તેની બાજુમ પાણો માટ કુજાએ।, ઉપર નીલું 
કપડુ' હાંકી રાખને ૨1ખ્યા હતા. પાણી દરરોજ ગરમ કરી ઠારીતે 
ગાળીને જ પોવાનું હતું. દરેક વસ્તુ ઉપર ગૃહિણીની સુધડ દષ્િ 
ફરી જતી ઘતી. 


પાયખાતું નાયણી 


બંગલામાં ખે પાયખાનાં અને ખે નાયણીએ હતી. પાયખાનામાં_ 
ડ્રેનેજ હતી. ઉપર ટાંકી હતી. પાયખાનામાં મેતરતે આવવાને 


૬૪ 


દરવાને રાખેલ કહતો. પાયખાનું દરરોજ ફિનાઈલેના પાણીથી 
ધોવામાં આવતું હતું. અ'દર કરેળિઆનાં નનળાં ન બાઝે તેની ખાસ 
સ'ભાળ રખાતી હતી, દરરોજ પાયખાનું સાફ કરવાને! રિવાજ હતે. 
છોકરાઓને નાનપણુથી જ પાયખાનામાં કેવી રીતે ખેસવું તે 
ક્રીખવાડવામાં આવ્યું હતું. પાય ખાનામાં જનાર પગમાં ખાસ પાયખાનાની 
સપાટો પહેરીને જતે! હતો. હાથ પગ બરાબર ધોઈ લુઠવાને। રિવાજ 
સોના હતે. પાયખાનાની છાજલી ઉપર ફ્નાઈલેનો ડખેા, ઝાડુ 
પડથાં હતાં. નાયણી પણુ ખે હતી. દરેકમાં નળ અને કુવારે। હતાં. 
ઉપર કપડાં રાખવાની ખીંટીએઓ હતી. પાણી વઠ્ઠો ન્નય તેવી સુદર 
સગવડ હતો. મોટી નાયણીમાં પાણી ગરમ કરવાનો સચે હતો. 
એક તરફ ચાર બાલદીએ। રાખવાના ખીલા હતા. નળ પાસે સાબુ 
રાખવાને ઘોડો હતો. એક મોટું ટબ હતું, તેમાં કટિર્નાન થઈ શકતું 
હતું. બગોચાનતે ખૂણે માળોની અતે નોકરનો એરડીએ હતી. 


પ 


૫, 
કક 


પ્રકરણ લ્સુ 
ઘરનું બજેટ 


ગૃહિણી ધરતી રાણી, પ્રધાન ધરની ય તે, 
ધરમાં પ્રાણ એ પૂરે, હવા ગૃહુતણી ય તે ! 
--શખણુલાભ સોની 

બજેટની જરર 


દરેક ગૃહિષ્્નીએ પાતાના ધરના ખર્ચનું બજેટ કરવું જરૂરનું 
છે. પોતાની પેદાશ પ્રમાણે ખર્ચ કરવાની ન્નેગવાઈ દરેક સમજી 
સ્રીએ રાખવી જ ન્નેઈ એ. તેમ થોડા ઘણો બચાવ પણુ *ૃદ્ાવસ્થા 
છે, છતાં વાજ્બી સ'ત્રહ બૃદ્ધાવસ્થા અને આસમાની સુલતાનીમાં કામ 
લાગે છે. કીડીએ ચોમાસા માટે શિયાળામાં દાણા સંમ્રહ કરી 
રાખે છે, તેવી રીતે આપણે પણુ ભવિષ્ય માટે પેરવી કરવી ધટે 
છે. વિમળાગોરીના પતિને ૧૦૦ રૃપિયા પગાર હતે ત્યારે પણુ તે 
ખજેટ બનાવી પોતાની પાસે કપડું હેય તેટલા પ્રમાણુમાં વેતરાવતો 
હતી. ત્યારે પણુ કરકસર અને દુરઅદેશીથી ધરખરચ નીભાવતો 
હતી. પોતાને અને પતિને સાદો પણુ પોટ્ટિક અતે સાત્તિક ખોરાક 
મળે, સાદાં, સારી રીતે શીવેલાં બંધખેસ્તાં વસ્રો મળે, રહેવાને 
હવા ઉ#તસવાળું 4ર મળે, એ દેખરેખ એણે પહેલેથી જ રાખી 


દદ 


હતી. તે સિવાય પરમાર્થ પણુ યોગ્યતા પ્રમાણે થઈ શકે તેવી પણુ 
ગણુતદી રાખી હતી. જેમ પેદાશ વધતી ચાલી, તેમ બજેટને! પણુ 
સાર્વત્રિક વિકાસ થતો ગયે।. જેમ વધારે અનુભવ મળતો ન્નય છે 
તેમ પોતાની જરૂરિઆતોની સાચી સમજણુ આવવાથી દરેક વસ્તુ 
ઉપર અઝકુશ લાવી શકાય છે. 


અજેટ 


વસ'તલાલની માસિક ર્‌ ૫૫૦ની પેદાશ હતી. ખર્ચ પણુ પેદાશ 
પ્રમાણે રહેતો હતો. એ સર્વે નાણાં વિમળાગોરીના સ્વત'ત્ર વહીવટ 
નીચે મુકાતાં હતાં. વિમળાગૌરી પ્રથમ વાષિક બજેટ બનાવતાં હતાં, 
પછી દર માસનું બતાવતાં હતાં. એમનું વાર્ષિક બજેટ આ રહ્યું:-- 
૩૦૦) ધરમાં ખોરાક માટે ચોખા, દાળ, ધઉં, મગ, બાજરે 
વિગેરે અનાજ ન 
૩૦૦) દુધ માટે ધરમાં ગાય રાખી, તેનું ખર્ચ 
૩૦૦) ઘી, તેલ, માખણુ વિગેરે માટે 
૧૦૦) ખાંડ, સાકર, ગાળ વિગેરે (મણ પદાથો 
૫૦૦) વસ્ત્રો તથા તેની શીલાઈ. કુટુંબમાં ભયકર સૂષ્મે વસો પહેરવાને 
ચળ નહેતે!, પરતુ ત્કળુ અનુસાર સો સાદ્દા પણ મજબુત 
અને સારાં શીવાયેલ વસ્રો પહેરતા હતા. 
૫૦) અખુટ, ચપલે, છત્રીએ વિગેરે 
૧૫૦) કોલસા, લાકડાં, વાદળી, સાખ્ુન 
૧૦૦) મરી મસાલે!, ચાહ, કેફી વિગેરે 
૨૦૦) બાળદ્ઠાની સ્કુલ ફી, પુસ્તકો, કૉફી, કાગળ, પેન્સીલે, 
પેનોા વિગેરે 
૧૫૦) માસિક! દૈનિકા અને ગ્રથો 
૧૦૦) મ્યુનિસિપાલિટીનો બગલા તથા પાણીના કરે 
૩૦૦) નોકર તથા માળીને! પગાર 


ત 


૫૦) ફેરનીચર ઉપર પાલીસનેો ખચો 

૭૫) વિજળીના બીલને ખર્ચો 

રપ)ે તાર, ટપાલ, કાગળો, શાહીનો ખર્ચો 

૧૫૦) શાકડભ્રાજી, ફુટ, લીલો મેવો! વિગેરે પરચુરણુ 
૧૦૦) નવું ફરનીચર, શૈેત્રજી, ગાલીચા, ગાદલાં વિગેરે લેવાં 
૭૫) ગાડીભાડુ, ટ્રામભાડુ 

૫૦) બગાળાતું રીપેર કામ, ચુનાથી ધેોળવું વિગેરે 

પ૦) સોનેમાને વાર્ષિક ખર્ચો 
૧૦૦) ડૉકટરનું વાર્ષિક ખીલ 

૫૦) ઘરમાં દવાઓ રાખવાને ખર્ચા 

૧૦૦) બાળકો માટે રમત ગમતનાં સાધનો અને કલખેોની ફ્રી 
૧૦૦) મધુરીનેો સગીત અને ચિત્ર કળાનો ખર્ચો 
૨૦૦) ૧૦૦) ઈન્કિમટેક્ષતાો ખર્ચો સરકારતે ભરવાને 
૧૦૦) કન્ટીન્જેન્સી 

૧૦૦) પરચુરણુ ખચે 

૨૦૦) અકસ્માત જર્‌ર પડૅ તેવા ખર્ચાના 





૪૦૭૫ કુલ 
૧૩૦૦) ધાર્મિક ફરજ અને કર્તત્ય રૂપો મદદના 
૩૦૦) પાંચ વિધવાઓને દરેકને દર માસે પાંચ રૃપિયા 
લેખે મદદ 
2૦૦) પચીશ વિધાથીઓને નેઈતાં પુસ્તકો અપાવવાના 
૪૦૦૬) પ વિદ્યા્થી'ઓએને માસિક ૭ રૂપિઆ લેખેની 
સ્કોલશર્શીપે 
૧૦૦) ગરીબ વિદ્યાથી ઓને અર્ધો.ફ્રી પડતી હોય તેની મદદના 
૨૦૦) હદય કહે તેવા સન્માગે? ખર્ચવા 
૧૦૦) સ્વામીજીની આશ્રમપ્રરતિઓમાં 


૧૩૦૦) 





દ્૮ 


૨૦૦) દેશમાં એક સ્કુલ ચાલતી હતી તેના કફડમાં મદદ 
૧૦૦) ૧૦૦) વનિતા વિશ્રામની પ્રદ્તિઓમાં 
છરપ) ૬હદાવસ્થાના ફૂડ માટે અનામત રાખવાના 





૬૪૦૦) કુલ પેદાશ 


આ રીતે પતિ પત્નીનું બજેટ ધડાતું હતું. માસિક બજેટ એના 
ચેટામાં થતું હતું. પતિ પત્ની અને બાળક્રાને કોઈ ન્નતનું ત્યસન 
નહોતું. ક્રોઈ ને ખોરી પચાતમાં પડવાની રેવ નહોતી. આદર્શ સસાર 
આનું નામ. 


સ્વદેશી 


આખુ કુડંબ સ્વદેશીનતી ભાવનાનું ભક્ત હતું. બનતા સુધી 
સો ચરખા ઉપર કાંતતા હતા. ધરમાં એક શાળ હતો, તેના ઉપર 
વિમળાગોરી અને બાળકે ટુવાલે વિગેરે વણુતા હતા. એ સવે 
ખાદી પહેરતા હતા. નોકરીને અંગે વસ'તલાલને અંગ્રેજ પહેરવેશ 
પહેરવો પડતે! હતો. પરતુ તે ખાદી તો ૨ ગાવેલેો પહેરવેશ હતો. 
વિમળાગોરી પોતે પણ ખાદીની સાડીએ વાપરતો હતી. બાળક 
પણુ ખાદીમાં માન્યતા ધરાવતા હતા. એમનાં ઘરમાં સર્વે વસ્તુએ। 
ફર્નીચર શુદ્ધાં સ્વદેશી થતું. એએતી સૌની ૬ઢ માન્યતા હતી કે 
સ્વદેશોમાં જ હિદને આર્થિક સ્વતત્રતા મળશે. જ્યાં દેશનાં લાખો 
કરોડે બેકાર મનુષ્યોને નીભાવવાને સવાલ હતે ત્યાં સ્વદેશીથી જ 
એમને રોજી મળે તેમ હતું. પરદેશી માલ સસ્તો છતાં દેશને નિરૂઘમી 
કરે અને ખેકારીમાં ઉતારે એમ છે. મારે દરેક હિદીની પવિત્ર ફરજ 
સ્વદેશી માલ લેવામાં છે. પરદેશીએ થોડે વખત નુકશાન ખાઈ 
પોતાના દેશતે માલ હિ'દનાં બન્નરોમાં દાખલ કરીને આપણુ! ઉધયો- 
ગાનો નાશ કરશે. પણુ એકવાર આપણા ઉદ્યોગો નાશ પામ્યા એટલે 
આપણી બજરે।માં તેમને માલ અતિ મૉંધે। વેચશે, માટે સ્વદેશી વગર 


૬૯ 


હિંદની સિદ્ધિ નથી. આપણી પવિત્ર ફરજ આપણા માટેના ઉપયોગની 
દરેક વસ્તુ સ્વદેશી બનાવટની વાપરવાની છે. વસ'તલાલનું આખુ કુડુંબ 
સ્વદેશી વાપરતું ઇતું. 


ધરની સાદાઈ 


વસતલાલનું કુટુંબ અંગ્રેજી ભણેલું સાક્ષર કુડુંબ હતું. એના 
સસ્કારો અને વાચન પાશ્ચાત્ય સાહિત્યમાંથી ધણે અંશે આવેલા 
હતા. પોતે યુરેપીયને! સાથે ગાઢ સહવાસમાં આવતા હતા. એના 
મિત્રે પણુ પાશ્ચાત્ય સસ્કાર્થી રગાયલા હતા. ૭તાં વસ'તલાલના 
ધરમાં અત્યત સ્વચ્ઠતા, વ્યવસ્થા, સુધડતા અને સસ્કારીપણું હતું. 
ધરમાં સાદુ' પણુ ટકાઉ ફક્વીચર જરૂર હતું. પરતુ તે ન્યાં ત્યાં 
જેમતેમ મૂકેલું નહોતું. પ્રમાણુમાં ખહુ વ્યવસ્થા અતે ટેસ્ટથી ગોઠવી 
દીધેલું અને બહુ આછું હતું. વળી તે સ'પૂર્યું સ્વદેશી હતું. હવાતી પૂરતી 
રીતે આવન્ન રહે તેવી રીતે ગોડવેલું હતું. જ્નેઈ એ તે કરતાં તે વધુ 
નહોતું. દરરોજ તેની ઉપરથી ધૂળ ખ ખેરાતી હતી. ધરમાં દરરોજ ધૂપ 
થતો હતે. ફૂલને તોરે વચલા રૂમના ટેબલ ઉપર તાને માળી 
રાખી જતો હતો. દર અઠેવાડીયે આખા ઘરની છો ફિનાધલિથી 
ધોવાઈ જતી હતી. કયાંયે ખોટે ભપકો નહોતો. ફરતીચર પણુ 
પ્રમાણમાં મોટું ન હોવાથી વધારે જગ્યા રેફતું નહિ. 


જ તુઓની ઘેરહાજરી 


ધરમાં માંકણુ, મચ્છરો માંખીએ નહોતાં. દરેક ચીજ બરાબર 
૮'કાતી. દરેક વસ્તુ નિયમિત તડકામાં સુકવાતી હતી. ખીછાનાને પણુ 
આઠ આઠે દિવસે તડકામાં સુકવતા હતા. બીછાનાએ બરાખર વીંટી 
તે ઉપર જડી ચાદર ૯કાતી હતી. ઘરમાં દ૨ વરસે ન્યાં ૨ગ ન હોય 
ત્યાં ચૃતો દેવામાં આવતો હતે. વાસણે! પીત્તળનાં વપરાતાં હતાં. 
તેતે નિયમિત કલાઈ આપતા રહેવાની પદ્ધતિથી ત્રાંબાનાં વાસણો 
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જ્યાં કાટ લાગે ત્યાં વાપરવામાં આવતા નહેતા. રસે!ડાં ખૂબ સાફ 
રાખવામાં આવતાં હતાં. દરેક વાસણુ પણુ કોલસાની વાનીધી સાફ 
કરવામાં અતે ચકચકીત રાખવામાં આવતું હતું. રસોઈ કરનાર 
પણુ સ્વચ્છતાની પુજરણુ હતી. ધેોયેલાં વસ્ત્રો પહેર્યાં' વગર રસોડામાં 
પ્રવેશ થાય નહિ. રસે!ડામાં પહેરવાની કતાનની સપાટ જુદી રહે. 
હાય ધોયા વગર રસોઈ કરવા જવાય નહિ. રસોડાની જમીન ઉપર 
બિલકુલ ડસ્તર જેઈએ નહિ. રસોઈ કરવાનાં વાસણા ખૂબ સાફ 
રહેવાં જેઈ એ. રસોડાના ખૂણામાં રાખેલ કચરાની રાોપલીમાં કચરે 
પડવે! નનેઈ એ. તે ટોપલી રોજ સાફ થવી ન્નેઈ એ. વિગેરે નિયમે! 
સો ચીવટથી પાળતાં હતાં. 


પાયખાનુ 


ઘરમાં બને પાયખાનાંતી સભાળ વિશે" પ્રમાણમાં લેવાતી 
હતી. એમાં કદી જત્તુ ન થાય તે માટે દરરોજ એતે ફિનાઈલેથી 
ધોવામાં આવતાં હતાં. પાયખાને જનાર નહાય અથવા છેવટે વસ્ત્રો 
તો જરૂર બદલાવે. પાય ખાને જનાર જુદી સપાટને પહેરી નય. એકેય 
ડાવે! કે કસ્તર પાયખાનામાં હોયઃજ નહિ. ગટરમાં પણ્‌ કાંઈ વસ્તુ 
ભરાય નહિ. પાણી ભરાવાથી દુગેધ થાય નહિ તે ખ્યાન રાખવામાં 
આવતુ હતુ'. માખીએ કથાંયે ખેસે નહિ, પક્ષોએ ઇંડા મૂકે નહિ તેની 
પણુ સભાળ રહેતી હતી. બગીચામાં પાંચ બનાવરી લાકડાની મધ- 
માંખીઓના મધપૂડાની પેટીઓ રાખવામાં આવી હતી. તેમાં પાળેલી 
મધમાખીએ! ગુણુચુણુ કરતી હતી. આખા ફુડુબને નેઈતું' મધ 
એમાંથી મળો રહેતુ હતુ. પાળેલો મધમાખો કોઈ ને કરડતી નહોતી. 
વરમાં એક મોરા ફતરો ચોકી માટે રહેતો હતે. એને પણુ ઘર 
ખહાર્‌ દસ્ત કમ્વાની ટેવ હતી. ફૂતશાને માળી દર અઠવાડીએ સાખુથી 
નવરાવતો હતે।. એક પોપટ પણુ પાળેલ હતે. તે પણુ સ્વચ્છ રહે 
તેની સભાળ રખાતી હતી. આમ સમજપૂૃર્વકની સાદાઈ રહેતી હતી. 


દઉ 


ગાય 
ગાયની ચાકરી માળી અને નેકર ફરતા હતા. ગાય દરેક 
ધરમાં હોવી જઈએ એમ વિમળાગોરી સ્વીકારતાં હતાં. પોતાને હાથે 
ગૌમ્રાસ કાઢી એ ગાયને ખવરાવતાં. સવારના વહેલા જઈ એને 
મોઢે હાથ ટ્્‌ેરવી થાબડતાં હતાં. રાત્રે પણુ ગાયને બુચકારી આવતાં 
હતાં. દુધ ઘટે તે! તેનું કારણુ ઉડા ઉતરી તપાસતાં હતાં. ગાયને 
નિયમિત માફકસર ખાવાનું મળે તે પણુ તેમની દેખરેખ નીચે હતુ- 
શિયાળામાં એને એવાની યોગ્ય વ્યવસ્થા હતી. દરરોજ એ ત્રણુ 
સાર માઈલ ફરી આવે એવી ગેોઠંવણુ પણ્‌ હતી. ગાયનું ધરે અલગ 
હતુ. તેમાં ગટરની ગોઠવણ હતી. પેશાબ ગટરમાં વહી નય તેવી 
રીતની સગવડ હતી. ગાયને નિયમિત નવરાવવાની ગાોવાળની ફરજ 
બરાબર પળાતી હતી. ગાયના ધરતે બરાબર સાફ રાખવામાં આવતુ 
હતુ. બંગલામાં ધાસ અને ગાય માટેનું અનાજ રાખવાની સગવડ 
ટરી હતી. ગાયના ઘરમાં બધાં ન્નેઈતાં સાધને હતાં. 


હર્‌ 


પ્કરણુ ૧૦ સુ. 
સડળા 
મળવું હળવુ સોની સાથે, વાતે પ્રીતે કરવી, 
સ્વાર્થતણું ફડાળું છે।થી, પરની ચિતા ધરવી. 
મનની આંખે કરી ઉધાયી, જગમાં ન્ન્યારે નેશે।, 
સુખની, દૃ: ખની, દયાદાનની ભ્રમણા ત્યારે ખોે।. 
--રમણલભાલ શોની. 


નિયમિત વ્યાખ્યાને! 


વસ'તલાલે એળખીતા, સ્નેહીઓ, સગાં સબધો અને વિશ્વાળ 
મિત્ર મ'ડળના યુવક યુવતીઓનું મડળ સ્થાપ્યું હતુ. આ મડડળમાં 
૨૦-૨૫ યુવક યુવતીએ! ૬૨ રવિવારે ત્રણુથી ચાર વાગે દિવાનખાનામાં 
મળતાં હતાં. એ સમયે વિમળાગોરી અને વસતલાલ અનેક વિષયે! 
ચર્ચતાં હતાં. એ ચર્ચા લે!કોપયોગી વિષયો જેવા કે-સ્વચ્ઠતા, 
સુઘડતા, ઝહવ્યવસ્થા, શ્રારીરિક રચના, રોગે, તેની ઉત્પત્તિ નિદાન 
અતે ચિકિત્સા, બાળઉછેર, ગર્ભિ ણીના ધર્મો, સ્રીઓની ફરન્ને, 
ખઆળકાનું શિક્ષણ, પુરૂષાનું કર્તવ્ય, શરીરનાં અંગોની સ્તચ્છતા, 
રમતગમતે, વ્યાયામ, અને સ્વાસ્થ્ય વગેરે થતી. સું ખાવું ? કેવી 
રીતે "ખાનું એ પણુ દેખાડવામાં આવતુ હતું. સ્નાન કેમ કર્યું 
તે પણ બતાવતા હતા. અનેક સાદાઈ વગેરે વિષયો સબધી વિગતો 


કડ 


અપાતી હતી. તેના ઉપર રસિક ચર્ચા થતી હતી. વસ'તલાલ ઘણી 
વખત પોતાના સ્નેહીઓ પાસેથી મેજીક લેન્ટર્નની પ્લેટ લાવી તે 
પણુ બતાવતા હતા. પોતે મેજીક લેન્ટર્ન પણુ રાખ્યું હતુ, જે વિષય 
ઉપર ચર્ચા ચાલે અથવા વ્યાખ્યાન અપાય તે વિષયને સમજાવવા 
સાધના પણુ હાજર રાખવામાં આવતાં હતાં. પ્રશ્નો પુછાય તેના 
યોગ્ય ખુલાસા અપાતા હતા. 


શ્રોતાઓ 


વચલા હોલમાં પચાસ જણુ માઈ શકતા હતા. એમાં ભાગ 
લેનારાં સહૃદયી યુવકો અને યુવતીઓ હતાં. એમનાં વાલીઓને પણુ 
આવવાની છૂટ હતી. સોતા ચાહપાણી નાસ્તાથી સત્કાર થતો હતે. 
કયારે કચારે સાહિત્ય ચર્ચાએ પણુ થતી તી. મધુરીના ત-ત્રીપણા 
નીચે એક હસ્ત લિખિત માસિક પણુ ચાલતુ હતુ. તેમાં અનેક 
વિષયો લખાતા હતા. એમાં ચિત્રો પણુ વિદ્યાર્થીએ કાઢતાં હતાં. તેએ। 
માસિકને સ્વચ્છ અને સુશોભિત બનાવતાં હતાં. મધુકર સો યુવકાને 
ડ્રોલ કરાવતો હતો, મધુરી બાળાઓને ડીલ કરાવતી હતી. એ માટ 
બનતા સુધી છરીના દિવસનો સવારતે ભાગ ગેોડવેલે ઉતો. આ 
યુવકો અને યુવતીએની ભિન્ન ભિન્ન પાર્ટીએ પર્યટન માટે પણુ 
જતી હતી. કચારે સાગરસ્નાન માટે પણુ જતી હતો. યુવકે! અને 
યુવતીએ સો વિધાર્યાદશામાં હતા. ઉચ્ચ વિચારો, અને આધ્યાત્મિક 
નૈતિકજવન માટે એમના પર સસ્કારો પાડવામાં આવ્યા હતા. યુવક 
યુવતીએને માટે આધ્યાત્મિક જીવનના સસ્કારો હોય તો જ તેએ 
ખહેન અને બધુનાં વચતે! કેળવી શકે. 


શિસ્ત 


વસ'તલાલ અને વિમળાગૌરીનું વલણુ મધુર, સ્તેઠાળ, ઇતું. 
એ શિસ્તમાં ઝુટિ કરનારને કોઈ ડૅપકા દેતો નહોતુ, પણુ તે 


૭૪ 


એકલે પડી જતા હતો. એને મનમાં ઠંસતુ કે મે બરાબર કર્યુ 
નથી. કદી કદી વ્યાખ્યાતોમાં વસંતલાલ શિસ્તપાલન માટે 
ખોલતા, ત્યારે આડકતરી રીતે થયેલી ત્રુટિઓઆ માટે પણુ 
સમન્નવીને કહેતા. પરતુ સીધો ઠપકો કોઈને અપાતો જ નહોતો. 
એવા પ્રસગગ ઊભા કરી દેતા કે શિસ્ત તોડનારને શરમાવું પડે. 
વિવેક અતે મર્યાદા અને સંયમની «રર મન વાણી અતે કર્ત ત્ય 
માટે કૈવાં અગત્યનાં છૈ તેતી યચા થતી હતી. તેમાં પણુ બોાલ- 
નારામ્મો સમજ્નવીને મધુર વાણીથી કહેવાનું કહેતા, દાંપત્ય પ્રેમ, 
ગર્ભાધાન જેવા વિષયો પણુ સયમ અતે મર્યાદા ભરેલી વાણીમાં 
ચચીં શકાતા હતા. વસતલાલને બાળા અતે યુવકો ઉત્સાહ, આનદ 
અને રમત ગમતેોમાં ભેગાં મળે તે ગમતું હતું. પરતુ નિરકુશતા 
તરફ એમને સખ્ત વ્રૃષ્।ા હતી. એમના પુત્ર પુત્રીઓ અતે લાંબા 
વખતથી એમને સહવાસ સેવી સસ્કારી બનેલાં યુવક યુવતીએ! 
શિસ્તનું પાલન થાય તે મ!ટે બરાબર નજર ૨!ખતાં હતાં. 
કોર્ટ 

કાઈ યુવક કે યુવતી શિસ્ત તે!ડે તો તે માટે કાર્ટ ઠરાવેલી હતી. 
આ કોર્ટના ન્યાયમાં વિમળાગોરી કે વસંતલાલ હાજરી કે રાહબરી 
આપતાં નહોતાં. યુવકો અને યુવતીએ પોતામાંથી જ ન્યાયાધીશ 
તરિ એક યુવતીને નિમતાં હતાં. ન્યાયાધીશ હમેશાં યુવતી જ 
હોવી ન્નેઈએ. એતી પાસે કેસ નિર્યમિત રીતે ચાલતો હતે।. ગભીર 
ગુન્હો હોય તો આરે્‌ાપીને બચાવ માટે વકીલ તરીકે કોઇપણુ યુવક અતે 
યુવતીને રાપ્મવાનતી ઇટ હતી. લેખિત કાંઈ થતું નહેતું. રીતસર 
સાક્ષિગા લેવાતી. સાધારણ ગુન્હા માટે ચેતવણી અપાતી હતી. 
ન્વાયાધીશનતે। ચુકાદો! સૌતે માન્ય રાખવે। પડતો હતો. ગ'ભીર કેસમાં 
અમુક સમવ માટે બહિષ્કારની સન્ન થતી હતી. ચુકાદા ઉપર અપીલ* 
નહોતી. પરતુ વસંતલાલ અને વિમળાગોરીનતોા પોતાનો વ્યવહાર. 


[કપ 


“એટલો આધ્યાત્મિક અને મ્રેષ્ઠે પહ્તિ ઉપર રચાયેલે। હતો કે તેમની 
નિગેઠબાની નીચે કાઈ દિવસ જ કેસ ચતો હતો. ખરા પશ્ચાતાપ 
કરનારને ક્ષમા મળતી. સુધરવા સુધારવાની દરેકને તફ અપાતો. ઉચ્ચ 
ચારિત્ર, પવિત્ર વિચારો, સદ્વતન અને ઉદ્યોગી જીવન એ આ 
યુવકો અને યુવતીઓનું પ્યેય હતું. મર્યાદા અને અંકુશ, વડીલેની 
અમીદ્રદિ અને માર્ગ સૂચન યોગ્ય કાળે યોગ્ય પ્રમાણમાં મળતાં હતાં. 
જુના વિચારના માબાપો પણુ આ મ'ડળની પવિત્રતા અને ઉચ્ચ 
આદશો સમજતાં હતાં. 


“મ'ડળને ઉત્તજ ન 


વસ'તલાલ વકતૃત્વ માટે તથા સારા નિબ'ધ માટે પારિતિષિ કો શહેર 
કરતા હતા. કોઈ વખતે મળને બ્રમણુ ઉપર લઈ જતા હતા. 'ાર્છ 
વખતે મ્યુઝીઅમમાં જઈ વિજ્ઞાનના અનેક પદાર્થોની સમજણ આપતા 
હતા. કોઈ વખતે કોઈ વર્કશોપમાં લઈ જઈ ઈજનીઅરીંગ દષ્ટિએ 
ચતાં કામકાજ સમજાવતા હતા. કાઈ વખતે કોઈ કારખાનામાં લર્છ 
જઈ વર્‌ાળ ય'ત્રમાં વરાળ કેમ પેદા થાય છે, કેવા રીતે વિજળીના 
ડાયનેમા ચાલે છે, કેવી રીતે બીન્ન' ય-્રે। ચાલે છે, કેવી રીતે જળમાંથી 
વિદ્દત પેદા થાય છે, કેવી રીતે કાચી વસ્તુએમાંધી પાકી વસ્તુએ। 
બનાવે છે, તેમાં #નતકાતના રગે કેમ અપાય છે-આ સર્વે રાસ્થોય 
રીતે બતાવતા હતા. કાઈ વખત સ્ટીમરમાં લઈ જઈ સ્રીમરેનું 
ચલન, પ્રકાશ, પાષ્યી માપવાના સંચા, દિશા નકી કરવાના સ'ચા 
તથા કયા ભાગમાં પ્રવાસ ધાય છે તે શોધી કાઢવાનાં ય'ત્રો સમળનવતા 
હતા. ડોકમાં ડયો માલ કયા દેશાવરથી આગ્યોા છે અને દેશ્ચવની 
રેલવેએમાંથી આવીને સ્ટીમરો ઉપર ચડી કથા કવા દેશાવર પ્રત્યે 
રવાના થાય છે તે પ્રત્યક્ષ બતાવતા હતા. “કાઈ વખતે ટકશાળની 
૨% મગાવી સિક્કા કેમ પાડે છે તે બતાવતા હતા. 


૭૬ 


ગરીબી 

 વ્સ'તલાલે હવે તો મ'ડળને ઉસત્તજન મળે તે માટે પોતાના: 
કુટબ સાથે એકલા ફરવાનું છોડી આખા મ'ડળને જ પોતાનું કુડુંબ 
ખનાવ્યું હતું. મડળની પ્રજૃત્તિઓ સાથે પતિ પત્ની એકરૂપ બન્યાં 
હતાં. મંડળને વારવાર તેએ અનેક નવીનતાએ । દેખાડતાં હતાં. કયારે 
મુંબઈના ગરીબના લતાએ માં સોને તેડી જઈ તેમને ગરીખોનાં 
રહેઠાણે! બતાવતાં હતાં. ગરીખોની ચાલે માંતી ઘીય વસ્તી, પાણી. 
મારેતી મારામારી, એદવાળ અને બીન્ને કચરા જ્યાં ત્યાં પડવો 
હોય અને તેમાંથી નીકળતી ન ખમાય તેવી ખરાબ સુગધ, એક 
એક ઓરડીમાં રહેતું પાંચ છ જણાતું કુટુંબ, લુગડાં વગરના ફરતાં 
નાગાં બાળકે, બૈરાઓની વગરતી કારણુની તકરારો, મજુરો દારૂના 
દત્યતે સ્વાધીન યઈ ને આવે છે ત્યારે તેમતી પરવશતા, કરજ વસુલ 
કરવા આવેલ પઠાણુની કૂર ધમકીઓ, છોકરાએના શરીર ઉપર 
ખુલ્લાં દેખાતાં ગડગુમડ અને "ખરજુ જેવા ચામડોના રગે, બાળક્ને 
પણુ ગાળગલેોચ ભરેલી ભાષા વાપરવાની રેવા, એક બીનનની 
યુવતીગોને ભગાડી જવાના ફિસ્સાએ।, ચાલેની ઘીચ વસ્તી, મર્યાદાની. 
ખામી, એ સર્વે વસતલાલ પોતાના મડળને બતાવતા હતા. એ 
ગરીબીમાં પણુ મનુષ્યત્વ રહેલું છે તેવા કિસ્સા પણુ બતાવતા હતા. 
ધણાં પાડોશીએ! પોતાના પાડોરો પાસે ખાવાનું ન હોય તો ખાવાનું 
આપતા હતા, રેગીઓની સેવા કરતા હતા, પઠાણોાના પ'નમાંથી. 
છોડાવતા હતા. મજુરે।માં પુરૂષોને મોટે ભાગ અને સ્મીએ લગભગ 
તમામ અભણુ હતા. મુંબધમાં આવાં પાંચ લાખ મજૂરે! વસે છે. 
એમની ચાલીએ. માંથી ધણું જેવા ન*નષણુવાનું મળે છે. 


સધ્યમ વર્ગ 


ગરીખોથી પણુ વધારે દુઃખો, વધારે હાડમારી ભોગવતો વર્ગ 
મધ્યમ વર્ગ છે. એમની પણુ મુંબઈમાં પાંચ છ લાખની વસ્તી છે.. 


છાક 


આ મધ્યમવર્ગના વસ'તલાલનાં ધણાં જણીતાં હતાં. એમની રહેવાની 
એરડીએ બતાવીને વસંતલાલ એમતેો પ તિહાસ કહેતા હતા. આ 
ઈતિહાસ ઉપરથી મળને ધણું નણુવાનું મળતું હતું. આ ભાઈ 
“કુ” એક ઓરડીમાં રહે છે. એને ઓરડી સાથે નાનું રસોડુ છે. 
માસિક પાંચ રૂપિઆ આ ખોલીનું ભાડુ છે. એ ભાધ ને ૨૫ રૂપિઆ 
૬2 માસે પગાર મળે છૅ. એક દોકરી અતે ખે દીકરા અને સ્રો એમ 
પાંચ જીવોતે આ પાંત્રોસ રૂપિયામાં પાળવાના છે. એ લેકે કદી 
વરસતા કોઈ દિવસે પણુ દૂધ ચાખતા નથી. મિષ્દાન્ન પણુ એમને 
ખાવા મળતું નથી. રાતે બત્તી બાળતા જ નથી. ખોલી ચાલના સંડાસ 
પાસે છે એટલે એમાં દુગેધ ધણી આવે છે. માખી મચ્છરે।ાનો અને 
માકણોને ત્રાસ ઘણે છે. વાર્ષિક ૪૨૫ રૃપિયાની પેદાશમાં ૬૦ 
રૂપિયાનું ભાડું, ૯૦ રૂપિયા અનાજ, ૧૫ રૂપિયાનું તેલ, ૯૦ રૂપિયાના 
(પાંચ જષ્માના ) વસા, ૫૦ રૃપિયાનું બળતણુ, રૂ. ૨૦ ખાંડ ગોળ, 
સાખુ રૂ. ૧૦) મરીમસાલે, ર્‌. ૧૦) નાં વાસણા, ર્‌. ૨૦)નું શાક, 
મશાલ, ૧૦) બુટ અને છત્રીએ, ૧૦ રૃપિયાના એવા પાથરવાની 
'ચાન્ને. રૂ. ૧૫) છોકરાએ! માટે ભખ્યુવાનાં સાધને, ર્‌- ૨૦) દુધ ચાહ 
માટે વિગેરેમાં વપરાય છે. છોકરાએને સ્કુલમાં માફી છે, ફી પડતી 
નથી. દવાની વારવાર જર્‌૨ પડે છે તે પણુ ધર્માદા ય લાવે 
છે. સ્રીતે આખા કુટુંબની નોકરી કરવી પડે છે. તોકેર રાખવાનું 
ગજુ નથી. લુગડાં ધાવાં, નીચેથી પાણી લાવવું, જ શે વ. 
રસેરઈ કરવી, ધર સાક્‌ કરગું, અનાજ સાક્‌ કરવું, જનેડના ઘરમાં 
જઈ દળી આવવું, લુગડાંમાં થીંગડાં દેવાં, બીમાર ધણો અને 
છોકરાઓની સે સેવા શશ્રૂષા ફરવી-આ સવે કામ સ્ીનું છે. તેને 

સાસિક ત્રકતુ આવતાં સખ્ત દુ:ખાવો થાય છે. પરતુ તે સહી લે 
છે. દેશમાં બુદી મા છે તેને ખર્ચો મોકલી રાકાતી નથી. થેાડું શેઠનું 
કર્જ પણું છૅ. દીકરી પણ્‌ પરણવા લાયક થઈ છે. દેશ જવા ખર્ચો 
નથી. આવા કિગ્સાએ। મધ્યમગૃહે ધરે।ઘર છે. 
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પનાહય વર્ગની સજમજાહ અને ફૂનાગીરી 


વસતલાલ પોતાના મડળતે અનેક અનુભવો કરાવતા હતા, 
ધનવાન વર્ગ બહુ નાતો પણુ મોજશેખમાં ફસેલો છે. ધનને લીધે 
કેટલાકમાં ચાસ્ત્રિભ્રટતા આવી છે. સ્ત્રીઓમાં પણુ ઉડાઉપાગું, 
અયરાઆરામ અને પતગીઆજવન આવ્યું છે, આ ધનવાન સ્રીઓઆ 
મોટરમાં ફરે છે, સીનેમા થીએટરની મુલાકાતે લે છે. એમને કાંઈ 
કામ હોતું નથી. પોતાના છોકરાંએની સભાળ તેએ આયાઓને સોંપે 
છે. કયારે છોકરાઓને તેએ ધવરાવતી પણુ નથી. પરતુ તેમને મારે 
ધાવ રાખે છે. એમને ખાવાનું પણુ કલખોમાં હેય છે. ત્યાં ચાહ, સોડા, 
લેમોતેડ, કૉ[ફીના કપો ખુટાડે છે. વરન્નો શરીરના રક્ષણુ અને કતુની 
અનુકુલતા પ્રમાણે નહિ, પરતુ શોભા અતે દેખાવ માડ પહેરવામાં 
આવે છે. રસોઈઓ રસોઈ કરે, દરવાતે ચોકી કરે, ઘારીઓ ઘરકામ 
કરે, આયાઓ વસ્રો સાચવે, બાળકને રમાડે, માળીએ બમીચા 
તૈયાર કરે, ડ્રાઈવરો મોટરો હાંકે -- પછી ધરનાં બેરાઓને રખડવા, 
કલબમાં જવા, સીનેમા નાટકમાં જવા, સ્ત્રી મંડળોમાં દેખાવ પુરતો 
ભાગ લેવા સિવાય બીજુ શું કામ રહ્યું ? એમનાં કબારો વસ્્રોથી 
ભરેલાં હોય-તે સવે માં હન્નરો રૂપિયાનાં રેશમી સોનેરી વસ્ત્રો હોવા 
છતાં કાપડીઆએને દરરોજ નવી નવી વરદીએ અપાતી જ જ્ત્‌ય્‌ 
છે. નવી નવી ફ્રેશનો નીકળે છે તેમ જુની ડ્રેશનનાં વરો કબાટ 
માટે રાખી નવી ફ્રેશનતોનાં કપડાં ખરીદાય છે. અલકારો, હીરા 
મોતીની ખાસ નવી ફેરાતો, આ પતગીઆં નેવી ધનવાન બહેનો મારે જ 
બનાવાય છે. ફેશનેબલ દુકાનો એમના ઉપર જ નભે છે. 


૭દ્દ 


પ્રકરણુ ૧૧ સુ. 
વિસળાગોૌરીનું લડેતૃત્વ 


જભ સહુને, તોથે સધળા વક્તા બની રાકે ના, 

હાથ સહુને, તોાથે સથળા ગ્રથે! લખી રકે ના, 

આંખ સહુને, તેચે સૈ નેવાતુ" ન્નેઈ રકે ના, 

મન ખાલી તે! સઘળુ ખાલી--મડડુ' રોઈ ચરકે ના! 
--ર્મણુભાલ સોની. 


શરીરની સભાળ 

શરીરની સભાળ રાખવી એ આ પુરૂષો માટે સામાન્ય છે. 
વિમળાગોરીએ મડળ પાસે વ્યાખ્યાન કરતાં જણાવ્યું કે શરીર આપણુ 
આત્માનું ધર છે. એતી સભાળ રાખવી એ આપણું મુખ્ય કર્તવ્ય 
છે. શરીરમાયું શજુ પમેસાષમમ્‌ શરીર એ જ ધર્મ આચરવાનું મુખ્ય 
સાધન છે. સસારર્‌પી નોંકા તરવા મારે એ મુખ્ય હોડીરૂપ સાધન 
ખતે છે. શરીરને સાચવવા, સભાળવા અને રક્ષણુ કરવાતે માટે 
ગ્રાચીન ત્રરષિ મુનિએ આરોગ્યના નિયમો ખાંષખ્યા છે. હમણાંના 
ડોકટરોએ પણુ આ શરીરરૂપી સાધનની સાચવણી માટે અનેક 
નિયમેોનાં મોટાં મોટાં પુસ્તકા લખ્યાં છે. આપણુ।માં પણુ કહેવત 
છે કે “ જતે નર્યા તે સદા સુખી. ” ધનવાન માણુસ હોય તે! પણુ 
ન એ બિમાર રહેતો હોય તાએના ધન વૈભવને પોતે ભોગવી શ્રકતા 
નથી. ગરીબ માણુસ શરીર સ્વાસ્થ્યવાળછુ હોય તો આન'દ મગળમાં 
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રહો શકે છે. શરીરના રોગોમાંથી ધણા ખરા આપણી ખેદરકારીથો 
થાય છે. એ બધા અટકાવી શકાય તેવા છે. જે કુદરતના નૈસગિક 
કાયદા પાળે છે, તેને રોગોના ઉપદ્રવો હેરાન કરતા નથી. ધણા 
માણુસે। પ્રકૃતિને અનુકુલ જીવન ગાળીને ૬દઢ્દાવસ્યામાં પણુ સાર્‌ 
અને સ્વાસ્થ્યયુક્ત જીવન ગુનનરી શકે છે. આ જગતમાં સ્ત્રી, પુઞે, 
ધન, દોલત કરતાં પણુ સ્વાસ્થ્ય અને ત'દુરસ્તીની કિમત મોટી છે. 
ત'દૂરસ્ત પુરૂષની સવે" ઈન્દ્રિયા સચેત અને જાગૃત હોય છે. એને 
ડોકટરેનાં બીલો ચૂકવવાં પડતાં નથી, કડવી દવાએ પીવી પડતી 
નથી, અકળે ૬ૃહ્ધતત્વ આવતું નથી, વહેલું મરવું પડતું નથી, ખાટલા 
ઉપર પડીને ક'ટાળવું પડતું નથી. શરીરમાં ત'દુરસ્તીને લીધે સ્જુર્તિ, 
શક્તિ, કામ કરવાની જંત્તિ રહે છે. માટે શરીર સાચવવાના નિયમોને 
અનુકુળ રહો પોતાની દિનચર્યા ૨ાપ્મવી જેઈ એ. 


સૂર્ચોદય પહેલા ઉઠવુ' 


પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ઊઠંવાથી શરીરમાં સ્ફર્તિ, શ્ક્તિબળ, 
આરેગ્વ વધે છે. આપણા મહાન ભક્ત નરસિહ મહેતા પણુ લખો 
ગયા છે કે --“ર્‌ાત રહે ન્યાહરે પાછલી ખટ ઘડી, સાધુ પુરૂષને 
સૂઈ ન રહેવું. '' સૂર્યોદય પહેલાં બે કલાક ઊડી સન્‍જન પુરૂષે એક 
ચિત્તથી પરમાત્માની પ્રાર્થના કરવો, અથવા એક બે સારાં પ્રભાતીઆં 
મીઠી હલકે ગાવાં. રાત્રે વહેલા સૂઈ સવારના પ્રાતઃકાળથી ખે કલાક 
અગાઉ જગી ધઇશ્વિરસ્તુતિ કરવી, પછી નિયમિત રીતે ઉત્પાત 
એટલે આઠ અલિ ત્રાંબાના હાંકેલા લોટામાં રાખેલું પાણી પીવું. 
પાંચ મિનિટ પછી થેડા દીર્ધશ્વાસ લેવા, અથવા પાંચ પ્રાણાયામ 
કરવા. તે પછી ખુલ્લામાં જઈને ના કલાક વ્યાયામ કરવા. પોતાના 
રારીરને અત્ય'ત થાક ન લાગે તે માટે સાદી વ્યાયામની કસરતે। 
જ્રાઈ અનુભવો પાસેથી શીખી લેવી. જે સ્ત્રીએ નીચેથી 
પાણીની થોડી બાલદીએ ભરી લાવે અથવા ધ'રટીમાં થોડે લેટ 
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પીસે તો પણુ એને નેર્ધતા પ્રમાણુમાં કસરત મળી રહે છે. પરતુ 
ઝે નિયમિત રીતે કરવાની છે. છેવટે થોડાં સરલ આસતે પણુ 
નિયમિત કરે તો પણ્‌ ચાલી શકે છે. એ સિવાય પાંચ વખત હાથ 
ઊચે કરવા અને નીચે લાવવા, પાંચ વખત સામા લાંબા કરવા 
અને પાછા વાળવા, પાંચ વખત નીચે કરવા અને ઊ'ચે લાવવા, 
પાંચ વખત બાજુમાં નીચે લાવી ઊંચે કરવા, આ રીતે ચાલુ કરવાથી 
ડસરત મળી રહે છે. પગોને પણુ એવો રીતે નીચે ઊંચા કરવા. 
રારીરને આડાંઅવળાં થોડી વાર હલાવવું. આથી ન્નેઈતી કસરત 
મલી રહે કે. સવારના વહેલા ઊઠીને જે પોતાનું નિત્ય કમ કરે છે 
તે પુરૂષ ઉપર રોગો જલદી હલ્લો કરતા નથી. દલપતરામ કવિ 
કૃહી ગયા છે:-- 

રાત્રે વહેલા જે સૂઈ, વહેલા ઊર્કે વીર, 

ખળ બુદ્ધિ બહુ ધનવધે, સુખમાં રહે શરીર. 


બ્યાયામના ફાયદા 

શરીરતે સુડોળ, સુદર, નિરોગી, પુષ્ટ અને દીધાયુ બનાવવા 
સારે દરરોજ વ્યાયામ કરવાની જરૂર છે. નિયમિત વ્યાયામથી 
આપણું મન પ્રસન્‍્ત રહે છે. અગેઅગ છુટાં ચઈ પોતાનું કામ 
નિયમિત કરી શકે છે, આરેાગ્ય ટકી રહે છે. રૃચિપૂર્વક, બળના 
ત્રમાણુમાં અને પ્રસન્ન ચિત્તથી વ્યાયામ કરવે।. વ્યાયામ મારે સરસ 
સમય પ્રાતઃકાળને। છે. સાંજના ઠંડા પ્રહરમાં પણુ કસરત થઈ શકે 
જી. સ્રીઓએ તે! જરૂર વ્યાયામ કરવા જેઈએ. નને તેએ સવાર 
સાંજ બહાર ખે મસાઈલ ફરી આવે તો તેથી તેમને ધણો 
લાભ થાય છે. વ્યાયામ કરી જરા આરામ લેવો ન્તેઈએ. વ્યાયામ 
ભચે પેટે કરવો નહિ. જમ્યા પઠી એક કલાક સુધી વ્યાયામ કરવે। 
નહિ. રોગી શરીરે વ્યાયામ કરવો નહિ, મહેનત મજુરી કરી વ્યાયામ 
કરવો નહિ. એએ પાણીમાં તરવાનું પણુ શીખવું નેઈ એ. 
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' તરવું પણુ વ્યાયામ છે. વ્યાયામ કરતી વખતે બહુ થોડાં અને આછાં 
કપડાં પહેરવાં ન્નેઈએ. ધાધરાને મર્યાદાપૂર્વક કચ્છ વાળી ઓલણુ 
શરીરે વીંટી વ્યાયામ કરવો. જ્યાં જતુએને ઉપદ્રવ ન હોય, ખુલ્લી 
હવા હોય, ન્યાં ગરબડ ન હોય ત્યાં વ્યાયામ ફરવે। જેઈ એ. 


હાજતે જવુ' 


આપણે જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તેનું લોહી બતી શરીરને 
ટકાવી રાખે છે. ખોરાકનો બાકીનો કચરાતો ભાગ પરસેવો, 
લીંટ, અને દસ્ત મારફતે થ્રરીર ફેકી દે છે. ન્ન શરીરનાં આંતરડાં 
ચે'ખાં હોય, પેઢમાં પણુ ખોરાક પચાવવાનું કામ નિયમિત થતું 
હોય તે! નિયમિત સવારે દસ્ત સાફ આવી ન્નય છે. વણા ખરાં 
રૂગાનું કારણુ પેટ સાફ નહિ આવવું એ છે. આ દતે બધ- 
"દોષ કહે છે. આ દર્દ મોજરે।!ખ, આળસુ, સુસ્ત, અને ખેઠાડુ 
જદગી ધરાવનારને હમેશાં થાય છે. આથી સુસ્તી, ખેચેતી, ચોડીઆ- 
પણૂં, નિરાશા, ઉઠદ્દેગ, અશક્તિ, મગજનું ભારી થવું વગેરે ચિન્હો 
ચાય છે, પેટ દુઃખે છે અને ખીન્ન ઘણા રોગો થાય છે. આ રોગ 
નૂતો થાય તો ઘણં દુ:ખ આવે છે. બધકાશ ન ચાય તે માટે 
નીચેના નિયમે। પાળવા ન્નેઈ એ. 

સાદુ' જત્રન ગાળવું, મિષ્ઠાન્ન બહુ થો ખાવું, પેટમાં ડાંસી 
ડાંસીને ખાવુ નહિ. જીવવા માટે ખાવુ', પણ ખાવા માટે જીવવું 
નહિ. દૂધ, શાક, ફળફલ વિશેષ પ્રમાણમાં ખાવાં, સાત્તિક ખોરાક 
લેવો, મરીમસાલા, ધી વધારે પ્રમાણુમાં ખાવાં નહિ. ખુલ્લી હવામાં 
કરવુ, વ્યાયામ કમને, ઉચ્ચ વિચાર લાવવા. નને દસ્ત દિવસમાં 
એક વખત સાફ આવતે હાય તો રમો નજદિક આવતા નથો, 
અન્ત, આરામ અતે પોષાકની માફક વ્યાયાંમ પણુ શરીર સ્વાસ્થ્ય 
ને માટે આવશ્યક છે. 


ન 


કનાન 


પાયખાનતે જઈ આવ્યા પછી સાખુ અથવા માટીથી હાથ 
ચોળીને ધોઈ લેવા. પછી તે લુછી નાંખવા. સૂર્યોદય પહેલાં સ્નાન 
કરવુ એ ઉત્તમ છે. સ્નાન કરવાથો શરીરતો મેલ નીકળી ન્નય છે, 
ચામડીમાં તાજગી આવે છે, સ્નાનની ખેદ ઉપકારીતાની સવે 
ધરમા અને ચિકિત્સા શાસ્રે એક અવાજે ગ્રશ્'સા કરે છે. દરરોજ 
ઠડા પાણીથી સ્નાન કરવુ ઉત્તમ છે. માત્ર ફરફડતી ડ'ડી હોય તો 
ગરમ પાણીને ઉપયોગ કરવો. ડડા પાણીનું સ્નાન શરીરમાં ચેતન 
લાવે છે. સ્નાન ચોળીને કરવુ. અઠવાડિયામાં ખે વખત સાબ્રુ 
લગાવી ઘસીને નાવુ. સ્નાન કરી ટુવાલથી રારીરને કોમળ હાથે 
ખૂખ લુછો તદ્ન સુકુ બનાવવું જઈ એ. સ્નાન સમયે બધાં નીચેનાં 
અગોને પણ ધસવાં નઈએ, સ્નાનનો સમય ૧૫-૨૦ સીનીટને 
બસ છે. નને નદી, તળાવમાં સતાન કરવાનો અને તન્વાને મેક 
મળે તો! તેનો જરૂર લાભ લેવે।. શરીરમાંથી પરસેવો નીકળી તેના 
ઉપર સુદ્મ ધૂળ ચોટી મેલ થાય છે, તે ધે1વાતે માટે સ્નાનની 
આવશ્યકતા છે. સ્નાન કરવામાં નીચેના નિયમો પાળવા ન્નેઈ એ. 

(૧) ખોરાક લીધા પછી ખે ત્રણ ક્લાક પછી કદી સ્નાન 
ન કરવુ. 

(૨) બધ ખાગરણે સ્નાન કરવું, જેથી નીલા શરીરને હવા લાગો 
રારદી ન યાવ. 

(ડ) *હ પુરૃષ બહુ ગરમ અથવા બહુ 5'ડે પાણીએ સ્નાન 
નેં કરવુ. 

(૪) અતિ થાકો ગયા પછી ડૅડા પાણીથી સ્નાન ન કરવુ 
નો એ. 

(૫) સ્નાન ડર્યા પહેલાં પ્રથમ માથુ' પાણ્‌ીથો સાફ કરવુ. 

(૬) સ્નાન કર્યા પદ્ી સ્વચ્છ ટ્ુવાલયી શરીરતે તદન લેઈ 


સુકું બનાવવુ. 


૮૪ 


(૭) શરીરને ખૂબ મસળી સ્નાન કરવુ. 

(૮) સ્નાન કરી થે!ડે। વ્યાયામ કરવાથી ગરમી આવી ન્નય છે. 
સ્નાન પછી થોડી મિનિટ આરામ લેવે. 

(૯) રોગો, અશક્ત પુરૂષે ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરવું નહિ, 
પરંતુ શરીઃને ભીના વસ્ત્રથી લુઈ નાંખવુ. 
રણા નેપાળીસ્નાન કરે છે, એટલે એક ખે લોટા રેડીને સ્નાન કરે 

છે. ધણા બહુ લાંખો વખત પાણીમાં પડયા રહે છે. બને રીતો 

દીક નથી. 


દ'તશુદ્ધિ 


રનાન પહેલાં ૬'તશૃદ્ધિ કરવાની છે. તે માટે આપણે ત્યાં દાતણુ 
કરવાની વિધિ છે. સારી રીતે અને નિયમસર્‌ ગેડવાયલા ને સડા 
વગરના દાંત ત'દુરસ્‍્તી માટે સારા છે. દાંત એ શરીરતી ધટી છે. 
દાંત ખરાબ હોય તે! અનેક રોગે! થાય છે, સધીવા, હોકી, આંતરડા, 
ગુમ્દા, હુદય અતે ફેફ્સાંનાં દલે થાય છે. દાંત માટે નીચે મુજબ 
સૂચનાઓ. 

૧ દાંત હમેશાં દાતણુ અતે મીઠા તથા બાળેલ કોલસાના ભૂકાથી 
સાફ રાખવા ઉપર મીડાના કોગળા કરવા. 

ર દાંતને મિષ્ઠાન્ન અને ખાંડથી ખૂબ નુકસાન યાય છે, ખાધા 
પછી બરાબર આંગળીથી પેલાં ધસીને ધોવાં - 

ઢ અતિ ગરમ અથવા અતિ ઢી વસ્તુથી દાંતતે નુક્સાન યાય 
દે. અતિ ગરમ ચાહ અતે આઇસક્રીમ ખાવા નહિ, દાંત સાફ 
કકે્વા માટે વધારેમાં વધારે ક્રોગળા કરવા. 

૪ ખીડી, સે।પારી, તમાખુ, પાત, આ સો ચીનને દાંતોતે નુકશાન 
કર્તા છે, માટે એનો ઉપયોગ ઓછે થાય તે સારૂ'. 

પ અકળે દાંતો પડવાથી આંખો અને મગજને નુકસાન પહોંચે છે. 


ત્પ 


રિ 


૧૭૦ 
૧ૃયૃ 


જર 


દાંતાના રક્ષણુ માટે થોડે કઠણુ ખોરોક લેવો પણુ તે ખૂબ 
ચાવવા જેઈ એ- 

અવાળુ વધી ન નજય તે માટે એની માલીશ કરવી, બહાર 
અને અદરથી ખને ખાજુએથી દાંતો સાફ રાખવા. 

દાંતા વચ્ચે પોલાણમાં અનાજની કરચો ભરાય તો કોગળા 
કરી સાફ કરવી, પણુ શરીથી કાઢવી નહિ કે દાંત ખોતરવા નહિ. 
દાંતની આજુબાજુ દાતણુ ધસવું નહિ. પ્રથમ પેઢાથી શર્‌ કરી 
છેડા સુધી ધીમે ધીમે ધસગું, દશ મીનીટથી આછો સમય 
દાંતણુ કરવા માટે લેવો નહિ. 

રાત્રે સુવા જવાના સમય પહેલાં દાંત સાફ કરી સુવું. 

દાંત મજબુત ૨।ખવા માટે તાન્ન સાક કાચા લીંખુ અનૅ 
ફળે ઉત્તમ છે. 

મોહાથી ક્રાસ લેવાથી દાંતને હાનિ થાય છે માટે નાકથી લેવા. 


૮ 


મકરણુ ૧૨ સુ 
દાંતની સ્વચ્છતા 
ઘટીવાળા! ધયે તારી સાફ હમેશાં રાખ! 
નઇ તપાસી પછીજ એમાં દાણે! દળવા નાખ ! 
--રમણલાલ સોની 
દાંત સ્વચ્છ રાખવા ર 
માટે દાતણુ કરવું એ ઉચિત છે. શથી દાંત વધારે શેફ 
ચાય છે. પર'તુ શમાં એક મોટી તકલીફ છે. ન્તે પરમેગેટ 
ઓફ પે।ટાશથી સાફ બરોબર કરવામાં આવતા નથી તો લેમ 
જતુ થવાને! ભય રહે છે. દાતણુ દરરોજ બદલવવાનું હવાથી 
દાતણુમાં જતુએ। પડવાતે। ભય નથી. દાતણુ બાર આંગળથી સોળ - 
આંગળ લાંખુ ન્નેઈ એ. તે તદન સીધું અને ગાંઠા વગરનું હોવું ને એ. 
મસી વાપરવી હોય તે! અનેક “તની મસીએ। અને દાંતના પ્રાઊડરા 
ચાય છે. તેમાં કટલાક વધારે સારા જષુાયા છે. દાંત સ્વચ્છ 
રાખવાને ઉપદેશ કાંઈ યુરોપિયન વિસાને શરૂ કરેલ નથી, આપણામાં 
તો તે દૈનિક પ્રાતઃ કાળની સાર્વત્રિક ક્રિયા છે. આજે દાંત પડાવવાનો 
ચેપ પ્રન્નમાં ફેલાયો છે તે યોગ્ય નથી. વગર જરૂરે દાંત પાડવામાં 
ધણા ડૉકટરે કૃતકૃત્મતતા માને છે તે ઠીક નથી- 


દાંત મજને 
આજે બજારમાં દાંતના રક્ષણના નામે અનેક પાઉડરે। પ્રાશ્યાત્ય 
ખનાવટના વેચાઈ રહ્યા છે. ચાક, કાર્ખાલીક ગૅસીડ, સાખુ, ગ્લિસરાઈને 





ટપક 


મૅન્થાલ, કેમ્ફર એવાં મિશ્રસઞની ટયુભો પડતર કરતાં દશગણું ભાવે 
વેચાઈ રહી છે આપણાં દેશને યોગ્ય થોડાં દતમ'જનેો આ રલ્યાં. 


(૧) સૂ, મરી, તજ, લવિંગ, કાથો, મોથ અને હરડૅ-આ 
દરેક પાંચ પાંચ તોલા, સોપારી બાળીને બનાવેલા કોયલા ૧ ૦ તોલા, 
ચાક ૪૦ તેલા, કાંટાળા માલા ૬ તે।!લા, એલચી તોલા ર, કપુર 
તોલો ૧. આ બધાંને ખાંડી બારીક કપડામાં એને કપડછાણુ કરી 
આતી શીશીએ ભરવી. ચેષ્ઠ દતમજન છે આથી ખેરી નાબુદ 
ચાય છે. 

(૨) તપખીર તોલા ૧૦, ધોળો કાથો તોલો ૧, કાંટાળા 
માયા તો. ૨ ચણુકબાબ તેો.. ૧, એલચી તો. ૧, લવીંગ ગરમ કરેલાં 
તો. ૨, તજને તો. ૧, હીરા દખણુ તે।. ૧, કપુર તે।. ૧, આ બધાંને 
બારીક ખાંડી ચાળી લેવાં આથી દાંત સ્વચ્છ રહે. 

(૩) જીલાવેલી ફટકડી તે।. પ૦ ખોરસલીની છાલનું ચુણ તે. 
૩૦, પાપડીઓ કાથો તોલા ૮૦, સિધાલુંયુ તો. ૧૦, કપુર તો. ૩, 
ખારીક પ ચાળો શીશીએઓ ભરવી તે દાંત સાફ કરી દાંતના 
રગે! મટાડે ૪ 


(૪) મી છાલ તે।. ૩૧, ચાક તો. 8૨, સારે કાથે 
તોલા, ૨૦, અકણી સોપારી તોલા ૧૦, લવગ તો. ૮, ન્રયફળ 
છાલ તો. ૮, એલચી તો. ૮ પાષાણુ ભેદ તે. પ, સોના ધેર તો. 
પ૫, વાવડીંગ તો. ૪ તજ તો. ૪, જીર્‌ તો ૪, મજઠે તો. ૪, માયા 
ફેળ તો. ૪, ઝુલાવેલ ફટકડી તો. ૪, પીપળાની લાખ તે. ૪, 
સુઠ તો. ૨, મરી તો. ૨, પાપળ તો. ૨, કડ તો. ૧, કુલીજન તે. 
૧, સમુદ્ર ફીણો તો. પ, સાજીખાર તો. ૨, કપુર તો. ૨, ગુલાબનું 
અત્તર તો. ના 

પ્રથમતી ૨૪ ચીન્નેને સ્વચ્છ લઈ ખાંડી ચાળી લઈ તેમાં 
મુલાખના અત્તરતે ભેળવી બાટલીએ ભરવી. આ દ'તમજન ગુણકારી 


૮૮ 


છે, શ્રીમતોતે માટે ખાસ ઉપયોગી છે. કેઈ પણુ વિદેશી ટૂપપેસ્ટ 
કૅરેતાં સારૂ' છે. 


(૫) વજદત્તી, અકલકરે।, કનેરના સુળતી છાલ, ગુલનાર, 
નાગરમે।થ, ફુલાવેલ ફટકડી, ગુલાબના ફુલો અતે જટામાંસી આ 
બધી સરખે ભાગે લઈ ખાંડી ચાળી શીશીએ ભરી દેવી. આથી દાંતો 
મજબુત થાય છે. તે હાલતા બધ થાય છે. 


(૬) બાવળના કોલસા, ચાઇના માટી અને ૨૦-૨૦ ભાગ, 
સ્વચ્છ કરેલી ખડી મારી અથવા ચાક ૬૦ ભાગ, લીમડાના સુકાપાન 
૧૦ ભ્રાગ, કપુર 8 ભાગ, પિપરમે ટ ૩ ભાગ, રોાઝમરી આઈલિ ૧ 
૧ ભાગ, પીગમેન્ટગીન કલર જર્‌રે પડતો રગ સિવાય બધી વસ્તુ 
અલગ અલગ બારીક પીસેલી લઈ પછી મેળવીને પ્રમાણુસર ૨ ગ 
મેળવી દેવો. આ પાઉડર જ'તુ નાશક છે. દાંતતે સ્વચ્છ રાખે છે. 


(૭) રદ્દ ચાક ૬૦ ભાગ, સાધખુતેો! પાવડર ૨૦ ભાગ, 
પીપરમેન્ટના કુલ ૧ ભાગ, સેકેરીન ૧ ભાગ. બધાતે મેળવીને ધુ'રી 
શીશ્ચીએ ભરી લેવી. ગુલાબી રગ આપવે। હોય તો જરા લાલકારમાધન 
મેળવવો. સુગ'ધી કરવી હોય તે! રેઝ જીરેનિયમ મેળવનું. આ પાવડર 


કે! 


ગળચટરા અને દાંતને સાફ 2૨1ખે છે. 

(૮) શુદ્ધ ચાક તોલા ૧૫, સાબુનનોા બારીક પાઉડર તે!. પ, 
પોપર્મેન્ટ ફૂલ તો. ર, અને સાર્‌ મધ પ્રમાણુસરે. તેમાં પ્રથમ 
પીપર્મેન્ટના કુલેને મધમાં મેળવી દઈ પછી ચાક અતે સાબુ 


મેળવી દેવો! એટલે ઢીલું દતમજન થશે. આમાં કોઈ પણ સુગધ 
મેળવી શકાય. 


જેમને પાશ્ચાત્ય દખના પેસ્ટ ન્નેઈએે છીએ તેમને મારે 
નીચે પ્રમાણે દતમ જને! છે. 


હે 


પભાહી દતમ'જન 
ન, 


આલમ સલ્ફ ગ્રૅેન ૧૬ ડીસ્ટીલ્ડ વેટર આંસ રા 
સોડા સલ્ફ ક» વષ 


તમામ એક બાટલીમાં ભરીતે મિશ્રણુને ૧૨ કલાક રવા દે. 


દ૬તસમ જન 
મેગ્નેશીઆ કાબ ઓજસ ૧1 ઓઆઇલિ રોઝ જીરૅનીઅમ 
મેન્યાલ ગ્રેન ૧૦ ૮ મીતીમઅમ 
રેકટીફાઈડે સ્પીરીટ ૩૦ મીનીમમ ઓઔઇલિ ઓફ બરગે મોટ 
લાલ રગ ૩૦ ,, ૭ મીનીમમ 


દાંતે ઘસવાની મસી 


પીપળાના મૂળ તો. ૬ વાંસકપુર તા. ૪ 
ઈલાયચી તો. ૬ સેો।નાગેર્‌ તા. ૬ 
રમિ મસ્તકી તો. ૧ર માયાં તા. ૮ 


તમામ ચીનને ખાંડીને વરમગાળ કરે. 


ટૂથ પાવડર 
સેગ્નેશ્નીઆ કાબ ઓંસવ૧॥1 આઔઇલે આફ જીરેતીઅમ ૮ મીની. 
મેન્થોલ ગ્રેન૧૦ ,, ,, બરગૅમોટ ૪ ,, 
રેકરીફાઈડ સ્પીરીટ મીની. ૩૦ લાલ ₹ગ 3૩૦ ,, 


પ્રથમ મેગ્તેશીઆ કાર્બને હાયવતી મસળીને ભૂકો કરવા, પછી 
૨ ગમાં તેટલું પાણી નાંખી, બને હાથતી હથેલી રગવાળી કરી 
મેગ્તેશીઆમાં મસળીને મેળવી દેવો! એટલે ખુલ્લે કુંલ ગુલાબી રગ 
થરે. બાદ સ્પીરીટની અંદર મેન્થીલ મેળવીને તેમાં સો મિશ્ર કરી 
નાંખવું. છેવટે ખુશ્ખોદાર તેલ નાંખી મસળીને કપડછાખણુ કરવો. 


હૈ 


ટ્થ ડ્રાપ્સ 
કપુરનું તેલ ઔંસ ૮ ટીન્ચર ઓફ કેઈન ઓંચ ૮ 
સલ્ફયુરીક ઇથેર ,, ૮ લવીંગનું તેલ ક ૧ 
બધાને મોટી બાટલીમાં ભરીને ખૂબ હલાવી તે મૅળવણોને ૨૪ 
કલાક રહેવા દેવી. દુ:ખતા દાંત ઉપર કપાસનું પુમફું પલાળો મૂકવું. 
પીડા શાંત થશે. 


હૃતમજન 
ગ્રેસીપીટેડ ચાક રતલ ૭ સૉપ (સાબુ) પાઉડર ઔંસ ૬ 
મેગ્નેશીઆ કાબોનેટ (લીવ્ઝ) ,, ૦॥ કેમ્ફરેટેડુ ચોક ,; ૧૫. 
કવીનાઈન સલ્ફેટ દ્રામ ૦1 કલવ ઓઈલ ૧ 
સેકેરીન ઓજસ ના આરા અંબર દરમ ૨ 
ક્રોમ ઓફ ટારટર ,, ૪ એડીબલ રોઝ કક 


ન. ૧ થી ન. ૭ સુધીની વસ્તુએ બરાબર મેળવી દૈવી. 
ત્યારપછીની ત્રણુ વસ્તુએ નાંખતા જઈ ખૂબ ચોળીને મેળવી લેવી. 


$તમજનત ન. ર્‌ 
પ્રેસીપીટેડ ચૉક રતલ ૭ ક#ટણુખાર રતલ ૧ 


સફેદ ગુલાબની સુગંધી જરૂર જેટલી લેવી. 
ચોક તથા ટકણુખારને ઝીણે! પાઉડર કરી બારીક ચાળી પછી. 
સુગધી મિશ્રણુ મેળવી દે. દાંતના રોગે નાશ પામશે. 


દાતની પીડાનાશક દવા 


ઝૅપુર ઓંસ ૮ લોડેનમ ઓ'સ ૮ 
સલ્ફયુરીક પ્થિર પ લવ ગનું તેલ ૧ 


એમાનીઆ #» ૮ રીન્કચર આફ કેન જ: 


બધાંતે મેળવી બાટલી ભરો. આ વસ્તુગોાના પ્રયોગેે ઘરગથ્થુ 
બનાવી સાશા પેકીંગ કરીતે બજમ્માં વેચી શકાય છે. આથી ખેકારીના 


હવ 


નાશ માટે એને ઉપયોગ કરી શકાય તેમ છે, બન્નરમાં સ્વચ્છ, સારા 
દેખાવની, રૂપાળી રીતે પેક કરેલી ચીશ્ને તરત ખપે છે. બહેતો એ 
“બનાવીને ધરેધર ડરી વેચી શકે છે. 


જભ પણુ દરરોજ દાતણુતી ચીરથી અથવા જીભીથી સાફ 
કરવી જેઈએ. કોગળા પણુ ખૂબ કરવા નઈ એ. ધણી બહેને 
ઉતાવળમાં પુરા કાગળા કરતી નથી. તેના દાંત જલદી બગડે છે. તે 
સિવાય 'કાગળા કરતી વખતે હાથ ધોઈને આંગળીથી દાંતના પેઢા 
ઉપર ધીમેથી માલીસ એક ખે મીનીટ કરવી જેઈ એ, આથી દાંતના 
પેટા મજબુત થાય છે, શેરડી જેવી સખ્ત ચીને દાંતની કસરત 
માટે દાંતાથી ચાવવી ન્નેઈ એ. દાંતોને પણુ કામ અને કસરત ન્નેઈ એ 
છે જે પોતાના દાંતની સભાળ લે છે, તૅના દાંતો બિલકુલ 
અગડતા નથી. 


લર 


પ્રકરણુ ૧૩સુ 
નેત્રોની સ'ભાળા 


દીવો નાને ઘરે પ્રકારો, અ'ાર્‌' ઝટ ભાગે, 
દૃહધઘરે નાનકડી આંખે જવનમ'ગલ નન્‍ગે ! 
--રમણુલાલ સોની 
નેત્રોાની સભાળ 


જેમ દાંતોની સભાળ દરરે।જ યુવક યુવતીએ એ લેવી નનેઈ એ 
તેમ નેત્રેની સભાળ પણુ લેવાની જરૂર છે. આજે તમને નેત્રો વિષે 
કાંઈક સમનનવીશ. આપણો ઈ-્દ્રિયોમાં નેત્ર એક અમૃલ્ય વસ્તુ છે. 
આથી જ નેત્રેને રત્નો કહે છે. આંખ વિનાનો આંધળે કહેવાય, 
જગત તેને માટે અંધકારમય અને લગભગ નકામું થઈ જય. એ અક્ષુ- 
રહિત પરવશ બતી રહે. કયાંયે એનાથી ન્નેવું, જવું, લખવું, વાંચવું એ 
ખની શક્તા નથી. માટે સર્વેએ પાોતાતી આંખેોતી ઘણી સભાળ 
જાખવી. આંખોની સભાળ રાખનારને ચસ્માં આવતાં નથી, પછો 
પણુ આવતાં નથી. આંખ લાલ થતી નથી. સામાન્ય રીતે હરડે, બહેડાં 
અને આમળાં એ ત્રણેય લઈ રાત્રે પાણીની માટલીમાં ભીન્નવી અંદર 
ના શેર પાણી રાખવું. સવારના પહોરમાં ઊઠીને આ ત્રિફ્લાનું પાણી 
આંખે છાંટવું. દરરોજ ત્રિફ્લાનું પાણી છાંટનારતી આંખે ગરમી 
ચડતી નથી. ત્રિફ્લાનું પાણી છાંટવામાં અગવડ નડતી હોય તે સાદુ 


હ્્ડ 


“પાણી પાંચ મીનીટ સુધી આંખે છાંટવું. આંખ લોઈને તેમાં 
ખાખરાનો અર્ક આંજવોા. આથી આંખ સ્વચ્છ રહે છે. 
આંખોની સ'ભાળ માટે સૂચનાએ 

આંખોની સભાળ માટે કેટલીક સચનાએ। પ્યાનમાં રાપ્મવી. 
બહુ ગરમ સ્વભાવની વસ્તુએ જેવી કે મરચાં, ખજૂર, લસણુ, વિરોષ 
પ્રમાણુમાં મવાયાથી આંખ લાલ થઈ આવે છે, ત્યારે આંખમાં 
ચુલાબજળ આંજવું. આંખમાં કસ્તર કચરો પડે તો પાણી 'ાંરી દૂર 
કરવો. અથવા ઝીણા મુલાયમ કાપડથી આંખમાંથી તે દૂર કરવે!, નને 
આંખને ફટકો લાગે તો તેને આરામ આપી શેક દેવે. ડસ્તર પડેલી 
આંખને કદી પણુ હાથથી ચેળવી નહિ. એમ કર્યાથી વધારે લાલ 
થશે, પરંતુ જે આંખમાં કસ્તર પડયું હોય તેથો જુદી આંખ 
ચોળવાથી ખીજ આંખમાં પાણી નીકળી કસ્તર નીકળી જશે. જેની 
“આંખ ઉઠી હોય તેના પાટાને અથવા રૃમાલને આંખે લગાડવાથી 
આપણી આંખમાં ચેપ લાગે છે. આંખે ઉપર બત્તીનું તેજ પડે તેવી 
રીતે કદી વાંચવું નહિ. પરતુ ચોપડીના પાના ઉપર બત્તોનું તેજ પડે 
તેમ વાંચવું. આંખો રાત્રિના સમયે બહુ વાંચવાથો થાકી ન્નય છે. 
ઝાંખી બત્તીના તેજ પાસે પણુ આંખોને ખેચી વાંચવું નહિ. આગગાડી, 
મોટર, કે ચાલતી ગાડીમાં બેસીને વાંચવાથો પગ્‌ આંખે! ખે 'ચાય છે. 


માંખાની કઝસરતે 

આંખોની કસરતો પણુ કરવી સારી છે. (૧) ડાબી તરફ 
આંખને ડોળો ફેરવી થોડો વખત જેવું. પછો જમણી તરફ 
“ફેરવીને નેવું. આ રીતે જમણી અને ડાબી તરફ દશ દશ વાર આંખ 
જૂર્વવી. પછો 3ચે આંખ ફેરવવો. માથું ઊંચુ કર્યા વગર માત્ર 
આંખ જ ઊચે કરવી, પછી માથું નીચે કર્યા વગરે આંખ નીચી 
કરવી. આ રીતે પણુ દશ વખત આંખ ઊ'ચેતીચે કરવી. પછી બને 
આંખે ડાભી તરફે એક સાથે કોચી કરવી, પછી બતે આંખોને 
જમણી તરફ નીચે એક સાથે કરવી. આ રીતે દશ વખત ડરવું. 


હજ 


પછો આંખોને ડાખી તરફ ઊ'ચે ગોળ $રેવવી, જમણી તરફ નીચે 
નમાવી દશ વખત ગેળ ડ્રેરવવી. પઠો જરા થાક લાગે ત્યારે બંધ કરવું. 
આંખ ખૂબ જેસથી બધ કરવી. પછી જલદી ખોલી દેવી. એમ ૧૦ 
લખત આંખમીંચ કરવી. 

આપણા યેગશ્ચાસ્રમાં આંખોનું ત્રાટક કરવાની ક્રિયા કહી છે. 
ગમેક સ્થુલ વસ્તુ ઉપર પાંચ મીનીટ આંખ ડેરાવવી. બોજે દિવસે 
આચી વધારે સુદ્મ વસ્તુ ઉપર પાંચ માતીટ આંખ ઠેરાવવી. એમ 
દરરાજ ઝીણો ઝીણી વસ્તુ લેતાં છેવટે ઝીણા બિંદુ ઉપર નજર 
ડૈરાવવી તથા સમય પણ વધારતા જવું. છેવટે ન કલાક એક દષ્ટિથી 
નનું. આતે ત્રાટક કહે છે. આથી આંખનું તેજ ઘણું વધે છે. ચસ્મા 
ચડતા નથી. 

નીલી વસ્તુ ઉપરે લાંબા વખત એટલે આંખને થાક ન લાગે 
ત્યાંસુધી આંખ ઠેૈરવવી. તેથી પણુ આંખ સુધરે છૈ. નીલાં પાંદડાઓ 
ઉપરે આંખ ડેરવવાથી આંખને સારં લાગે છે. આંખતે થાક લાગ્યા 
જતાં કામ કરવાથી આંખમાં તેજ ધટે છે. આંખતી જેટલી સભાળ 
રાખશે તેટલી થોડી છે. સૂર્યના પ્રચડ તાપમાં તપવાથી આંખો 
ખગડે છે. સૂર્ય સામે ન્નેવાથી પગ તેજ હણાય છે. શીર્ષાસનથી 
પણુ પુરૂષાની આંખોનું તેજ વધે છે. ઉશ્નગરા કરવાથી આંખોને 
મોટા ગેરફાયદો થાય છે. આંખતે બહુ ખેંચવાથી પણુ આંખ બગડે 
છે. અતિ કોધ કરી રેવાથી પણુ આંખોને ખીગાડ થાય છૅ. અતિ 
ઝીણા અદ્યરો ચાલુ વાંચવાથી આંખને ખેચ પડે છે. 


નેત્રાંજને 


આંખોની સ્વસ્થતા જાળવવા માટે અનેક નેત્રાંજના ચાય છે. 
તીચે મુજબનાં સામાં છે. પર'તુ એ માટેતી ચીન્ને “ઈ તપાસી સારી 
શ્લેવી. નહિ તો ખરાબી થશે. ઓંષધ પાડ મુજબ જ પ્રયોગ બનાવવે।. 
ખેકારી દૂર કરવા માટે પણુ એ બનાવરાને! ઉપયોગ થઈ શકે છે. 


લ્પ 


(3) સ્વરેશી અ'જન 
કેશર (સાચુ) તોલે ન, બરાસ તે, ન, આ બંને ચીન્નેને 
પથ્થરની મજખઞુત ખરલમાં ખૂબ બારીક ધુંટવી. પછી તેમાં થેડું 
ગુલાબજળ નાંખી ઘૂટવું. તદ્ન એક રસ થાય ત્યારે ૧૦ તોલા 
જઝુલાબજળ નાંખી ઘુંટી એક શોશીમાં ભરવું. આંખની ગરમી એનાં 
ત્રણુ ચાર ટીપાં નાંખવાથી દૂર્‌ થાય છે. એના ગુણુ સરસ હોવાથી 
ભલામણુ કરવા લાયક છે. 


જક્તાજન 
સ્વચ્છ કરેલો સુરો'ખખાર તોલે ૧ ધોળાં મરીનો બારીક વાટેલે 
સિંદુર તોલા ૮ ભુકા ૩ તોલા 


આ ત્રણેય વસ્તુઓને ખૂબ બારીક વાટી કપડે હણી શ્ીશીએ! 

ભરવી. આંખો ઉઠે, સુક, તેને માટે ઉપયોગી છે. 
ખખ્બુલાદિ અજન 

બાવળનાં સાફ કરેલાં લીલાં પાન ૧ શેર લઈ આડે શેર સ્વચ્છ 
પાણીમાં તેનો ઉકાળા કરવો. તેમાં પાપડખાર તેલા પ, સીંધવ 
તોલા પ નાંખી ઉફાળે. બળીને અછું પાણી રહે, પછી ઉતારીને ઠારવું. 
ફરી ચાળીને ગાળી લઈ, ફરી ઊકાળવા માંડવું. લગભગ ૪૦ તોલા 
ઉકાળે! ખળીો જય ત્યારે તેમાં ૧ શેર મધ નાંખવું. પાકો ચાસણી 
કરવા દેવી. પછી ઉતારી દ'૬ કરી શીશીઓમાં ભરવું. આંખના દર્દ 
પર ખે ત્રણ વાર દવા નાંખવાથી દદ શ્રાંત થાય છે. 

શર્ડરૉજન 

૮ થૌ ૧૦ વરસની જુતી સાકર તોલા ૧૦ 

સરગવાની શ્ીંગના ખી તોલા ૧૦ 

ખૂ'તેને બારીક વાટી કપડછોન કરી શીગ્ચીએ ભરવી, આથી 
ઝાંખષ મટે છે. 


હદ 


_ . ._ડ-૦-ડડર કરબગ ્સજઝન્ડ- ઝક ન સો 


સમીરંજન 
શુદ્દ ભીમસેનતી ખરાસ તો. ૪ 


મમીરે તો. ૧ 

સુરમે! ઈસ્પદાની શુદ્ધ કરેલ તે।. ૪૦ 
ધોળાં મરી તા. ના 
નિ્મ'ળી તો. ૧ 


બધાંને ચુલાબજળમાં ખે દિવિસે। સુધી ધુ'ટ કંપડછીન કરી લઈ 
શ્ોશીએ! ભરવી. આધી આંખનું તેજ વધે છે. 


સુરમે। સ્વચ્છ કરવાની રીત એવી છે ક સુરમે। બારીક વાટીને. 
ત્રણુ દિવસે! સુધી સ્વચ્છ પાણીમાં પલાળી રાખવે.. પછી પાણી 
કાઢી નાંખી સુરમાનતે એક દિવસ લીંબુના રસમાં અતે ખે દિવસ 
લીમડાના પાનના રસમાં ધુટવો, એટલે સુરમા શુદ્ધ થાય છે. 


નેત્રાષૃત 
ઝીન્ક આકસાઈડે તોલા ૧2 ખેોરીક એસીડ તો. ૨ 
બ્રાસ તોલા ૧ 


બધાને બારીક છુટી શીશી ભરવી આથી ખીલ, રતાશ, ખોટી 
ગરમી દૂર્‌ થાય છે. 


નેત્રર્ક્ષક સરમેા 
બહેડાના મીંજ તો. ૪ ફૂંલાવેલ ફટકડી તો. ૨ 
મનશ્નોલ તો. ૨ રા“ખભસ્મ તો. 8 
શુદ્ધ કરેલો! સુરમે તા. ૬૦ સુરોખાર તો. ૧ 


આ સવેનતે બારોક ધુ'ટીને કપડે ચાળી લેવું, પછો આઠ તોલા 
મેર્થુયુ લઈ ચાર શેર પાણીમાં ઓગાળવું. ઉપલા મિશ્રણુને આ 
પાણી સાથે ધીમે ધીમે છુ'ટવું. મેરરથુથુનું પાણી ખલાસ થાય એટલે 
ચાર શેર ગુલાબજળમાં સુરમે! ધુ'ટવેો. આ ક્રિયા કરતાં ૨૦-૨૨ 
દિવસે! લાગે છે. આ સુર્માચી આંખનું તેજ વધે છે, 

૯૭ 


૨ 
સા.હ 


નેત્રસુધા 
હરડાં, બેડાં અને આમળાં આ ત્રણેની છાલનો તોલા ૧૦ ને 
નડે જુંકા લેવો, તેમાં નાળિયેરનું પાણી ૮૦ તોલા નાંખી એક રાત 
।લાળી શ્ાખવું. સવારે કલઈવાળ। ઠામમાં ઘીમાં નાખી એને। ઉકાળા 
રવો. બળતાં બળતાં ૧૦ તોલા પાણી બાકો રહે ત્યારે ઉતારી ઠારવે।, 
[છી ગાળી લઈ ફરી ઉકાળવા સુકી ધીમે તાપે એને કઢી જેવો 
ડે રસ બનાવવો. ફરી ઠારી તેમાં ૧૦ તોલા શુદ્ધ મધ મેળવવું. 
ળીમસેની બરસ તે।. ૦। મેળવવો. પછી શૌશ્ીએ ભરવી. આને સળીથી 
માંજી શકાય. તે આંખનો સેનને તથા રતાસ અતે લીલને દૂર કરે છે. 
મહાસુક્તાંજન 
સાચા મોતીની વિષ્ઠિ, કાચળવણુ, સાચો! અગર, પીપર, મરી, 
ઊમસેની બરાસ, સિધાલૃણુ, સડે, ચણુકબાખ, કેસ્યભસ્મ, નાગભસ્મ, 
પભ્રકભસ્મ, શુદ્ધ મનશિલ, હળદર, શ”ખનાની, શુદ મેરથયુ, 
“કડીના પંડાની છાલ, કશ્ર, બહેડાં, જેઠીમધ, લાજવર્ત ભસ્મ, 
1મેલીના જુલ, તુળસીની માંજર, કરજ ખીજ, લીમડાની આંતરછાલ, 
પજી'નછાલ, રસવ'તી, નાસભસ્મ, નાગરમોથ અને ધોળાં મરી બધું 
.મભાગે લેવું. પ્રથમ ભસ્મો એકત્ર કરવી. ત્યાર પછી ખીન્ન' ઓષધો 
॥રીક વાઢી કપડછોન ચૃણું બનાવવું. પછી બનેતે એકત્ર કરી 
1શીએ ભરવી. આ ધનવાતે। માટેતો સુરમા છે. આનાથી આંખનું 
'જ વધે છે. આંખને ફાયદા કારક છે. 
ધોળો સુરમસેા 
કેલેમલ તોલે ૧, ઝીંક સલ્ફેટ તે. ૧, બારીક એસીડ તોલા 
% ફુલાવેલ ફટકડી તોલો ૧ આ બધાંને ખૂબ બારીક વાટી એકદમ 
1રીક કરી કપડે છણી લઈ શીશીએ ભરી લેવી. નેત્રરોગ માટે 
પકારી છે. 
ખાખરનતેો અક 
ફાગણુ માસની આખરમાં ધોળાસ પડતા સવા રસદાર 


લ્૮ 





ખાખરો હોય ત્યાં જઈ મૂળવાળા ભાગ ખોદી, મૂઈને ધોઈ સાફ 
કરી, મૂળમાં છેકે મૂકી ત્યાં એક માટલું મૂકવું. માટલામાં માટી કે 
કચરો ન પડે તે માટે પેક કરવું. પછો ઉપર ધૂળ વાળી ૬૪ 
ખાખરાના મૂળ પાસે અગ્નિ સળગાવવે. ત્રણુ કલાક અઆંગ્ત આપવે।. 
ખીજે દિવસે માટી ખોલી માટલું કાઢી લેવું. તેમાં સ ચિત થયેલા 
ઉત્તમ અર્કનતે ગાળી શીશીએ ભરી લેવી. આ ખાખરાના અર્ક 
આંખની સામાન્ય ફરિયાદો! દૂર કરે છે. લાંખા સમય આંજવાથી 
આંખને મેરે ફાયદો કર્યાના ગુણો એમાં કહેવાય છે. 
આંખમાં નાંખવાની દવા 

જનક સલ્ફ્‌ ક્રેન ના મોરદ્રીન સલ્ફ શ્રેત ના 
એટ્રોપીઆ સલ્ફ તા ના સ્વચ્ઠ પાણી ઓસ ૧ 

બધાંને મેળવીને બાટલીએ ભરી લ્યો. આ ટીપાંથી આંખને 
ફાયદા થાય છે. લાલાશ ચાલી જય છે. _ 

નેત્ર'તક લેપ 

જુનુ અફીણુ ૧ માસે।, શુદ્ધ રસવતી ર માસા, સાકર ખે 
માસા, ફટકડી ફુલાવેલ 2૨ માસા, બાવળને ગુ'દ૨ ર માસા, લઈ 
ગુલાબજળ પ તોલા મેળવી ખર્‌ળ ફરવી. જ્યારે શોરા જેવો ધાટા 
લેપ તૈયાર થાય ત્યારે પહોળા મોઢાની શીશીમાં ભરીને રાખનું. 
પછી ખે ત્રણુ રતી પાળી મેળવી આંખોમાં દરરોજ ખે ત્રણુ વખત 
અજન કરવાથી આંખોના ધણાં રોગે એનાથી નાશ પામે છે. 

આંખોમાં બળતરા થાય અથવા ઝાંખતે માટે ઉપાય 

ગાયનું માખણુ, એલચીદાણા, ”ળવત્રી અતે બદામ એકત્ર ડરી 
ખાવાથી આ રેગ મટે છે, 

ચ'દ્રોદયવતો' 

સાંજના શિલાજીત કેશર મનશોલ, શખ, ધોળા મરી, અને 
સાકર ગાયના દૂધમાં ઘૂટીને ગોળી કરવી. આ ચાંખમાં દૂધ 
સાથે આંજવી. 


ટ્ન્ 


પ્રકરણુ ૧૪ મું 
વાળની સ શાછા 


દમય'તી તણે! ચોટ્લે દેખીને પેઠા પાતાળમાં નાગ, 
જે સમે કેરા કાપ્યા વિધવાના, એ છટયા; પમાય ન તાગ. 


--રમણલાલ સોની 

સ્રીઓના વાળ 
સ્રીઓના કેશ ક્લાપ સબ'ધી આજે તમને કાંઈ કહેવું છે. 
ખોપરી નીચે મગજ છે. મગજ એ શરીરનું ઉત્તમાંગ છે. આખા 
શરીરના ઉપર એનું સાષ્રાન્ય ચાલે છે. વાળ એ મગજની ખોપરીના 
રક્ષણુ માટે ખાસ રાખેલા છે. એ વાળની સારી સભાળ રાખવાથી 
મગજને બહુજ ફકૂયદો થાય છે. વાળની સારી સ 'ભાળથી મગજ 
તર રહીને માથુ દુઃખતું નથી. આથી વાળને તેલ વગેરે નાંખી 
હંમેશાં ચકચકતા અને સ્વચ્છ રાખવા ન્નેઈ એ. સુંદર લાંબા ચળકતા 
વાળ એ આીઓનું ભૂષણુ છે. માટે વાળને વારવાર ધોવા જેઈ એ. 
વાળ સાથ્ુથો બરાખર્‌ સાફ કરવા જેઈએ. પરતુ વાળ સાફ 
કરવા માટે અરીડો પલાળીને ધોવાથી બહુ સ્વચ્છ થાય છે. જેના 
વાળ બરાબર રીતે અઠવાડિયામાં બે વખત ધોવાતા નથી તેના 
વાળ ચીકટાઈ નજય છે, ખડખબચડાં બને છે. દરેક આ્રોએ વાળતી 


સ'ભ્રાળ પૂર્વક સેવા કરવી જેઈ એ. દરરોજ સારી કાંસકી અયવા 
દાંતીઆથી વાળને હોળવા ન્નેઈ એ. 
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“વાળમાં જુ લીખોા 


જે સરો વાળની સભાળ લેતી નથો, તે કુવડ ગણાય છે. વડ 


સ્ત્રીના વાળ દેખાવમાં આમ તેમ ઉડે છે, ખડબચડા રહે છે, 


ચીકાશને લીધે ગુ'ચવાઈ ન્નય છે, પછી ઠીક કરતાં ધણે સમય લાગે છે. 


વાળ હોળેલા નથી હોતા તે! સ્ત્રીઓનું મુખ શોભતું નથી. તેમાં 
લીખો અને જ્‌ પડે છે. ધણી સ્રીઓના માથામાં અસ'ખ્ય જૂઓ 
પડે છે. તે ધરતી ખીજ સ્ત્રોએના વાળમાં પણુ ફેલાય છે. આ 
પ્રમાણે એકની ભૂલથી ખીજ સ્ત્રીઓને પણુ ભોગવવું પડે છે. ઘરનાં 
બાળબચ્ચાંઓનાં માથાંએમાં પણુ જ અતે લીખો પડે છે. આખો 
આખો દિવસ માચુ' ખ'જવાળ્યા જ કરે છે. આવી ફુવડ સ્ત્રીએ પણુ ધણી 
છે. શરીરના આળસને લીધે તેએ! વાળ સાક્‌ ફરતી જ નથી. જુએ 
કાઢવાનો એક જ સરસ ઉપાય છે. દરરોજ માથાતે અરીઠાથી 
ધોઈને તેમાં તેલ નાંખી કાંસકીયી પુષ્કળ સમય હોળવાથી જૂએ! 
અતે લીખો તીકળી ન્નય છે. માથાના વાળ સ્વચ્છ રાખવા એ 
સ્રોએને ધમ જે. 


વાળ સખ'ધી કેટલીક સૂચનાએ। 


વાળ એ યુવાન સ્રોઓનું સોંદર્ય" છે. જે સ્રોએ પોતાના 
વાળ સભાળપૂર્વક રાખે છે તેના વાળ ઠેઠ સાથળથી પણુ તીચા 
પહોંચે છે. જે સભાળ રાખતી નથી તેના વાળ ટ્ર'કા થઈ નય 
છે. ઘણી વખતે વાળની સભાળ નહિ રહેવાથી વાળ ખરવા માંડૅ 
છે. ધણી યુવાન સ્ત્રોઆના ટ્ર'કા વાળ એના સોધ્ય તે બગાડે છે. વાળ 
સારી રીતે ધોયા પછો ટુવાલથી સૂકવવાની જરૂર છે. લાંબા વાળને 


સૂકવવાને સમય દેવે! નઈ એ. વાળ ભોના રાખવાથી માથુ' દુઃખે 
જે. સકાયેલા વાળમાં તેલ નાંખી એને સારી રીતે હોળવા ન્નેધએ. 


પછો એતો કળાપૂર્વક અંખોડો વાળવો નેઈએ. લાંબા વાળને 
અંખોડે સારે રોભભે તેવો વળાય છે. અંખોડામાં ફૂલની વેણી નાંખ- 
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વાથી સારે! લાગે છે. તાન્ન સુગધીદાર ફૂલોની વેણી સારી લાગે 
છે. ખહાદેશની મહિલાએ માં ખોટા બનાવટી વાળ મેળવી મોટા 
અંખોડા વાપરવાની રીત છે. કેટલીક આપણી યુવતીએ અંગ્રેજી 
મહિલાઓની દેખાદેખીથી વાળ કપાવી બોબ્ડ ( ડુંકા) વાળ રાખે 
છે પણુ તે હિતાવહ નથી. એ સુધારે! કુધારારૂપ છે. 


તેલે। 


વાળ માટરે તેલ જેઈએ. આજકાલ આપણે ત્યાં અને 
પરદેશોથી અનેક સુગધી તેલો આયાત થાય છે. સુત સ્ત્રીએ આવાં 
તેયાર તેલેતો પોતાના વાળ માટે કદી પણુ ઉપયોગ કરવે નહિ. 
તેથી તો આપણાં ધરે બનાવેલ ધુપેલ તેલ હન્નર દરને સાર્‌ છે. 
આપણા હિંદમાં આયુર્વે દમાં અનેક ન્નતના તેલોની બનાવટો દેખાડી 
છે. સુગધી તેલો, વાળ લાંબા અને મજખૂત બનાવવાનાં તેલો, શિર 
દર્દના, વાતરેગના, ક્ષય, જીણું નવર, નબળાઈ વગેરે અનેક જાતના શેગો 
માટે તેલે!ની બનાવટો આયુવે દે યોજ છે. તેલના ઉદ્યોગને માટે આપણે 
ત્યાં સારૂ' ક્ષેત્ર છે, એટલે બેકારી નિવારણુ માટે પણુ તેલના ઉદ્યોગને” 
વિકાસ આવસ્યક છે. નને કોઈ સ્ત્રી નત નનતના તેલો! બનાવી તેને 
શીશીએ માં આકર્ષક રીતે પેક કરીને વેચવાનું શર્‌ કરે તે! તેના 
કુટુંબનો ગુશ્નરો સારી રીતે ચાલી શકે. માટે દરેક સ્રીએ પોતાના 
મુડુબ માટે પોતે જ તેલો! બનાવવાની જરૂર છે. 


પરદેશી તેલે। 

હિંદમાં સ્રીઓના શુંગાર માટે અનેક જાતનાં તેલો પરટેશેથી. 
આવે છે. એ તેલે! સુગધીદાર, ચોકાશ વગરનાં અને પારદર્શક હોય 
છે, દેખાવમાં જારે સર્સ અને આકષક હેય છે. એની પેકીન્ગ તો 
ખરેખર ભારે દેખાવડી હોય છે. પેકીન્ગની સ્વચ્છતા પણુ સરસ 
હોય છે. છતાં ગુણુમાં એ સરસ હોતાં નથી. આપણા આયુર્વેદના 
દશો વસાણાંમાંથી બનાવેલાં તેલો ગુણોમાં સેકડો દરજ્જે 
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“શ્રેષ્ઠ છે. પરદેશી તેલેોમાં ચીકાશ કાઢવાને માટે સફેદ તેલ (૪11૯ 
01) નાંખવામાં આવે છે. આ તેલ ગ્યાસલેટ તેલમાંથી બને છે. 
એટલે સ્વાભાવિક રીતે ગરમ છે. આથી તે મગજ માટે સાર્‌ ગણાય 
નહિ. આપણા કેટલાક દુકાનદાર ભાઈએ પણુ અહીંનાં તેલેમાં 
સફેદ તેલને! ભેગ કેરી એને ચિકાશ વગરનું અને પારદર્શક બનાવે 
છે પરંતુ એમાં કાંઈ ગણો નથી. આપણે પરદેશી તેલેને બિલકુલ 
ઉત્તજન આપવું નઈ એ નહિ. આપણે આપણા માટે ધરમાં જ ર્હિંદી 
વસાણાનાં સુગધીદાર તેલો બનાવવાં જેઈ એ. 
તેલ શુદ્ધ કરવાની રીત 

સુગધી તેલો બનાવવા મારે તેલ શુદ્ધ કરવાની હમેશાં જરૂર 
રહે છે. તેલમાં એક ન્નતની કૃદરતી ગંધ છે, તે કાઢયા સિવાય 
એમાં બીજ સુગધીએ। સહેલાઈથી દાખલ થઈ શકે તેમ નથી. સાર્‌ 
તેલથી વાળ ચૉંટતા નથી. તેથો ખેડે થતો નથી. તેમાં જૂ લીખોા 
ચતી નથી, તે ચીટાઈ જતાં નથી, તેથી મગજ શાંત રહે છે. તે 
માથાને ઠંડક આપે છે, તેથી માથુ દુઃખતું મટી જય છે. આથી 
તેલ શુદ્ધ કરવાની જરૂર છે. મુખ્યત્વે આપણે લાં વનસ્પતિનાં 
બનાવેલાં ત્રણુ તેલો! માથાના તેલ માટે ઉપત્રોગમાં લેવાય છેઃ-૧ 
એરડીયું, તલ અને નાળિયેરનાં તેલ આ માટે વપરાય છે. આ 
તેલોમાં જેટલું તેલ હોય તેટલું પાણી મેળવીને એને આગ ઉપર 
ચડાવવું. એમાં ધીરે ધીરે સુલતાનો માટીનું ચુરણુ નાંખતા જવું. 
આથી તેલને! સર્વે મેલ માટી સાથે તળીએ ખેસી જશે. ધીમા 
તાપથી આ ક્રિયા કરવી. ૨૦ શૈર્‌ તેલ શુદ્ધ કરવા ૧૦-૧૨ કલાક 
લાગે છે. પછી આ તેલને ગાળી લેવું. ગંધકનેો તેન્નબ, કૉસ્ટીક 
સોડા, હાઈડ્રોજન પેરેોકસાઈડ, બાઈકડ્રોમેટ ઓફ પેટાશ આવા 
અનેક પદાર્થો સ્વચ્છતા અને શુદ્ધતા આણુવા વપરાય છે. 


મસાલાનુ' સ્ુગ'ધો તેલ 
તલનું શુદ્ધ કરેલ તેલ શૈર ૧૦, પાણી શેર ૧૦ એ બને 
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ભેગાં કરીને તેમાં નીચેની ઓષધીઓનું ચૂર્ણ જાડુ ખાંડી પોટલીમાં 
બાંધી તેયાર રાખો. ર 


જટામાંસી તો. ૧૦ અગર તો. ૨ 

સુગ'ધીવાળા તો. પ નાની એલચી તે. પ 

પાનડી તે. ૧૦ લાલ ચદન તે, ૨ 

ખસ તે. ૧૬૦ તજ તો. ૨ 

કપુર્કાચલી તો. ૧૦ રતનજેત તો. ૧ 
લવી'ગ તે।. 2 


ઉપરે।ક્ત વસ્તુઓની ન્નડા ચૂર્ણની પોટલી બાંધી તેલ અને 
પાણીના મિશ્રણુમાં રાખવી. ધોમા તાપે ઉકાળો કરવો. જ્યારે 
સધળુ' પાણી ખળી ન્નય ત્યારે તેલ ગાળી લઈ તેમાં કપુર તો. ૧ 
નાંખવું. આઠ દિવસ સુધી એતે ઢાંકીને ખૂણે રખી પછી વાપરવું. 
તેમાં પાંચ તોલા જુરૅનીયમ મેળવી દેવું. આ તેલ સ્રીઓને માટે 
સાર્‌ છે. 
શિતળ તેલ 

લાલ ચદન, સફેદ ચદન, લગર, જેઠીમધ, હળદરના પાન, 
મજીઠ, લેધ્ર, દેવદાર, કપુર્કાચલી, તેજપત્ર, માસૌજટા, તજ, અગર. 
ખૂરેરી, કૃષ્ઠ, જવ'ત્રી, છારછરીલેો, નખલા, મોથ, ઉરડે, નાગકેશર, 
એલચી, વરીઆલી, આ ત્રેવીશ ચીજે દરેક બખે તોલા લઈ તેને 
આરીક ભૂકો કરી નાંખવે।. શતાવરી, આંબળા, ગોખરૂ, કેળાં, પાતાળ 
જાળું, શેમળાના મૂળા આ બધી ચીન્નેના સ્વરસ અર્ધો અર્ધો શેર અને 
સ્વર્સ ન મળી શકે તો દરેક દસ દસ તેલા લઈ ૪૮૦ તોલા 
પાણીમાં ક્વાથ કરવે।. ૧૨૦ તોલા કવાથ બાકી રહે ત્યારે ગાળીને 
તેયાર કરવો. 


એલચીનુ તેલ ૧૦ તોલા. ડપુર ૨1 તેલા, રતનનેેત પ 
તોલા, ગાયનું દૂધ પાંચ શેર, તલનું તેલ ૧૦ શેર. 


૧૦૪ 
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૧૦ શેર તલ્ષનું તેલ, ઉકાળે ૧૨૦ તોલ, પાણી પાંચ રેર, 


પ્રથમના ઓષધેોનું ચૂર્ણ અને ગાયનું દૂધ બધું ભેગુ' કરીતે ધીમા 


તાપે પાક કરવો. તેલ ન્યારે બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઈ ઠરવા દેવું. 
ત્યાર્પઠ્ઠી તેમાં એલચીનું તેલ, રતનનોત અતે કપૂર મેળવી દેવું. 
આઠ દિવસ એમને એમ રાખીને ગાળી લેવું. આ તેલ ઘણું 


ન 


ફાયદાફારફ છે. 


સુદ્ધ ખ્રાહ્ઘા તેલ 

બ#નર્‌માં અનેક નનતનાં ભાહ્મી તેલો વેચાય છે. પરતુ તેમાંનાં 
ધણાં ખરાં નામ માત્ર જ હોય છે. નીચેનો પાદ સરસ અને 
કરવા જેવે। છે. 


સુખડ તે. રા અસગધ તો. ૧ તજ તે. ૧ 
બદામ તો. ર॥ શતાવરી તો. ૧ મુજ તો. ૧ 
વાળા તો. ર॥ દેવદાર તે. ૧ પાનડીતેો.૧ 
કપુર કાંચલી તો. ૨1 ગરમાળો તો. ૧ નખળા તો.૧ 
ગુલાબના ફૂલ તો. ર1 લવીંગ તે.૧ ધઉલા તે।.૧ 
એલચી તો. ૧ જનવ-ત્રી તો. ૧ છાર૭હડોલા તો. ૧ 


ધોળું સોસમ તો. ૧ નસેોતર તે. ૧ 


આ વીશ ચીન્નેને બારીક ખાંડી પાણીમાં ચટણી માકક વાટો 
લેચે! કરીને તૈયાર ૨ાખવે. 


તલનું તેલ શૈર્‌ ૧? લઈ એ જુદુ' રાખવું. થાહ્મો શેર ૧ 
લઈ અધકચરી રીતે ખાંડવું. પછી ૧૬ શેર પાણીમાં એનો ધીમા 
તાપે કવાય કરવે।. ખશેર્‌ રહે ત્યારે ગાળીને એક ઠામમાં રાખવું. 


તલનું ૧૦ રે? તેલ જે જુદુ રાખ્યું છે તેમાં સાહ્મીનેો કવાથ, 
અને મસાલાને! લોચે! મેળવી તેમાં ત્રિફળા સેર ૧ તે! કવાથ પણુ 
ઉમેરવો. પછી ધોમા તાષે એને ઉકાળવું. પાણી બળી જય ત્યારે 
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તૈલની કઢાઈ ઉતારી ઠારી દઈ ગાળી લેવું. પછી બરણીમાં ભરીને 
| કંધુર તો. ૧॥ કેશર તો. ૧, શ્ચિલાજત તો. ૧ બારીક વાટીને મેળ- 
વવા. આઠ દિવસો સુધી એને એક જગ્યામાં રાખી ઠારી લેવાં. 


મઆઆ તેલથી મગજની નખળાઈ, ખોટી ગરમી, વાળની લુખાઈ, 
માથાનો અને આંખને. દુઃખાવો, અભ્યાસનો થાક, વાળ ખરી 
પડવા, અકાળે વાળ ધોળા થવા વગેરે ઉપર આ તેલ સાર્‌ 
કામ ડરે છે. 


પરદેશી હલકાં તેલોથી વાળ સફેદ થઈ ન્નય છે. 


આજે અંગ્રેજી ભણેલી સુધરેલા વિચારની, ફેશનેબલ યુવતી- 
તિએતે દેશી તેલો િકારાને કારણે પસદ પડતાં નથી. તેમને હેર 
લોક્ષન, હેરવોશ વગેરે પસ આવે છે. એમના માટે કેટલાંક લોશન 
વગેરે અહોં તમારી સમક્ષ રજુ કર્‌ છું. એમાં ધણી ખરી વસ્તુએ! 
પરદેશી વપરાય છે. 


જેશવર્ધક લેશન 


રી પ ને, જ જિન 
લીડર એમે નિયા ના ઓસ એકવા કોલે નિયન્સસ ૧ આંસ 
ક ૪." ખક, પ # ૫, ૪ 
ટિકચર કૈથેરિડિન બા આંસ ચોકખું પાણી ૮ ઓંસ 


ખધી ચોન્ને મેળવીને બોટલ ભરી લેવી. સવાર સાંજ માયામાં 
નાંખવાથી વાળ મજખુત થઈ વધે છે. 


એની ખીજ રીત આ છે. 


પિલો કાર્પિન નાઈદ્રેસ ર૨ ગ્રામ ગ્લીચીરીન ર ટ્‌1મ 
ક્વીનીન હાઈ ડ્રોકલે૨ ર ગ્રામ ગુલાબજળ ૬ ઓસ 


બધાં મેળવીને ઉપવેગમાં લેવાં. 
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માથામાં જૂ-લીખ મારવાનું વોશ 


કિવલાયા ખાર્ક (પીસેલ) ૦ ઔંસ 
ઝવેસિયા ૧ ઓ સ 
કૅરિઆતુ. ર ડ્રામ 
ગુલાબજળ ૨ પૉંધ્ટ 


આ સરવે દવાઓતે એક કલાક સુધી ગુલાબજળમાં પલાળી' 
રાખી ગાળવી. તેમાં તીચેની દવા મેળવવો. 
એસીડ સેસીસીલીક ૨ ડામ ] ઉપલા સાથે મેળવી ૪ દિવસે સુધી 
રાખવું. પાછળથી ગાળો શોશ્ચીએઓ 
ી ભરવી. વાળને સાફ કરી ધોઈ આ 
ટિંકચર લવેન્કલા ૧ ડામ 5 અર્ફ સારી રીતે લગાડવે. 


હેરટોનિક 


રદ્દ કરેલું એર તેલ ૧૦ કામે [ 


વાળસમ એફ પેર ૩3 ડમ | 
જમઇકામ્મ ૧૨1 ઔ'સ ) ખધું મેળવીતે બોટલ 
હીસ્ટીલ્ડ વોટર ૬ ઓસ ભરી લેવી. 
ટિંકચર એક સિકાના ૧। ઓ'સ 
કોલોન વાટર ૧1 ઔ'સ 
આતે! ખોજે પ્રયોગ 
એમોનીઆનું પાણી ૧ ભાગ આજ્કાહોાલ પ ભાગ 
બદામનું તેલ ૧ ભાગ લીખુનુ તેલ ૧ ડામ 


કુલોરફરોમ ૧ ભાગ 
વાળ ધોવાનો મસાલે 


ટકણુખાર (કપડછીન) ૧ રતલ કુમારીન ૧૫ મ્રેન 
સાબુ (કપડછીન) ૧ રતલ હેલીઓદ્રોપાઇઈન ૬ શ્રેન 
સોડા ૪ ઓ'સ 


બધાં મેળવીને ત્રણુ ત્રણુ ડામ પાઉડરનાં પેકેટ કરવાં. તે વાળને. 
નરમ અને ચોકખા ખનાવે છે. 
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પ્રકરણુ ૧૪ મેં. 


નાકે કાનને સ'ભાછી 


રે'જે સદ્દા સાવધ દ્વારપાલ, છો તું રથો કેમલ, ધા કરાલ | 
રન વિના, કૅ કરી ગુપ્ત વેશે, ન કોઈ મારા ધરમાં પ્રવેશે. 


--રમણુલાલ સોની. 


નાકની સ'ભાળ 

નાકની સભાળ પણુ અગત્યની છેં. નાક એ આપણષાં બને 
ફેફસાના દ્ારપાળનું કામ કરે છે. નાકનું ખાસ કામ સુધવાનું છે. 
નાક એ શરીર્ય-ત્રની રચનામાં શેૈભા તેમ જ ઉપયોગ માટે મહ- 
ત્તતતું કામ બજાવે છે. નાક દારા જ આપણે લોહીને શુદ્ધ કરનાર 
પ્રાણુવાયુ (૦%૪૪ુલા) શ્વાસમાં લઈ શ્ઞકોગએ છીએ. નાક દ્વારા જ 
લેહોમાં રહેલા ઝેરીતત્વવાળા વાયુને આપણે બહાર ફેકી શકીએ 
છીએ. માટે નાકતી સભાળ લેવી ન્નેઈએ,. નાકનું બીજું કામ 
ક્રવાની ઉષ્ગયુતા નાજુક ફેફસાંને માફક આવે એવી બનાવવાનું છે. 
ફસમાં જનારી ઠુવામાં ધૂળ કે કચરો રહી જય તો ન્યુમોનિયા 
જેવું દર્દ ચાય છે. હવા આપણુને ગમે એટલી ચોકખી લાગતી 
શ્રેય તો પણુ તેમાં કચરો ધણા હોય છે. એ ડચર્‌ો ડ્રેફ્સાંમાં જ્નય 
“નહિ, એટલા માટે નાકમાં વાળની ગળણી કે “નળી બનાવી છે. 
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હેવાની નાક ઉપર અસર 


શિયાળામાં ખૂબ ઠ'દી ઠવા ડ્રેફ્સાં જેવાં કોમળ અવયવોર્મા 
ન્તય તે। તેતે ઈન્ન થાય છે. પરતુ કુદરતે તેનું રહ્યષણુ રાખ્યું છે. 
નાકની અંદરતી નસોની ઉષ્ણુતા હવાને લાગે છે અને એને ફેફસાંને. 
યોમ્ય ગરમ બનાવે છે. જે તદ્ન સૂકી હવા ડ્રેફ્સાંમાં જાય તો 
ફેફસાના કોમળ અવયવ નકામા બની નય. ડ્ેફસાંમાં રકતવાહિતીએ નાં 
જાળાં ઝીણામાં ઝોણા કાગળના કરતાં પણુ પાતળાં છે. આથી 
ફેફસામાં જતી સુકી હવાને અંદરતી ભીનાશ પોતાને યોગ્ય બનાવે. 
છે. નાનપણમાં નાકને ઈન્ન થાય ને સળેખમ ધણા દિવસ સુધી 
રહે તો બને નશ્ચકારાંની વચ્ચેનો પડદો ખસો નય છે, એની ખરાબ. 
અસર વષા સમય સુધી ભોગવવી પડે છે. નાકનો પડદો ખસી 
જઈ બને નસકારાં નાનાં મોટાં થાય તો શ્વાસોશ્વાસ સમાન ભાવે નથી 
થતો એટલે શ્રવણુ શક્તિમાં વિકાર થાય છે. મગજ અને નાકને 
નેડનારી પોલી નળોઓમાંથી મગજનો કચરો નાક મારફતે 
ખૂદ્ાર તીફળે છે. 
નાકના રોગે 

નાકના રોગો અનેક પ્રેકારના છે. કપાળમાં ચોટ લાગવી, 
વાયુ, અતિ ભાષણુ, અતિ નિદ્રા, અતિ નગરણુ, જલક્રીડા, ખરાબ 
પાણી પીવું, વિગેરેની નાક ઉપર અસર ચાય છે. તેમાં નાક દૂરીને 
લોહી વહેવાતે સાધારણુ છે. મળમૂત્રાદિકની ગતિ ર્‌ાકવાથી, અજ- 
ણુંથી, ધૂળ જવાથી, માથાકુટ કરવાથી, ગુસ્સે થવાયી, ત્રડતુના 
ફેરફારથો, માથુ' દુ:ખવાથી, જગરણુ કરવાથી, દિવસે ઊ'ધવાથી, 
ટાઢ લાગવાથી, ઝાકળથી, નાકમાં સળેખમ થાય છે. નાકમાંથી 
લોહી પડે તો ડા પાણીમાં કપડું પલાડી તાળવા ઉપર મૂડવું. 
હોમોએપેથીમાં ઈપીક્ાકનાનની દવા ખૂબ ઉપયોગી છે. દાડમના 
ફૂલતો રસ, અથવા આંબાની ગોટલીના, ડુંગળીનો રસ નાકમાં 
નાખવાથી લેહો નીકળતું બધ થાય છે. નાઢમાં કયારેક કફ જમીને. 
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“નડ છોડાં ચોરે તો આંગળીથી તે કાઢવાં નહિ. પર'તુ તેલ લગાડવાથી 
પોત્તાની મેળે તે નીકળી ન્નય છે. 
શરદી અથવા સળેખમ 

શરીરમાં જીવનશક્તિ ધટે છે અથવા હવાનું પરિવર્તન ચાય 
છે, અથવા બ'ધકોશને લીધે અથવા મગજમાં ભરેલા કચરાને કાઢવા 
શરદી થઈ નાકમાંથી પાણી ઝરે છે. શરદી એ પ્રકૃતિની ક્રિયા છે. 
તે જરૂરતી પણુ છે, પરતુ એ લાંબો ટકવી ન ન્નેઈએ. શરદી એ 
'શ્રીરતેો વધારાને કચર કાઢી નાંખે છે. 


જ્યારે કુદરતને આ કચરો! ફૈજી દેવાનો વખત થાય છે ત્યારે 
શરદી ચઈ આ કચરો ફ્રે દે છે. શ્વરદી મટાડવા માટે ત્રણુ મુખ્ય 
સાધનો છેઃ: આરામ, ઉપવાસ અતે ઉષ્ણુતા. શરદી થઈ એટલે 
વધારેમાં વધારે સમય બિછાનામાં આરામ લેવો. તે દિવસે એક 
અપવાસ ખેચી કાઢવો અને પગ છઢાથ ને ગરમ રાખવા તથા 
ગરમ વસ્ત્રો પહેરવાં. ગરમ પાણીની ચા લેવી. આથી શરદી 
આપોઆપ મરી જશે. શરદી એ રોગોની માતા છે. માટે એને 
લ'બાવવી નહિ. ગરમ પાણીની ચામાં ૧ મોટા મોઠાતો ચમચો 
નાંખવો. ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું. મીઠાના અને ગરમ 
પાણીના કોગળા કરવા. ગરમ ગરમ મીઠાવાળી રાબ પીવી, નિયમિત 
કસરત, પૂરતી ઉધ, પથ્ય ખોરાક, તાજી હવા એ સર્વે: શરદીના 
રઝુએઓ છે. 
કાનના રોગો 


કાનતી સભાળ પણુ અતિશય વિચારપૂર્વક રાખવાની છે. 
એનું યત્ર કામ પણુ બહુ જ બારીક હોય છે. કાનમાં કચરે। ભરાય 
છે. તે કદી પણુ સળી અથવા આંગળીથી કાઢવો નહિ. આંગળી 
નાંખી કાનને ન્નેસથી હલાવવે। નહિ. કાનતી સ'ભાળ બરાબર ન 
લીધી હોય તો બહેરાપણુ આવે છે. કાનમાં લૂગડાતે! કટકો નાંખીને 
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પણુ મળ -કાલવેો નહિ. પરતુ તેલ સરસીયું ગરમ કરી થેડાં ટીપાં 
નાંખવાથી કાન સાફ થઈ જશે. કાનમાં રોજ તેલ નાંખવું સાર્‌ 
છે. કાનમાં પાણી ભરાવાથી કાન પાકે છે. બહુ ખ જવાળવાથી પડદાને 
નુકથ્ાન થાય છે. કાનના દુ:ખાવા ઉપર (૧) આદુને! રસ, મધ, સિધવ - 
અને સરસવનું તેલ એકત્ર કરી તેતે ઉકાળી કાનમાં ટીપાં સહેવાય 
તેવાં નાંખવાં. (૨) આકડાનાં પાકેલાં પાંદડા ઉપર ઘી ચોપડી દેવતા ' 
ઉપર શેકી તેનો રસ કાનમાં નાંખવો (૩) સમુદ્રશીણુની વસ્ત્રગાળ 
ભૂકી કાનમાં નાંખીને ઉપર લિબુના રસનું ટીપુ નાંખવું. વગેરેઉપાયોથી 
ન મટે તો ડૉકટરને બતાવવું. 


કાનના ખીના રોગોા 


કર્ણશ્રાવ એટલે કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તે. તેના ઉપર (૧) સિદૂર 
મધમાં મેળવી કાનમાં નાંખવું, (૨) સૂઠે, સિધવા દેવદાર, હીંગ અને 
ઘ્ોડાવજના કાઢામાં તેલ નાખી, તેને ઉકાળી સહેજ ઠ'ડુ થાય એટ્લે 
કાનમાં નાંખવું (૩) બદામનું તેલ કાનમાં નાંખવું. (૪) ઝુલાવેલી 
કટકડીની ભૂકો કાનમાં નાંખવી. (૪) મધ કાનમાં નાંખવું (૫) 
ખીન્નેરાના રસમાં સાજખાર મેળવી કાનમાં નાંખવે. 


બહેરાપણાનું દદ ધણી વખતે થાય છે. કાનના યત્રમાં કાંઈ 
ખામી હેય તે તે ડોકટર સુધારી શકાય તે। સુધારે છે. કેટલાંકના 
કાનમાં હમેશ માટે બહેરાપણું આવે છે, પરંતુ કાનમાં ભુંગળી 
રાખવાથી તેઓ સાંભળી શકે છે. જર્મનીમાં બહેરા પણુ સાંભળી 
શકે તેવું યત્ર આવે છે. સાધાર્ણુ બહેરાપણું કાનમાં મેલ ભરાવાથી 
પણ આવે છે. ગરમ સરસીઆ તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી મેલ 
ઓગળી બહાર નીકળી જય છે. પીચકારી મારવાથી પણ કાનમાંથી 
મેલ બહાર નીકળે છે. સાધારણુ ધરગથ્થુ દેશી ઔષધોમાં મુખ્ય -- 
(૧) ગેમુત્રમાં ખીલાં વાટી તેમાં પાણો, બકરીનું દૂધ, અને તેલ નાંખી 
પચાવીને સિદ્ધ કદી કાનમાં નાંખવું. (૨) કાંજી, ખીન્નેરાનો રસ, 
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સધ, ગે!મુત્ર અથવા આદુનો રસ, મધ સરગવાના કાંદાનો રસ 
અને કેળના કાંદાનો રસ, એમાં સુઠ, ધાણા અને હિગના કલ્કમાં તેલ 
સિદ્ધ કરી કાનમાં નાંખવું. કાનની અ'દર કાં કઠથુ વસ્તુ નાંખવી 
નહિ. પરતુ કાન લૃછી સાફ કરવા. 


ગળાની સભાળ 

સ્રીઓએ પોતાના ગળાની સ'ભાળ રાખવી નેઈએ. બહુ 
«નેશથી ખોલવાથી, ઊ'ચે સાદે વિશેષ ગાવાથી, ખારા ખાટા તીખા 
પદાર્થોના હદ બહાર સેવનથી, બહુ ઉતાવળે ખાવાથી, ગળાના રોગે 
થાય છે, ગળાને કાકડ સુજી આવે છે. બણી વખતે ગરમ પદાર્થો. 
ખાવાથી ગળુ' બળે છે. એ સમયે મીઠાના ક્રોગળા ઉપયેગી છે. 
અથવા ગળામાં ગ્લીસરાઈન પણુ લગાડે છે. ખે ત્રણુ દિવિસમાં ન પટે 
તો ડૉકટરને બતાવવું. ગળામાં દુ:ખાવો હોય અને ઉધરસ થઈ હોય 
તો દુધમાં આદુતી ખે કરચ, થોડું કેશર, બે ચપટી હળદર નાંખી 
રાત્રે પી જનું. 
પગની સભાળ 

શરીરનું દરૅેક અંગ સભાળ માગે છે. આપણે પગની પષુ 
સ'ભાળ રાખવાની ફરજ છે. આખ ઉધાડે પગે પાણોમાં ડ્રે છે 
“ત્તેથી એમને શરદી લાગે છે. શિયાળામાં પગ ફાટે છે, આથી સખ્ત 
દુ:ખાવો! થાય છે. શિયાળામાં પગના રક્ષણુ માટે મેનન પહેરવાં 
નનેઈએ. રસોડા માટે ખાસ કતાનની બનાવેલી સપાટો જુદી રાખીને 
માત્ર રસે!ડા પુરતી જ વાપરવી જેઈ એ. પગમાં શ્રરદી થયેથી સ'ધિવા 
જેવા જુદો રોગ થાય છે. દરરોજ ખે માછલિ ચાલી પગને કસરત. 
આપવી ન્નેઈ એ. પગ ફૂટે તો એના ઉપર દરરોજ ગ્લીસરશાર્ઈન 
જાકમનું તેલ અથવા ધી લગાડવાં ન્નેઈ એ. સુત્ર આઓએએ ચપલ 
પહેર્યા વગર્‌ ઉધાડે પગે કદી પણુ ફેરવું ન ન્નેઈ એ, પગની 
સભાળ ન રાખવાથી વૈદ્યકમાં જયકર રોગે થવાની ડૂરિયાદો છે.. 
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ળું 
1 
ડા દદો 


ધણી આને ઉઘાડે પગે ચાલવાથી ટા વગેરે વાગે. છે. તે સમય 
સર ન કાહવાથી પગમાં કપાસીઆ યામ જે. સ્મીઓ1ને મં ત્રડ$તુમાં 
શુટ પહેરવાની આવશ્યકતા નથી, છતાં પહેરે તો કાંઈ વાંધો નથી. 
પરતુ ઊ'ચી એડીવાળા સાંકડા ખુટો તો કદી પણુ પહેરવા નહિ. 
એ ફેશન આપણી આઓએઓને પ્રતિકુળ છે અને આરોગ્યવર્ધક નથી. 


નખની સ'ભાળ 


હાથ પગનાં આંગળાંના રક્ષણ માટે પરમાત્માએ નખ આપ્યા 
છે. આ નખ બહુ વધી જવાથી પોતાનાં ખીન્ન અંગોને જખમ 
કરે છે અથવા પોતાના આત્મીયને લાગે છે. નખના જખમે। વૈદક 
દૃષ્ટિએ ઝેરી છે. વધેલ નખોવાળી સ્ત્રી કૂવડ ગણાય છે. માટે નખ 
નિયમસર કેઈ અણીવાળા શસ્ત્રથી અથવા નખ કાપવાના ય-ત્રથી 
કાપવા નઈ એ. નખ મેાથી કયારે પણુ કરડવા નહિ, કારણ કે તેમ 
કરવાથી તેમાં ભરાયલે મેલ પેટમાં જવાને ભય છે. અ સિવાય 
દાંતથી કરડેલા નખ આડા અવળા રહે છે. નખો વધવાથી તેમાં 
મેલ ભરાય છે. આથી નખ નિયમસર કાપવા જેઈ એ, તેમ વાર'વાર્‌ 
હાથ ધોઈને નખ પણુ ધોવા ન્નેઈએ. 


ચામડીની સભાળ 


શરીરને નિરોગી રાખવા માટે સારી સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી 
અને પુષ્ટિકારક ખોરાક તેમજ આહાર વિહારની નિયમિતતા, કસરત 
વગેરેની જરૂર છે. તેટલી જ જર્‌ર૨ ચામડીતી ચોકખાઈ રાખવાની 
છે શરીરના રક્ષણુ માટે ચામડી બની છે. એમાંથી નીકળતો પરસેવો 
બહાર નીકળી સુકાઈ ન્નય છે અને તેના ઉપર બહારની બારીફ 
રજ પવનથી ઊડી ચોટે છે આથી શરીર ઉપર મેલ બાઝે છે, આ 
મેલથી ચામડીમાં રહેલાં બારીક છિદ્રો પુરાઈ જાય છે. આ ષ્્િ 
ખુલ્લાં ન હોય તો શરીરની અંદરતેો કચરો બીન્ન અવયવો ઠરા 
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ખહાર નીકળે છેં, પર'તુ તે અવયવો-ફેફેસાં મુત્રાશય વગેરેને વધારે 
કામ કરવું પડે છે. તેથી તેમને થાક લાગે છે ને રોગો પેદા થાય છે. તે 
સિવાય ચામડી ઉપર્‌ મેલના યોગે અનેક ચામડીનાં દર્દો થાય છે, 
માટે આપણે જરૂ૨ નહાવું જેઈ એ. ઉચ્ચવર્ણને। માણુસ સ્નાન કર્યા વગર 
રહેતો જ નથી. હિંદમાં ગરમીને લીધે ચામડી વધારે પરસેવો પેદા 
કરે છે. એટલે અહીં' ૬૨રે।જ નહાવું નનેઈ એ. તે વિષે આગળ કહેવાઈ 
ગયું છે. ચામડી ઉપર શિયાળામાં હમેશાં તેલ માલીસ કરી તેને 
કોમળ રાખવી જેઈએ. ચામડી ફાટે છે તો ધણી પીડા ડરે છે. 
ચામડી સાફ ન 21ખવાથી ખસ, દાદર, ખરજવું વગેરે રોગો 
ચાય છે. 
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પ્રકરણુ ૧૫ સુ 
શુદ્ધ હવા પાણી 


રૂડી કલા, રૂડી કારીગરી, તારા રેહરદેવાલચની, 
દેવની, કિન્તુ, ન થાય પૂન્ત, તે। ક્રિમત શી રૂપની ? 
--રમખુલાલ સોની 
આજે વિમળાગોૌરીએ સભા પાસે શુદ્દ હવા અતે શ્રદ્ધ પાણો 
વિષે પોતાના વિચારે અને અનુભવે! મૂકયા. 


૨૭% હવા 

આપણે જવવા માટે શુદ્દ હવાની ઘણી જરૂરે છે. આપણે 
નાકનાં નસકરારાં અતે મોઢાવાટે શ્વાસ લઈને હવા શરીરની અંદર 
પૂરીએ છીએે. શરીરમાંથી ખરાબ ઝેરી હવા કાઢી તાજી શુદ્ધ હવા 
લેવી એ ક્રિયા રાત્રિ દિવિસ ચાલે છે. હવા નાઇટ્રોજન (ઝેરી વાયુ) 
અને બઓડસીજન (પ્રાણવાયુ)તી બનેલી છે. સહેજ સહેજ કાર્ખાોલિક 
એસીડ નામને! વાયુ પણુ તે નાક અથવા મેક વાટે ડ્રેફસાંમાં 
જાય છે. ફેક્સા ખે છે, એક જમણું અને એક ડાખું. આપણા 
ગળાની શ્વાસનળો મારફતે ફ્ેફ્સાંએમાં હવા ભરાય છે. ફેક્સાંમાં 
ઝીણી નળીઓ છે, તેમાં પ્રાણવાયુ અશુદ્ધ લોહીને શુદ્ધ કરે 
છે. નાક વાટે શ્વાસ લેવે। યોગ્ય છે, મોઢા વાટે લેનારને 
ગળાના રોગો ચાય છે. નાકમાંના વાળ અને એની રચનાથી 
_જોખ્ખી કચરા વગરની હવા શરીરની અંદર નાય એવી સામાન્ય 
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_ગોઠવણુ છે. નાકમાં શરીરને થોગ્ય હવા ને ગરમી આપવાથી 
ગોડવણુ પણુ હોય છે, હૃદ્યમાંથી અશુદ્ધ લોહી ફેફસાંની નળોએ 
દ્દારા વાયુ પોટામાં જઈ પ્રાણુવાયુથી શુદ્ધ થઈ આવે છે. આથી જ 
આપણું સ્વાસ્થ્ય સાર્‌ રહે છે. કાર્ખૌનિક એસિડ નાક ઠ્ારા બહાર 
નીડળી ન્નય છે. આ શ્વાસ ઉચ્છવાસ આપણા લોહીને શુદ્ધ કરવા 
જર્રનાં છે ઝેરી પવન જે ઉચ્છવાસ સાથે બહાર્‌ કાઢીએ છીએ 
તે બહારતી હવામાં ભળી ન્નય છે. આથી આપણા શરીરને માટે 
સુદ્દ હવાની અત્ય'ત જરૂર છે. હવા વગર જીવી શકાય નહિ. 
ખરાખ હેવા 

જે ઠેકાણે સડેલા ગદા અને બદખોઈ મારતા પદાર્થો પડયા 
હોય તે સ્થળે અનેક બારીક સુદ્દમ જતુએ થાય છે. તે આપણાં 
શરીરમાં પવનની મારફતે પેસી ન્નય છે. આથી આપણે અનેક રંગો 
ના ભોગો બનીએ છીએ. તે સિવાય જે ધરમાં હવા પૂરતી નથી આવતી 
એટલે જે ધર બ'ધીઆર હોય છે તેમાં પણ રહેવાથી રોગોનો ભોગ 
થઈ પડવાને સ'ભવ રહે છે. આપણાં ગામડાંએની હવા સ્વચ્છ હોય 
છે, પરતુ ગામડાએ। માં કાદવ કીચડ અને કેચરાના ઢગલા, સડેલા પદાર્થો 
પડેલા હોવાથી અને રેરીએ માં મળમૂત્ર થતાં હોવાથી ગામડાએ ની હવા 
ખગડે છે. શહેરની સાંકડી શેરીઓમાં પણુ એવી જ દુ:ખદ સ્થિતિ છે. 
તે સિવાય નાટકશાળાઓ, સોનેમાએ વગેરેમાં પણુ ઝાઝાં મનુષ્યોના 
ઉચ્છવાસોની ઝેરી હવા ભેગી થતી હોવાથી ત્યાં પણુ વધારે વખત 
બેસવું યોગ્ય નથી. ન્યાં ન્યાં હવા બગડેલી હોય ત્યાંથી દૂર્‌ જવું 
એ સારૂ છે. હવા શુદ્ધ કરવા માટે સુગ'ધી પદાર્થો કે ચુગળને 
ધુમાડો કરવાથી હવામાં સારાં તત્ત્વો દાખલ થાય છે. હવા સ્વચ્છ 
ઝરવા માટે ધરમાંથી કે શેરીમાંથી કે શહેરમાંથી ગ'દકી દૂર કરવી 
નઈ એ. સ્વચ્છ શહેરોમાં મરણુ પ્રમાણુ ઓછું રહે છે. 
ખરાબ હેવાથી રહ્ષણુ 

શરીર ઉપર ઓવવું પરંતુ નાક બંધ થાય તેવી રીતે ઓઢીને 
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સુવાથી ઉચ્ઠવાસની ખરાબ હવા એહેલાં કપડાંતી અંદર ધુ'ટાઈ 
નુકશાન કરે છે. તે સિવાય ખારીબારણાં બ'ધ કરીને સુવાથી પણુ 
ચોખ્ખી પ્રાણુવાયુની હવાની રે।કાવટ થાય છે. જાજરૂ પેશાબ કરવાની 
જગ્યા સાફ ન રાખવાથી દુગધ ફ્રેલાઈ હવા બગડે છે. ધરમાં 
"ખાવાના પદાર્થો અતે શાક ભાજીના અવશેષોને! ઢગલે! કરવાથી પણુ 
હવા બગડે છે. ઘરમાંથી ધુમાડો બહાર જતાતે માર્ગ ન હોય તો 
પણુ હવા બગડે છે. ચુતાનતી ભટ્ટોએ, રૅગરેજનાં કારખાનાં, ચામડાં 
ધોવાના કુડા અતે કારખાનાએની નજદીકનાં રહેઠાણાથો પણુ ખરાબ 
હવાની પ્રસાદી મળે છે. ઘણાં કારખાનાં એક સ્થળે હોય એવા 
શહેરમાં કાર્ખાનાંએના ધ્રુમાડાથી હવા બગડે છે. આવી ખરાબ હવા 
લેનારનું લોહી સ્વચ્છ રહેતું નથી. દરેક વ્યક્તએ બહારની હુવા 
૬રરજ મેળવવા ખુલ્લી હવામાં ફરવું જઈએ. ઝાડો પણુ રાત્રે 
કાર્ખાનીક હુવા બહાર કાઢે છે, એટલે રાત્રે ઝાડો નીચે સુવું સાર્‌ 
નથી. સુવાના એમ્ડામાં પુષ્કળ ફરનીચ2 રાખવાથી હવાની અવરજવર 
છ્ઠટથો થતી નથી. દરીઆકાંઠા અને ઊંચા પર્વતોતી હવા વધારે 
સ્વચ્ઠ અતે શીતળ હાય છે. શિયાળામાં પણુ બધાં બારી બારણાં 
અધ રાખવાં નહિ, એકાદ ખુલ્લું મુકવું. 

સૂર્યનો તડકો 


આપણા સ્વાસ્થ્યને માટે સૂર્યના પ્રકાશની પણુ જરૂર 
છે. સુર્યના તડકા પણુ અસ્વચ્છતા દૂર કરે છે. ધરેમાં 
સૂર્ય તો તડકો આવે એવી વ્યવસ્થા રાખવી ન્નેઈએ. તડકાથી શેજ 
સુકાઈ “ય છે. જ'તુઓ નાસી નય છે. શરીરમાં સૂર્તિ રહે છે 
આપણાં પેટીમાંનાં કપડાં, એવા પાથરવાનાં કપડાં, એ સર્વેને 
તડકે દેવાની જરૃર છે. તેમ ખાટલા, પલગેોને પણુ તડકે રાખવાની 
જર્‌ર છે. સૂર્યને! નરમ તડકા શરીરમાં તાકાત લાવે છે. આથી જ 
નૈસગિક ચિકિસકા સર્ષયસ્નાન માટે ભલામણુ કરે છે. પર'તુ “ અતિ 
સર્વત્ર વર્જયેત્‌” તે પ્રમાણે અતિશય સૂર્યને! તાપ લીધાથી લોહી 
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મિણ 


ઉકળા નુકશાન કરે છે. અમેરિકામાં અને જર્મનીમાં સૂર્યસ્નાન 
લેવાની સેનેટોરીઅમે।માં ગોઠવણો! રાખી હોય છે. ચોમાસામાં થોડા 
દિવસ સૂર્ય વાદળામાં છુપાઈ ન્નય છે ત્યારે કોઈ રોગ થવાને! 
ભય રહે છે. 
પાણી 

જેટલી માણુસને સ્વચ્છ હવાની જર્‌? છૈ તેટલી જ સ્વચ્છ 
પાણીની જરૂર છે. પાણી પણુ ગળણાથી ગાળીને પીવું ન્નેઈ એ. 
વારવાર પાણીનાં ભરેલાં વાસણો સાફ કરવા નનેઈ એ. જે ખે ત્રણુ 
દિવસ સુધી એ વાસણ્‌ા સાક થતાં નથી તે! અંદર પોર્‌ા થાય છે. 
તાંબા પિત્તળનાં વાસણો અંદરથી તેમ બહારથી ધસીને માંજવાં અને 
ખૂબ પાણીથી વીંછળી સાફ કરવાં. માટીના ગોળાઓને જડાં લુગડાંથી 
કોરાં કરી પછી ખીજીં પાણી નાંખવું. જે માટીના વાસણમાં લીલ 
બાછે તો પાણી ખરાબ થાય છે અને ચીકાશ થાય છે. મેલા 
કપડાથી કદી પાણો ગાળવું નહિ. તેમ જે કુવાઓનું પાણી બગડી 
ગયું હોય તેવા ફૂવાએનું પાણી પણુ વાપરવું નાઠિ. ઘણો વખતે 
ગામડાઓમાં એક જ તળાવમાં જનવરે।ને નવરાવે છે, કપડાં ધુએ 
છે અતે તેમાંથી જ લે[કા પાણી પીએ છે. તેથી રેગે। ફાટી નીકળે છે. 
કુવાનું પાણી બગડવાથી પગમાં વાળ થાયા છે. ટાંકાં અને ધાતુની 
બનાવેલી ટાંકીએ પણુ વારવાર સાફ કરાવવી ન્નેઈએ. નહિ તે 
અંદર કાદવ ભર્‌ાય છે. ગગા જેવી નદીઓનાં પાણીમાં પણુ ખૂબ માટી 
ભળેલી હેય છે. માટે ગાળ્યા વગર પાણી પીવું નહિ. પાણીના દોષથી 
અનેક રગે થાય છે. પીવા લાયક ચોક્ખું પાણી રગ વગરનું હેય 
છે. એ પાણી મીઠાશ, ખારાશ, ખટાશ કે ખીશ્ન સ્વાદવાળું લાગે 
તા એમાં કાંઈ ભેગ થયો હોવાનું સમજવું. ખરાબ ગ'ધવાળા પાણીને 
પણુ પીવું નહિ. ધણી વખતે કુવાઓની અંદર વદ્ષોનાં પાંદડાં પડી 
પાણી બગાડે છે. પાણીમાં માટી કે કચરે! હેય તો એને ઠૅરવા દેવું. 
એટલે કચર્‌ કે મારી નીચે બેસી જશે. પાણીમાં નિમ'લી નાંખવાથી 
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તે ચોખ્ખુ' થાય છે. નળાનું પાણી પણુ ગળ્યા વગર પીવું નહિ. 
“્યારે ગામમાં રોગચાળો! ચાલતે। હેય ત્યારે પાણીને ગરમ કરી પછી 
ઠારીને પીવું. ગામડાએ નાં તળાવનાં પાણીને તો ગરમ કર્યા વગરે 
કદી પીવું નહિ. પાણીની શુદ્ધતા માટે ખાસ સભાળ રાખવી. 


પાણીની અગત્ય 


પાણી વગર મતુષ્ય કે પ્રાણીઓતે બિલકુલ ચાલી જ ન 
શકે. જીવન માટરે એ અગત્યની અને ન ચાલી શકે તેવી 
વસ્તુ છે. સૌંથી સારામાં સારી અને નિરોગી પીવાની ચીજ 
તો પાણી છે. પરતુ તે ગાળેલું અતે શુદ્ધ હોવું નનેઈ એ. ટાઢું પાણી 
પીવાથી શરીગ્માં સ્ફુર્તિ આવે છે. ટાઢા પાણીનું સ્નાન પણુ સ્કુતિ- 
જનક છે. આથી પરમાત્માએ જેઈ એ તેટલું પાણી મનુષ્યોને માટે 
કુદરતી રીતે આપ્યું છે. નદી, તળાવા, કુવાઓ, ઝરાં, ઝરણાં, આ 
સર્વે માં જઈએ તેટલું પાણી મળે છે. ચોમાસામાં વરસાદ પડે છે 
તે જમીનની અંદર સચવાય છે. જમીનની અંદરતી રેતીમાંથી 
ગળાઈને એ શુદ્ધ બને છે. ચોમાસાનું પાણી અનેક દૂર દૂરની 
જગ્યાએથી વહોને અશુદ્ધ બને છે. માટે અશુદ્ધ પાણોતે ગરમ કરીને 
પીવું જેઈ એ. હિમાલયમાં બરફ પડવાથી બરફને ત્યાં મોટો જમાવ 
થાય છે. ઉનાળામાં આ ખરફ ગળે છે એટલે ખહ્મપુત્રા, સધુ, ગ'ગા, 
યમુના વિગેરે હિમાલયમાંથી તીકળતી મોટી નદીઓમાં પાણીની રેલ 
આવે છે. આથી નદીઓને બને કાંહેં આવેલાં ખેતરોમાં પાણી 
ફેલાઈ અનાજના મોટા પાક થાય છે. પાણી માત્ર પીવાના કામમાં 
આવતું નથી, પરતુ અનાજ, ફળ, ફુલ, શાકભાજી, બગીચા, 
તેલોબીયાં, ફપાસ વગેરે સર્વે પાણીથી જ થાય છે. યત્નો, 
કારખાના, મોટર, ટ્રામ્વે, સ્ટીમર, રેલ્વે એ સર્વ” પાણીતી મદદથી 
જ ચાલે છે. કેટલાક લેક્ો સોડા, લેમન, રાસબરી વગેરે પોએ છે. 
લેમન, રાસબરી, જ'જર, વગેરે બનાવતી વખતે પાણીમાં જુદા જુદા 
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અઝ નાંખી તેમાં ખાંડ અને સેકેરીન નામને! મીઠે! પદાર્થ નાખે છે, 
પછી કાર્બાનિક એસિડ ગેસ ભેળવવામાં આવે છે. જુદા જુદ્દા ૨ગો 
પણુ મેળવાય છે. એ વસ્તુએ પીવી તે કરતાં ચોક્ખું પાણી અનેક 
દરજ્જે ગુણોમાં શ્રેઇ છે. પોવાના પાણીથી લોહી પાતળું રહી 
નિયમિત વહે છે. અજીર્ણ માં પાણી ઓષધનું કામ સારે છે. ફાકડી 
નાંખવાથી પાણીને! કચર્‌ે। તીચે ખેસે છે. 
અસિ 

પાણી અતે ઠવાતી પેઠે અમિ પણુ મૂળભૂત પદાર્ય તરીકે 
અંત અગત્યનો છે. અસિ ૬૨ક વસ્તુતે શુદ્ધ કરે છે. આપણા 
ખોરાકને રાંધવાતે અસિના તાપની જરૂર પડે છે. શિયાળામાં આતિ 
ઠંડીમાં હુંફ્‌ માટે અમિનતી જરૂર પડે છે. સંધિવા, શારીરિક શળ 
અતે ખીન' ઘણાં દર્દોમાં અસિના શેકનતી જરૂર પડે છે. આગ્નિમાં 
ગરમ કરવાથી વાસણોમાં ચીકાશ, કાટ વગેરે દૂર થાય છે. અગ્નિ 
ક્રકટાવવા અતે ચાલુ રાખવા માટે પરમાત્માએ લાકડાં ઉત્પન્ન 
કર્યા' છે, જમીનમાં લાખો કરોડો ટન કોલસા ઉત્પન્ન કર્યા 
છે. તે સિવાય અગ્નિની ગરમી પેદા કરવા માટે કરોડો ટન 
ખનીજનું તેલ (પેટ્રોલ, કેરોસીન ) ઉત્પન્ન કર્યું છે. આપણે ખોર્‌ાક 
અગ્નિમાં ₹ધાઈને પેટમાં પચી શકે તેવો! બનાવાય છે. દુધ વગેરે 
અગ્નિથી જ ગરમ થાય છે. આપણા શરીરમાં અન્ન પચાવવાને 
પરમાત્માએ ગરમી ઉત્પન્ન થાય એવાં સાધનો રાખ્યાં છે. જેટલી 
પાણીની જર્‌૨ છે તેટલી અગ્નિની પણુ જરૂર છે. આપણે ત્યાં 
માટીના ખુલ્લા ચૂલાએમાં ઘણો તાપ ફ્રોકટ જય છે. જગતમાં 
ધણા દેશોમાં બરફ પડવાથી અત્યત ઠંડી રહે છે. ત્યાં તો જવન માટે 
અગ્નિતી મોટી ઉપયોગીતા છે. અગ્નિ પણુ હવા વગર્‌ રહી શકે 
નહિ. હવા વગરના સ્થળે અગ્નિ પેદા થાય નહિ. ગરમી વગર 


જગતના ભેજને ખે'ચી વાદળાં બધાય નહિ અને વરસાદ વરસે નહિ, 
માટે અગ્નિ, જળ અને વાયુ એ ત્રણેય પરસ્પર સહાયક છે. 
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પ્રકડેણુ ૧૬સુ 
ભોજન, ખોરાક 


વખત થચોા ખાવાને, માટે ખાવા ખેસે, 
જભ કહે તે ચીને, જેતા મૉંમાં પેસે, 
પૂછે નહિ જે: ' પેટ, કહે તારે શું લેવુ' 9 ' 
તે નરતું નિજ ભાન કહોજી કેના જેવું ? 
--રમણલાલ સોની 
એ।રાક 
શ્રી વિમળાગૌરી આજે ભોજન અને ખોરાક માટે સમજયુ 
આપતાં ખોલ્યાં કે-- 
આપણા શરીર માટે ખોરાકતી જરૂર છે. આપણને ભૂખ લાગે 
એટલે ખાવાનું માંગીએ છીએ. વર્‌ાળય'ત્રોતે ખાવા માટે કાલસા 
નઈ એ છે. પશુએને ધાસ જેઈ એ છે. જતુઓને હવા અથવા 
વનસ્પતિઓમાંથી ખાવાનું મળે છે. હિસ્ર પશુઓને તથા બીન્ન' 
જનાવરેને માટી ફાડી ખાવાનું જેઈએ છે, તેમ આપણુને પણુ 
રાંધેલું અનાજ, શાકભાજી અને ખીન્ન ખોશર્‌કો જેઈએ છે. 
મનુષ્ય પ્રાણી બુદ્ધિમાન છે, એટલે એણે ખોરાકનાં અનેક દ્રવ્યોનો 
ઉપયોગ અનેક રીતે કરવાની યુક્તિએ શેધી છે. આને રંધણુકળા 
કહે છે. ખોરાક વગર કોઈ પ્રાણી રહી જ ન શકે. કદાચ થોડા 
દ્વિસે અતિ કષ્ટમાં ગાળે, પણુ છેવટે ભૂખમરાથી મર્‌ણુ પામે. મોટા 
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દુકાળામાં હન્નરો માણુસો ખોરાક વગર મરતા સાંભળ્યા છે. આપણા 
શરીરને હાલવા, ચાલવા, મહેનત કરવાથી શક્તિ ખર્ચાઇ બસારે 
લ્લાગે છે. આ ધસારે। પુરે! કરવા માટે ખોરાકતી જરૂર છે. ખોરાક 
રારીરમાં બળ, શક્તિ અને તાજગી ઉત્પન્ન કરે છે. બિમાર માણુસમાં 
રાક્તિ હોતી નથી. કારણકે એના શરીરના રોગે! એને ખાવાની ક્ષુધા 
ઉત્પન્ન કરવા દેતા નથી. ખોરાડથી શરીરમાં ગરમી આવે છે. ખોરાકથી 
નવું લેોહો બને છે. માટે ખોરાકની પખૃબ અગત્ય છે. 


કેવો ખોરાક નેઇએ ? 
શરીરના જુદા જુદા રૂવયવોને એક જ જ્નતને। ખોરાક જેઈ તો 

નથી, જુદી જુદા જાતના ખેરકા નેઈએ છે. રોટલી, શાક, 

દાળ, ભાત, દૂધ, મીઠાઈ, ફળષછુલ, શાકભાજી એ સર્વે ખોરા 
પોતાની વિવિધતાથી શરીરની અંદરની જુદી જુદી જરરિઆતે પુરી 
પાડે છે. ખોરાડની પાંચ જતો હેય છે. 

૧ નત્રિલ--મગ, ચોળા, વાલ વગેરે કડોળ અતે ઘઉં નત્રિલ 
ગણાય છે, એ બધામાં નાઇટ્રાજન નામને પદાર્થ ખૂબ આવે 
છે. એ ખાવાયી શરીરમાં શક્ત આવે છે. માંસના ધસારાને 
એ દૂર કરે છે. હાડકાં મજબુત બનાવે છે, ઘસારે! દૂર્‌ કરૈ 
છે. એને પ્રોટીન તત્ત્ત પણુ કહે છે. 

૨ ચીકાશવાળોા---ઘી, તેલ, માખણ્‌ વગેરે. આ ખોરાક શરીરમાં 
ગરમી લાવે છે. 

૩ કાંજી અને સાડર્વાળા ખોઃાક--ખાંડ, ગોળ વગેરે, મિષ્રાન્ન 
વર્ગમાં આવે છે. મકાઈ, ચોખા, ફાડીઆં અનાજ તથા કદમૂઉી 
પણુ આ વગમાં આવે છે. મોઠાશવાળાં ફળોમાં પણુ આ તત્ત્વ 
હોય છે. બટાટા, સાષ્ુચોખા, કેળાં, સફરજન, બદામ, મગ- 
ફળીમાં પણુ આ કાંજી અને સાકરવાળું તત્ત્વ રહે છે, મધમાં 
પણુ તે છે. આ તત્ત્વ ભારી હોય છે. એટલે એતો વિવેકસર 
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ઉપયોગ ખાવા માટે કરાય છે. આ પદાર્થો ખાવાથી શરીરમાં 
ગરમી કાયમ રહે છે. સખ્ત કામ અતે મહેનત કરનારને આ 
ન્નતનો ખોરાક જેઈ એ છે. 

૪ ક્ષારવાળા ખોરાક--મીડું, ચુનાને ક્ષાર, સોડાખાર, ટકણુખાર, 
અતે લાખ ડને! ક્ષાર વગેરે. શરીર માટે અગત્ના ક્યારા 
આપણુને કેટલાંક ખોરાકમાંથી મળે છે. ભોજન પચાવવા, 
લોહી સાફ કરવા, હાડકાં બાંધવા આ ક્ષારોની જરૂર છે. જુદી 
જુદી ભ્ાજગોામાં પણુ આ ક્ષારો! રહે છે. ધઉંના મે'દામાં સત્ત્વ 
કૃ શક્તિ રહેતી નથી. થુલામાં એ ખૂબ છે. 

પ પાણીનું તત્ત્ત--આપણે જે ખોરાકો ખાઈએ છીએ તેમાં પાણો 
રહે છે. શાકભાજી, દૂધ, છાસ, માખણ, આમાંથી પણુ ન્નેઈતું 
પાણી શરીરને મળે છે. શરીર વધારે પડતું પાણી પેશાબ, 
પરસેવા દારા બછાર ફ્રેંકો દે છે, આ તત્ત્તનતી પણુ પાચન 
માટ ખૂબ અગત્ય છે. ફળોમાં પણ આ પાણી મળે છે. ચાહ 
કાશીમાં પણ મળે છ, તે સિવાય ચોકખું પાણી પણુ આપણે 
પોએ છીએ, તેમાં આ તત્ત્ત મળે છે. 

વાઈટામિને। 
શરીરમાં અનેક તત્વોની જરૂન્આતે! શરીરશાસ્ત્રીએએ 

શેધી છે. આ તત્ત્વોને વાઈટામીને। કહે છે. એ તત્ત્વાવાળા ખોરાકનાં 
પણુ વર્ગીકરણુ થયાં છે, જે રારીરમાં જે તત્ત્વ ન્યુન હેય તે તત્ત્વ- 
વાળા ખોરાક ખાવો જેઈ એ. આ સિવાય હવે જુદા જુદા વાઈટા- 
મિનોના તત્તે। ધરાવતાં બનાવટી ખોરાકો પણુ તૈયાર થયા છે. 
મુખ્ય વાઈટામેન ચાર છે. પરતુ હમણાં તો ખીતન' ખે ત્રણુ એમાં 
ઉમેરાયાં છે. પરતુ હજી મુખ્યત્વે ચાર ગણાય છે. 

વાઇટામિન 7. 
દૂધ, માખણ, ઈંડાંતી દાળ, માછલીનું તેલ, માંસ, લીલું શાક 

આમાં આ તત્ત્વ વિશેષ ભ્રાગે છે. જે કૈ બીશ્ન વાઈટામિનો પણુ તેમાં 
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ગોથુ રહ્યાં છે. વનસ્પતિનાં તેલો, ડુક્કર વગેરે નનનવરોની ચરખીમાં 
આ તત્ત્વ નથી. દૂધમાં ખૂબ છે. એના અભાવથી હાડકાં પેોચાં, 


જ 


“નખળાં અને વાંકાં થાય છે. 
વાઈટામિન 1 


ઘઉ, કેળ, મગફળી, બદામ વગેરે કઠંણુ છાલવાળી ચીજેમાં, 
ફૂણુગાવાળા કઠોળમાં, આથો આવેલી ખમીર્માં, બટાકા કદ અને 
દૂધમાં આ વાઈટામિન હોય છે. ખાંડ, સાષ્ઠુ ચોખા, ઉકાળી બાફેલી 
વસ્તુએ। માં, વનસ્પતિ તેલમાં આ તત્ત્વ રહેતું નથી. આ તદર્ત્વરહિત 
શરીરના માણુસને ખાધું પચતું નથી. ઝાડા થાય છે. રારીરે તે ફોક્કા, 
રહે છે. તેનો સ્વભાવ ચોટીગ બને છે. 
વાઈટામિન € 

લીલોતરી, શાકભાજી, લીંષુ, નારગી વગેરે રસદાર ફળોમાં, 
કાચા દૂધમાં, કાચાં ગાજર, મુળા, ટમેટા વગેરે શાકમાં આ તત્વ 
રહૈ છે. બહુ વાર ઉકાળેલી વસ્તુમાં આ તત્ત્વ રહેતું નથી. ખારે 
૩ પાપડખાર ને ભોજન ર્‌ાંધતાં નાંખ્યાં હોય તો આ તત્વ ધટે 
છે. આ તત્ત્વ ન હેય તે કામ કરવાતી શક્તિ રહેતી નથી. દાંતના 
પારા ફૂલે છે, સાંધા નરમ પડે છે. ઉપલો ખોરાક એની દવા છે. 


આપ્ણા ખોરાક કેવો હોવો જેઈ એ ? 


ઉત્તમ ખોરાકમાં, થુલાવાળા ધઉંતી રોટલી, બાજરીના રોટલા, 
એકવડી દાળના ચોખાને! ભાત, દાળ, સારા અને અકરવાળા કહેળેો, 
દહીં, માખણુ, જુદી જુદી શાકભાજી, કાકડી, ગાજર, કચુ'બર તેમજ 
લીંમુ એ ખોરાકમાંથી આપણુને સો તત્તેત મળી રહે છે. દાળ 
ખૂબ ઉકાળવી નહિ. તેમાં ખારે કે પાપડ ખાર્‌ નાખવે! નહિ. મરી, 
મરચાં, આદુ, ધાણાજર્‌' વગેરે મસાલાનો ખહુ અલ્પ પ્રમાણુમાં 
ઉપયોગ કરવો. આથી પાચન શક્તિ તેજ થઈ ખોરાક સ્વાદ્દિ 
અને છે. એતો વધારે ઉપયોગ ત'દુરસ્તીતે નુકશાન કરે છે. ત્રાતુ 
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નૂ ------------ૂૂ-ન્નન્ચનનર “કે. નન... .ન્‍. 


ત્રદ્તુમાં ખોરાક જુદી જુદી “નતના ન્નેઈએ છીએ. શિયાળામાં થી, 
તેલ, ગોળ વગેરે અ'દર્થી ગરમી ઉત્પ કરનારી ચીને ખાવી 
જોઈ એ. આ ગરમી ઉત્પન્ન કરવા શિયાળામાં અડદીઆ લાડુ ખાય 
છે. ઉનાળામાં શીતલતા ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુઓ ખાવી ન્નેઈ એ. 
લીંબુ, નારગી, લીલાં શાકભ્રાજી વગેરેનો ઉપયોગ ઉનાળામાં કરાય 
છે. ચોમાસામાં હલકો ખોરાક ખાવે।. ચોમાસામાં અનેક રાગો ફાટે 
છે. માટે હલકે! ખોરાક ખાવાની જરૂર છે. તે સિવાય ગાડી ધેડામાં 
$રનારા, બાળક કે ખેઠાડુ અને મગજનું કામ કરનારાઓએ ભારી 
ખોરાક ખાવો ન જેઈએ. પરતુ ખેડુત, મજૂર અને મહેનત 
કેરનારતે પુષ્કળ ખોરાક ત્રણુ વખત ખાવો ન્નેઈ એ. 


ખોરાક કેમ ખાવો ? 


આપણે જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તે લહેજતદાર અને સુગધીદાર 
હોય અને આપણુતે ખરી ભૂખ લાગી હોય તો ખોરાકની દૂરની 
સુગંધથી જ આપણાં મોઢામાં લાળ છૂટે છે. પછી ખેો!રાક પીરસાય 
છે. આ ખેરાક આપણે દાંતથી ચાવીએ છોએ. ખૂબ ચાવવાથી 
ખોરાક પાતળા અને રસદાર ખતે છે. કાર્‌ણુ કે ચાવવાથી મોઢાની 
ગ્રથિએ!માંથો લાળ છુટીને ખોરાકને રસમય બનાવે છે. 


પછી એ રસ પેટમાં જાય છે. જેમ વધારે ચવાય તેમ ખોરાક 
વધારે પાતળો થવાથી તરત પચી જય છે. પરતુ ઓછો ચાવેલે 
ખોરાક પચતાં ધણે। સમય લાગે છે. પેટમાં ખે!રકતી સાથે જદેર્ને 
રસ મળે જે. હોજરીમાં ખોરાક વલેવાઈને પાતળો રસ બને છે. 
ત્યાં તેની સાથે મળેલો જ&2 રસ એના ધણા ખરા ભ્રાગને પચાવી 
મુદે છે. કાંજવાળા અને ખાંડવાળા તત્ત્વોને જઠર પચાવી શડતું 
નથી. એટલે પિત્તરસ અને પેનક્િયાસ નામે પિડમાં ઝરતો રસ તેમાં 
મળીને તેતે પચાવે છે. ખોરાકને ખૂબ ચાવવાથી ઉદર અને આંતરડાંનેઃ 
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“વધારે મહેનત કરવી પડતી નથી. કાંજીવાળા પદાર્થો, મિષ્ટાન્ન અને 
કડેળને પચતાં વાર લાગે છે. ખોરાકને પચતાં ચાર કલાક સમય 
લાગે છે. આ પચાવવાના કામમાં ઉદર અતે આંતરડાં કામે લાગેલાં 
હોય છે. એ ચાર કલાક પહેલાં ખાવાથી ઉદર અને આંતરડાં ઉપર 
ખેવડોા ખોને પડે છે, આથી અપચે થાય છે. 


ખોરાકના નિયશે। 


આરેાગ્ય સાચવવા માટે કેટલાક નિયમે। નનળવવાની જરૂર છે. 


તે આ રહ્યા-- 

(૧) શરીરના સ્વાસ્થ્યને અનુકુળ ખોરાક ખાવો. પચે એવો હળવે 
ખોરાક ખાવે.. બહુ ભારે ખોરાક ખાવો નહિ. તેથી અપચો 
થાય છે. તળેલો ખોરાક થોડે! ખાવો. 

(૨) એક જ નતતો વોરાક અનુકુળ આવતા નથી. વિવિધ ન્નતના 
એટલે દાળ, ભાત, શાક, દહોં, દૂધ, ખીચડી, ઢેબરાં વગેરે 
જુદા જુદા સમયે ખાવાં. 

(3) પોતાના પેટમાં જરા ભૂખ રહે એટલું ખાવું. ચારે ખૂણા 
ભરીને ખાવું નહિ. 

(૪) ચા૨ કલાકતે સમય પસાર થાય ત્યાં સુધી કાંઈ ખાવું નહિ. 

* પચવા સમય આપવો. અકરાંતિયા થઈ ખાવાથી અજીરણુ 
થાય છે. 

(૫) ખૂખ ચાવી ચાવી ધીમે ધીમે ખાવું. આથી અન્નનો ખરે 
સ્વાદ મળે છે, અને જલદી પાચન થાય છે. 

(1૬) અજીર્ણું થયું હોય તો ઉપવાસ ખે'ચો કાઢવો અથવા એક 


ટક ખાધા વગરનો જવા દેવો. પણુ જુલાબ બનતા સુધી 
લેવો નહિ. અર્જીણુંમાં ખૂબ પાણી પીવું. 
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(૭) જમવા વચ્ચે તરસ લાગે તો થોડું પાણી પીવું. પણુ જમીને 
પાણી પીવું જ નહિ. વચમાં પણુ થોડુ જ પાણી પીવું. નહિ 
તો ભૂખ લાગતી નથી. 


(૮) ભૂખ લાગ્યા વગર કદી ખાવું નહિ. ટક ચૂકાવી દેવો. સ્વાદે 
સ્વાદે વધારે ખાવું નહિ. 


(૯) નિયમસર્‌ ખાવું. બહુ અનિર્યમિત ખાવાથી તબિયત બમડે છે. 


(૧૦) કસરત કરીને કૈ સ્નાન કરીને તરત ખાવું નહિ. મહેનત ફર્યા 
પછો પણુ તરત ખાવું નહે. ઉપવાસ પછી પણુ હલકે પ્રવાહો 
ખોરાક થોડા પ્રમાણુમાં ખાવો. બિમારી આવે ત્યારે પણુ 
પ્રવાહી ખોરાક ખાવો. 


(૧૧) મોડી રાત્રે ખાવું નહિ. ખોરાક પચવા સમય આપવો ન્નેઈ એ. 
સમી સાંજ પડે કે વાળુ' કરી લેવું ઉત્તમ છે. રાત્રે ભારે 
ખોરાક ખાવો નહિ. મિષ્ટાન્ન થોડું ખાવુ. 

(૧૨) જમવા ખેસવું ત્યારે પ્રસન્ન ચિત્ત ખેસવું. જમનાનું સ્થાન 
સ્વચ્છ ન્નેઈએ. આગળ અગરબત્તી કે સુગંધી ફૂલો મુક્યાં 
હોય તો સાર્‌. સારા આન'દી વિચારે! કરવા. 

(૧૩) હિ'દતી ત્રડ્તુમાં બે ટક ખાવાથી આરેગ્ય સાર્‌ રહે છે. 


(૧૪) ધાર્મિક તહેવારને [દિવસે તળેલા, વાઈ અને મિષ્ટાન્ન પદાર્થો 
ઉપર ઉપવાસ કરવા ર્નાહે. પરતુ માત્ર દુધ ઉપર રહેવુ. હલકાં 
કળાથી નુકશાન થતું નથી. 

(૧૫) આપણામાં થુલુ ચાળીને ફેંકી દે છે, એ બરાબર નથી. થુલું 
અને ચોખાનાં છેોતશાંમાં ધણું સત્ત રહે છે. માટે ઘુલા સાથેનો 
લોટ અતે થોડા છડેલા ચોખા ખાવા. બટાટાની છાલ પણુ 
ગુણુવાળી છે. માટે એને છોલવી નહિ. પણુ એ પણુ સાથે 
મંધવી. બહુ બાફીને *ાંધવાથી ખોરાકના ગુણે! ધટે છે. 


જ 
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(૧૬) બહારની ખનર્‌ રાંધેલી ચીનને મંગાવીને ખાવી નહિ. 
દુકાનના ગાંઠીઆ, ભજઆં, ડચોવડી, ઢોકળાં અને મીઠાઈ નો 
ઉપયોગ ન ક્રવે!. 


ઝુદ્રતી ખોરાક 


હમણાં નેસર્ગિક ચિકિત્સાનું મહત્ત્ત વધ્યું છે. તે પ્રમાણે 
અમેરિકા અતે જર્મનીમાં એનો મોટો પ્રચાર છે. આપણે ત્યાં પણુ 
એનું મહત્વ વિકાસ પામતું જાય છે. એ ચિકિત્સા અનુસાર ઔષધોનું 
કાંઈ કામ નથી. પરતુ સાદી કુદરતી રહેણી કરણીથી આપણું સ્વાસ્થ્ય 
સુધારી શકાય છે. યોગ્ય કસરત, યોગ્ય સ્નાને, યોગ્ય પવનસ્નાન, 
સૂર્ય સતાન અને યે!ગ્ય આહારથી આપણે સ્વાસ્થ્યને ઉત્તમ બનાવી 
શકીએ છીએ. આ આહારેમાં થુલાની રોટલી, દૂધ, કાચા અનાજના 
દાણા ઝીણા ઝીણા ચાવીને ખાવા. કોબીજ, ટમેટા અને શાકભાજી 
ખાવાં. કેળાં, નારંગી, મોસબી, સફરજન વગેરે ફળે ખાવાં. સદા 
યુવાન ષું એવું માનસ રાખવું. ખૂબ સ્વચ્છતા અને નિયમિતતા 
સાચવવી અને ટાઢાં પાણીએ સ્નાન કરવું. આ નેસગક ચિકિત્સાનાં 
મુખ્ય સૂત્રો છે. કપડા બહુ થોડાં અને ત્રડતુની જરૂર્યાત પ્રમાણે જ 
પહેરવાં. તે કદી કસીને કરે તાણીને ખાંધેલાં પહેરવાં નઠિ. ખુલ્લી 
હવામાં વિચરવું અને સુવું. એ સવે એના સિહ્ધાન્તો છે. એને! આદર 
ખૂબ વધે છે. 
ખાહાર વિષે ગીતા 


સાત્તિક (ઉત્તમ) ખોરા।ક--આયુષ્ય, શક્તિ, સ્જુતિ', સ્વાસ્થ્ય, 
કામ કરવાની ભૃત્તિ, આનદ, પ્રીતિ અને ઉલ્લાસ વધારે તેવો, સ્વાદિદિ, 
સુગધીમય, અતુકુલ અને યોગ્ય રીતે તૈયાર થયેલ આહાર્‌ સાત્તિકાને 
પ્રિય છે. 

ર્રાજસ (મષ્યમ) ખોરાક--કડવા, ખાટા, ખારા, અતિ તીખા, 
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અતિ ગરમ, લૃખા, દાહ ઉત્પન કરવાવાળા આહાર રાજસોને 
માટે દુ:ખ શેક પેદા કરે છે. 


તામસ ખોર્‌ાક--ર૨8ત્રિનું વાસી, ગધાતું, ઉપર્‌ સફેદ છ્ોગ 
વળી ગઈ છે એવું, એઠું, સડૅલું, અપવિત્ર ભોજન તામસનું છે. 


ખોરાક અગડેવાના માર્ગો 


ખોરાક અનેક રીતે બગડે છે. ધણી વખતે એને બનાવતી 
વખતે બરાબર સ'ભાળ નહિ રાખવાથી અને નહિ ઢાંકવાયી એમાં 
માખી, ઘીલેડાં, વદા, કરોળીઆ વગેરે પડે છે. તેથી ખાનારા હેરાન 
થઈ જય છે. ખોરાકમાં વાપરવાના પદાથે1 હલકા હોય અથવા 
ભેળસેળવાળા હોય તેોપણુ તબયતને નુકશાન થાય છે. ખોરાક 
બનાવવાનાં વાસણામાં કલઈ કરેલી ન હોય તોપણ નુકશાન ડરે છે. 
તમે એવા ધણા દાખલા વાંચ્યા હશે જેમાં સાતિભાજનમાં અથવા 
ખાનગી મેળાવડામાં કોઈની કાંઈ ભૂલથી ખોરાકમાં કાંઈ ને કાંઈ વિકૃતિ 
થતાં ખાનારને ઉલટીએ અથવા ગકારીએ થાય છે અથવા તેઓ 
મર પામે છે. વાસણામાં પૂરી કલઈ ન હોય તે ત્રાંબાનું ઝેર ચડવાના 
દાખલા છેદ. ખોરાકની વસ્તુએા બરાબર ૮૩ાતી નથી તે! તેના ઉપર 
કીડીએ ચડી જાય છે, માખીએ ખેસે છે, માટે ખોરાકની સ્વચ્છતા 
બાબત ખૂબ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. ધણી વખતે ખરીદ 
કરનારની ખેદરકારીથી હલકો ખોરાક આવે છે. તે સમયસર ર્‌ધાતે! 
નથી, અતે પેટમાં પીડા ઉત્પન્ન કેરે છે. વાસી શાકભાજી, ચર્‌બીવાળાં 
મિંશ્રેત ઘી અને સફેદ તેલથી મિશ્રિત તેલો વાપરવાથી પણુ ખોરાક 
બગડે છે. હમણાં ચોખ્ખુ' ધી મળવું બહુ જ મુશ્કેલ બન્યું છે. 
વનસ્પતિધી મેો।ટા પ્રમાણુમાં પરદેશોથી આયાત થાય છે. અથવા આ 
દેશમાં તૈયાર કરી ગાયના ઘી સાથે તે મેળવાય છે. આથી તબિયતને 
આવાં મિશ્ર દ્રવ્યો બગાડે છે. આપણા ખોર્‌ાક ન્નતે તપાસી લેવે! 
જોઈ એ. ખાધા પછો થોડે વખત ડાખે પડખે સૂઈ રહેવાથી આરામ 
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મળે છે, ખાધા પછી મહેનત કરવી નહિ. પરતુ થોડી વિશ્રાંતિ લેવી, 
ખાધા પછી મોઢાની સ્વચ્છતા માટે મુખવિહાર મોઢામાં નાખવું. 
પરતુ ઝાઝાં પાન ખાવાથી દાંત બગડે છે. પાન ખાઈ વારવાર 
થૂ કવાની રીત ગ'દી ગણાય. તમાકુ મોઢામાં રાખવું સાર્‌ તથી. 


રાંધણુકળા 


હદ લેક્રો શાકાહારી છે. ખ્િસ્તી, પારસી, મૃસલમાને 
માંસાહારી છે. દિદુઓમાં પણુ કોઈ કોઈ છૂપા માંસાહારી 
છે. તે સિવાય કેટલીક હિંદુ નીચી જ્ઞાતિઓમાં પણુ માંસાહાર 
ચાલુ છે, ખગાળ વગેરે ઈલાકાએઓમાં ઉચ્ચ વણો પણુ માંસાહાર 
કરે છે. ગમે તે જતને! ખોરાક હોય, તો પણુ એને યોગ્ય રીતે 
રાંધી તેયાર કરવાને હોય છે. પહેલાં તો બન્નરમાંથી જે ચીજ 
ખોરાકને માટે લાવવામાં આવે તે સ્વચ્છ અતે ૨દ્દ હેવી ન્તેઈ એ. 
જે વાસણોમાં રધાય તે વાસણો પણુ સાફ અતે કલાઇવોાળાં 
હોવાં ન્નેઈ એ. જે સાધતે! દ્દારા આ રસોઈ તૈયાર કરાય તે 
સર્વે પણુ બરાબર માજેલાં હોવાં ન્નેઈએ. આ સાધનો સાણસો, 
ઝાર, તાવીથે!, ક્ડછી વગેરે છે. રાંધવાનાં વાસણો ચૂલેથી નીચે 
ઉતારતાં જે કપડાંના મસેતાં વપરાય છે તે સાફ રાખવાં, મેલાં ન 
જોઈ એ. હવે રાંધવાનો જુદી જુદી વિધિએ। નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) દાળ, ચોખા, માંસ વગેરે ચીનને પાણીમાં ધોઈ ને ઉકાળવામાં 
આવે છે. 

(૨) કેટલીક લિલેતરી અને શાકતે તેલ ક ઘીમાં વધારીતે ધીમે તાળ 
ચઢાવવામાં આવે છે. 

(3) રેટલા, રોટલી, ભાખ્મરી, બાટી વગેરેને ગરમ તવા ઉપર 
"8 દેવતા ૨૫૨ શેકવામાં આવે છે. 

(૪) પુરી, ભજઆં, જલેબી, માછલી, કટકડતાં તેલ, થી કે ચરખીમ 
તળાય છે. 
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(પ) '"ખમીરી રોટલી, અને પાંઉંતી બનાવટમાં લોટને બાંધી તેને 
આથે! ચડવા દે છે, 


(૬) દેોકળાં, ઈઠદ્દેડાં વગેરેને ઉપર ક્રેમાણે આથે! ચડાવી વરાળથી 
ચઢાવે છે. આથે ઉદ્ષણ્યાથી આવે છે. એ પચવામાં 
હલકાં છે. 


રાંધવાથી કૂાયટા 


રાંધવાથી વસ્તુમાં એની કૃદરતી સોડમ આવે છે વસ્તુની પોતાની 
મીઠાશ ર'ધાવાથી આવે છે. આ ચીન્નેમાં કાઈ રેાગનાં જ'તુએ 
દાખલ થયા હોય તો તે તાપમાં નાશ પામે છે. રાંધેલો ખોર્‌ાક 
પચવામાં હળવો છે. યોગ્ય રીતે માંધેલ વસ્તુમાં થોડાં પણ પ્રમાણુમાં 
મરી મસાલે! નાંખવાથી તે સ્વાદિણ બને છે. રાંધવાથી વસ્તુઓમાં 
રહેલી અસ્વચ્છતા દૃર થાય છે. આપણે હન્નરે વર્ષો થવાં રાંધેલા 
ખોરાકના અભ્યાસના સસ્કારે। પેટી દર પેઢી થયાં ધરાવીએ છીએ. 
ગંટલે આ પગને કાચી ચીજ સ્વાદ અતે પચવામાં અનુકુલ પડતી 
નથી. રાંધણકળા ખૂબ વિકાસ પામી એક શાસ્ત્રીય કળા બની છે. 
હ”નરે। ખાવાના પદાથ જુદી જુદી પદ્ધાતિથો અતે મિશ્ર પદ્દતિથી 
ફરવાથી બને છે 


જ'તુએ। 

માખી, મચ્છર વગેરે જ'તુઓનો ખોરાકને મોટો ભય છે. 
"ક ૨ જૂ રૂ. ૧. જી. જ. ૪... ૧. અ # 
તમાં સાંથી મોટો ભય માખોઓતનો છે. એ ખોર્‌ાકતી સાથે પેટમાં 
“તય તો ઓકારી કરાવે છે. માખો અનેક ગદા, સડેલા, કહેલા 
પદાર્થો ઉપરથી ઊડટીતે આપખણા ખાવાના પદાર્થો ઉપર ખેસે છે. 
એ રગના સૃદ્દમ જ'તુએને આપણા ખાવાના પદાથો ઉપર મૂક્તી 
જાય છે. આથી જ ઝાડો, મરડે, ઢાઈફેાઇડે, આંતરડાંના રોગે થાય 
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છે. માટે માખીથી ગૃહિણીએ ખૂખ સભાળવું જેઈએ. ખાવાની 
ચીનને ઉપર ઝીણા તારનાં ઢાંકણું ઢાંકવાં નનેઈ એ. દહીં દૂધ રાખવાના 
પદાર્થો રાખવાના કબાટ ઉપર પણુ તારનાં બારણાં મુકવાં જેઈ એ. 
આ સિવાય રસોડુ સ્વચ્છ નથી હોતું તો વદા, ગીલેોડી અને 
કરોડીઆ પણુ તુકશાન કરે છે. ઊદરો આથી પણુ વધારે નુકશાન 
કરે છે. માટે ઊ'દરના દરને તરત જ કાચ નાખી પૂરી દેવુ. 
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પ્રકરણુ ૧૭ મુ 
પીવાના પદાર્થો, ભોજનની સૃૂચનાએ। 


ખેસવા, બોલવાની, ને કલ્લા છે જમવાની રૈ, 
જીવવાની કલાનાં એ અગે સર્વ પ્રમાણીએ ! 
--રમણુલાલ સોની 
ઢ્્ધૅ 
પીવાના પદાથોમાં પાણી પછી દૂધ એ કુદરતી ખોરાક છે. 
એ સર્વોત્તમ ખોરાક છે. રરીરના વિકાસમાં એનો અગત્યતે હિસ્સે 
છે. ગાય, ભેસ, ધેટાં, અને બકરીનું દૂધ માણુસો। વાપરે છે. રણાવાળા 
દેશૈ।માં ઊટડીનું દુધ રણુમાં વસતા લેક પીએ છે. દૂધ જલદી 
ગટગટાવી પી જવું સાર્‌ નથી. પરતુ ધીમે ધીમે નાના ચમચા 
વડે અથવા નાના નાના ઘુ'ટડાથી પીવું. દૂધમાં થોડી સાકર નાંખવા 
કરેતાં વગર નાંખ્યે પીવુ' સારૂ છે. પરતુ નને એ નાંખવાની ઇચ્છા 
શાય તો થોડી સાકર નાંખવી, ગાયનું દુષ સૌથો ઉત્તમ છે. પરતુ 
રૈડકટ્ર' એટલે પરબાર્‌| ચોકખા વાસણુમાં દોહરાવીને પોવું વધારે 
ઉત્તમ છે. દૂધને વિશેષ ઉકાળવાથી એનાં જીવન તત્ત્વો ધટી જય 
છે. દૂધને ઉપચે।ગ અનેક (િઠાઈએ। બનાવવામાં થાય છે. એના 
દૂધપાક, બાસુદી, માવે, ગુલાબજમ્બુ, બરફી, પેડા વગેરે બતે છે. 
ખૃગાલમાં દૂધ ફાડીને રસગુલ્લા અતે સદેશ બનાવે છે. દૂધની 


૧૩૩ 


અ'દરના માંસલ દ્રવ્થી મગજ અને શરીરનું પેોષણુ થાય છે. 
હાડકાં, દાંત અને લેોહીતી ૬દ્દ કરનાર ક્ષારો દૂધમાં છે. રોગ 
પ્રતિબંધક અને આરેીગ્યવર્ષધક બધી જતનાં જવન સત્ત્વા 
દૂધમાં છે. 
ગામતુ ફધ 

દૂધામાં ગાયનું દૂધ શ્રેષ્ટ ગણ્યું છે. ગાયના દૂધમાં ચરખી થેડી 
હેય છે એટલે એ તરત પચે છે. ભેંસના દૂધમાં ચરખી વધારે છે 
એથી એ તરત પચતું નથી અને વાઈ કહેવાય છે ગાયના દૂધમાં 
જીવન સત્તવો વધારે છે. બકરીનું દૂધ પણુ વૈદક અતે આરેગ્યની 
દૃષ્રિએ સાર્‌ છે. દૂધના વેઘકીય ગુણો સ્વાદવાળું, રૂચિકર, સ્નિગ્ધ, 
અતિ પથ્ય, કાંતિકારક, ખુહ્ધિ, પ્રજ્ઞા, મેધા વધારનાર છે. 
વાત, પિત્ત, વિષ, તાવ, રક્ત, દાર્‌, રક્તપિત્ત, અતિસાર, 
ભ્રમ, પાંડુ, શળ, અશ્લપિત્ત, નેત્ર રોગેતે એ મટાડે છે દૂધ 
ખૂબ કાઢીને તેમાં બદામ, પિસ્તાં, નનયફળ, ચાર્‌।લી નાંખે છે. પરતુ 
તે પચવામાં અતિ ભારે છે, મારે થોડું ખાવું સાર્‌ છે. બનતા સુધી 
ભેસનું દુધ ન વાપરવું. બકરીનું દૂધ બાળકને માટે ઉત્તમ છે. તે 
સહેલાઇથી પચો રકે છે. બકરીનું દૂધ કેટલીક વખત વાસ મારે છે. 
સ્વાદમાં એ ઠીક નથી. બગડૅલું દૂધ નુકશાન કરે છે. દૃધતે બહુ 
ઉકાળવું નહિ. દૂધ પાષ્ટ્રી વાળું આવે છે. બજરૂ રૂધ ચોકખુ' 
જોતું નથી. શહેરોમાં ચોક્ખું દૂધ મળતું નથી. 
ગાયની છાશ ર 

છાશ એ અમ્રત સમાન છે. અરૂચિ, મદાગ્નિ, અતિસાર, 
કફ માટે છાશ અમૃત સમાન છે. અત્યત નબળી જઠરાગ્નિ 
તાળાને છાશ ૬રરાજ આપવાથી ખૂબ ફાયદો થાય છે. વેદકમાં 
કહ્યું છે કે તક રકસ્ય દુઈમતળ કાગ ઈન્દ્રને પણ દુર્લભ છે. ખાટી 


જ. 


છાટ તખીયતને નુકશાનકારક છે. છાસમાં થોડું સિંધવ નાંખવાથી 
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ફ્રાયદ્દો થાય છે. માંખણુ વગરની છાસ પથ્ય છે, હળવી છે. 
ખરાબ હોય તો છાશ પણુ ખરાખ યાય છે. છાશના સેવનથી * 
અતે આંતરડાના રોગો મટે છે. છાશ સૌથી વધારે પાચક વસ્તુ 
ગામડાના ખેડૂતો છાશ રોટલા ઉપર આખુ' જીવન મુન્નરે છે. ૫ 
હંબજઆત તોડે છે, દૂધ વધારે છે. છાશ સંપૂર્ણ સાર્વિક આ 
છે. તે સ'પૂર્ણ્‌ તૃષ્તિ આપે છે. છ્ઠાશ ઉપર્‌ લાંબો વખખમત રહો શ 
છે. તેથી શરીર પુષ્ઠ બને છે. નને ધારી છાસથી મેહું ધુવે તો ચાઃ 
ખૂબ નરમ ખને છે. છાશ આ મૃત્યુલોકમાં સર્વશ્રેષ્ઠ ખે!મટ 
જખમ ઉપર છાશનો પાટો બાંધી એના ઉપર છાશનું સૌંચન 
વાથી ધા રૂઝાઈ ન્નય છે. 


ચાહ 


આપણુ દેશમાં ચાહનો ઉપયોગ ઘણા વધો ગયે છે. ચે 


ફડ્રેશન થઈ પડી છે. ચાહના કારપાનાવાળા ચાહના ઉપયોગ વધા 


લાખા રાપિયા #હેરાત અને પ્રચાર પાછળ ૬2 વરસે ખર્ચે છે. 
તો કથાંય પણ જુએ તો મહેમાનો વાસ્તે ચાહ ડરે 
ચાહનું બધન જેને થાય છે તે હમેશાં ખૂબ ચાહ પીએ છે, 
ભૂખ મરી ન્નય છે. ચાઇ પહેલી જરા સ્છકુતિ આપે છે, પ 
પાછળથી સુસ્તી કરે છે. દુકાનવાળાએ। ચાહને ચુલા ઉપર ઉકા' 
પીવરાવે છે. પરતુ તે ચાહ તખિયતને નુકશાનકર્તા 
ચાહ બનાવવાની સારી રીત એવી છે ક પ્રથમ પાણીને ' 
ઉકાળી પછી તે નીચે ઉતારવું. પછી એક વાસણુમાં ચા 
પાંદડાં મૂકી એના ઉપર ગ*૨મ પાણી રેડી ત્રણુથી 
મિનિટ રહેવા દેવી એટલે ચાહ તેયાર થાય છે. પછી એમાં 
રેડવું. ચાહના ઉકાળાથી એમાં રહેલા રેનીન એસિડનું 
એના બધાણી બનાવે છે. ચાહ કરતાં છાશ પીવી હનર દ 
સારી છે. ચાહ પુષ્ટિકારક નથી. 
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કોફ 

આ પીણું ચાહ જેટલું વ્યાપક નથી. પરતુ એને! ઉપયોગ સામા 
ન્ય છે. મદ્રાસ ધ્લિાકામાં કેફીને! ઉપયોગ વિશેષ છે. કૉફી એ ચાહની 
પેઠે છોડનાં પાંદડાં નથી. પણુ બીન્ને છે. તેતે ખુદ દાણા કહે છે. તેને 
શેકીને દળવાથી કેફી થાય છે. કીફીમાં કૅફીન નામને! ઉતેજક પદાર્થ 
છે. તેને ચાહની માફક બનાવવામાં આવે છેં. તેને દૂધ ને ખાંડ સાથે 
લીધી હોય તો થાક ઉતારે છે. બહુ ઉપયોગ નુકશાનકારક છે, 
ઉકાળોને કાવો કરેનારતી તબિયત પણુ બગાડે છે. કેફીનેો ઉપયોગ 
કરવો તે કરતાં છારા ધણે દરજ્જે સારી છે. ધાટી છાશ સ્વભાવે 
ગરમ છે. આપણા દેશમાં કાકો એક ન્તના ઝાડના ફળમાંથી થાય 
છે. તેમાં કાંજી અને પ્રોટેનનાં તત્ત્વો છે. ઉકળતા પાણીમાં કકે 
નાખી પછી તેમાં ખાંડ અતે દૂધ મેળવવાં. એતે! ઉપયોગ બહુ 
નથી. પણ તે પૌષ્ટિક ચીજ છે. 


પ્રકોણું પીણાંએ 


કેટલાક લોકો સોડા, લેમન, શાસબરી વગેરે પીએ છે. પાણીમાં 
સાંચાની મદદથી દબાણુ કરીને ખૂબ કાર્ખોનિક એસિડ ગ્યાસ મેળ- 
વવાથી મે।ડા તેયાર થાય છે. એમાં જુદા જુદા અર્કા નાંખવાથી 
લેમન, માસબરી, જીજર વગેરે બને છે. તેમાં ખાંડ અથવા સેકેરીન 
નામતે। પદાર્થ મેળવે છે. કાર્બનિક એસીડના ગ્યાસથી એ સાં તૈયાર 
થાય છે. તેમાં જુદા જુદા ૨ ગા મેળવીને રૂપાળાં બનાવાય છે. આ 
વસ્તુઓ ફાયદાકારક નથી. પરતુ બનર્‌ સેડાવાટમ્માં ચોખ્ખુ 
પાણી ધણી વખતે હોતું નથી, તેથી તે નુકશાન કરે છે. 


માદક પદાથ 


હિંદમાં ગરમ ત્રડતુ છે. એમાં દારૂનો ઉપયોગ તબિયતને બગાડે 
છે, કાઈ પણુ માદક પદાર્થનો ઉપયોગ ભારે નુકશાનકારક છે. ભાંગ, 
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 શૂંન્ને, અડ્ીણુને કસુંબો, તાડી, દાર્‌ વગેરે સર્વે ભય'કર પદાર્થો છે. 
દારૂ પીનાર ભાન ભૂલી “નય છે. માદક પદાથ એક વખત પીવાથી 
ધુટતેો નથી. એ તો વ્યસનનું રૂપ લે છે. પોતાની બધો માલ- 
(મેલકત વેચોને પણુ માદક પદાર્થો પીવાને તે લલચાય છે. હિંદમાં 
અડોણતનેો ભારે વ્યાપક વપરાશ છે આથી લે[કોનતી તબિયત બગડે 
છે. પરતુ હવે દારૃના દૈત્યને ફેલાવો! વધ્યો! છે. ગરીબ મજૂરો તાડીના 
માદક પદાર્થ પીતે ખુવાર થાય છે. દાર્‌ થોડા પ્રમાણુમાં પોનારને 
ભૂખ લગાડતો જણાય છે. પર'તુ પાછળથો વધારે ઉપયોગ તુકશાન 
કરે છે. હૃદય ન્નેસથી ચાલે છે. સાનત'તુએ નબળા પડે છે. હોજરી 
અને આંત*ડાન! દર્દો થાય છે. દારૂ પોનારના શરીરમાં પ્રથમ ગરમાવો 
દવા તરીકે સારે છે, પરતુ પીણા તરીકે એ ભય કર છે. દારૂ પોનાર્‌ા 
તરત મરી તનય છં, તે 3ેગી રહે છે. ભાંગ પીનારાને પ્રથમ ભૂખ લાગે 
છેં, પરતુ વ્યસનીને ભાંગ અંતે નુકશાન કરે છે. માદક પદાર્થની 
નજક જવું સારું નથી. 


રસોઈ કરનાર માટે કેટલીક સૂચનાએ। 


તવા, તવેથા, ચમચા, ચમચો, ડડછો, સાંડસી વગેરે એક 
નાની અભેરાઈ ઉપર મુકી રાખવાં. «યારે જેઈએ ત્યારે દૂર લેવા 
જવું ન પડે. (૨) લેટ, ચે!ખા વગેરે સાક્સુક્‌ કરીને લેવાં (3૩) 
ચુલામાં લાકડાં એવી રીતે ગોઠવવાં કે તેમાંથી હવાનો અવરજવર 
થાય, નહિ તો ધુમાડે થશે. અસિ બરાબર બળશે નકિ. (૪) મરી, 
મસાલા, મીઠું, હળધર, 'ાકમ વગેરે પદાર્થોનું એક ખાનું રાખનું. 
(૫) સગડી ક ચુલા પરથી તપેલીએ કદી પણુ પહેરેલે લુગડે ઉતારવી 
નહિ. ચૂલા અને સધડી પાસે વસ્્રો સ'કેરીને દૂર બેસવું. છુટાં વસ્ત્રો 
ઉપર ઝાળ ન લાગે તેમ ખેસવું ન્નેઈ એ, (૬) દાળ, ભાત, શાક 
વગેરેનાં વાસણો ઉપર ઢાંકણું હાંકવાં કે અંદર કાંઈ પડે નહિ. (૭) 
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પ્રાઇમસ કં _ઉપમેણ કેર્વા નહિ. એનાથી એટલા ખધા 
અકસ્માતો થાય છે કે એનો ઉપયોગ હિતાવહ નથી. આપણી 
સ્મરોઓનાં વસ્ત્રો અને પહેરવેશ છુટાં છે. સાડીના છેડા ઉડે છે, તેથો 
ગમ્રાઈમસ કરા ધણુ! અકસ્માતો બને છે. (૮) રસોડામાં કરેોડીઓઆ 
અને બીન્ન જ'તુઓનાં ઝાળાં બાઝવા દેવાં નહિ. રસેોડાતી ભીંતો 
ખૂબ સાફ કરવી અને રસોડામાં ચોખ્ખાઈ રાખવી. છાપરાની અંદરના 
ભાગ ઉપર પણુ ઉ'ચી લાકડીમાં ઝાડુ બાંધી સાફ કરવું. 
સુદર ભોજનના કેટલાક ફાયદા 

સામા ભોજનમાં સ્વરૂપ, સફાઈ, સ્વાદ, સુગધ અતે ગુણે 
હોવા જેઈ એ, પચવામાં એ હળવું ન્વેઈએ. એનાથી તૃપ્તિ થવી 
જોઈ એ. એતે નનેઈ રુચિ ઉત્પન થવી ન્નેઈએ (૧) ભે!જન તૈયાર 
કરનાર મેલે રહે અને મેલાં વર્કો પહેરે તેવો ન હોવે! જેઈ એ. (૨) 
રસોઈ એ કેઈ ચેપી રગ, કાર, ગરેમી અથવા દરાજ, ખરજવા 
જેવા રેગોવાળે ન હોવા જેઈ એ. (૩ ક બોજનમાં ઉપયોગી ૨ સવે 
વસ્તુઓ ખુબ સાફ રહેવી જેઈ એ. 
સાધને સાફ હૈવાં ન્નઈ એ. પ રસોડુ બરાબર લીપેલું ચુપેલું 
હોવું જનોઈ એ. (૬) માખીએ ને! ઉપદ્રવ રહેવા દેવો ન ન્તેઈ એ. 
ગ્સાઈ *નતેદતા પ્રમ ણમાં થવી જઇ એ. બહુ વધી પડે કે ધરી 

તે યોગ્ય નથી. (૮) ભોજનમાં વોગ્ય પ્રમાણુમાં મીઠું અને મરી 

સવે નાંખવ! જેઈએ. ઘણી વખત મસાલા ફે મીઠું ન“ખાતાં 
ન “તય છે ધણી વખત ખેવડાં નખાઈ નવ છે. (૯) ભોજનમાં 
કાચો! દાણા રહો ન ન્નવ તેની સભાળ રાખવી નેઈ એ. ધણી વખતે 
શાક કાચાં રહો નય છેં, દાળ બરબર ચડતા નથી, શેટલી પૂરી 
રેકાતી નથી, ભાતમાં કાચો દાણા આવે છે તે યોગ્ય નથી. (૧૦) 
વાસણે। કલાઈવાળાં હોવાં જેઈ એ. (૧૧) અતિ ગરમ વસ્તુએાને બહુ 
દબાવી રાખવાથી બગડે છે. દથી ત્હતૃમાં વસ્તુએ ખુલ્લી રાખવાયો 
સુકાઇ જાય છેં. વરસાદમાં ભેજથો બગડ છે. ગરમીમાં ભોજન હાંકી 
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રાખવાથી વાસી થઈ ન્નય છે. (૧૨) ભે!જનને કદી પણુ ખુલ્લું મુ 
નહિ, હાંકો રાખવું. (૧૩) બહાર ફયારે પખુ ખુલ્લાં પાસામાં ભે! 
લઈ જવું નહિ. રેગી નેકર સાથે પણુ ભોજનના પદાર્થો મે કલ 
નહિ. આ સામાન્ય ખ્યાલ રાખવાની સૂચનાએ। છે. પરતુ ગહિર્ણ 
ચોકસાઈ અને સાવચેતી રાખી વિવેક છ્ુદ્ધિથી વ્તષ્વું અગત્યનું ! 
આયુવે“દમાં ભોજનના લેદે 
આયુવેષ'દમાં નીચે પ્રમાણે ન્નતેનાં ભોજને કલાં છે. 
(૧) પેય પદાથે(-દૂધ, ચાહ, પાણી, કૅરી, સાડા, છાશ વ 
(2) લેલ્ય પદાર્થો (ચાટવાના)--ચટણી અને બીન્ન' ચાટા 
(૩) ચોષ્ય-/( ચૃસવાના પદાર્થ ) જેવાં કે શેરડી, ' 
અનૅ રસવાળા પદાથે!. 
(૪) ચર્વ્ય-( દાંતથી ચાવવાના પદાથે| ) જેમ દાળ, રે 
સે।પારી વગેરે. 
(પ) ભક્ય-(જે બાજન રૃપે ખાદા પદાથા છે) જેવાં 
ખીર, માહનથાળ વગેરે. 
બોજ્ય ( ખૂબ ચાવીતે ખાવાના )-રેટલી, પુરી વગેરે. 
તળેલાં-તળેલા પદાર્થો પચાવવામાં ભારે છે. 
ફ!1હાર-આમાં અનાજ આવતું નથી. દૂધતી વસ્તુએા, ખ 
સાંઉં, ૨જગરે। વગેરે આતે! ઉપયોગ વતને દિવસે 
છે, પર'તુ તે હિતાવહ નથી. 
ભુજેલા-દાળીઆ, કુર્મરા, ધાણી, સીગફળી, એને તાવડ 
પરેચુરેણુ-જેવાં કે અથાખાં, સુરખ્બા, રાઈતાં વગેરે. 


શોાજન સ'ખખધી ઉત્તમ ચિદ્ધાન્તો 
ભોજનની શરૃઆતમાં પાંચ મીનીટ સુધી પરમાત્માની પ્રાથ 
કરી, મુખમાં પ્રથમ આદુથી મુખશૃદ્ધિ કરવી. પછી ખાવાનું 
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કરી પ્રસન્ન સુખે મોહામાં કાળીએ મૂકવો, તે ચવાઈ રસમય બની 
પાતળે। થાય ત્યારે જ ગળામાં ઉતારવે।. ત્યાં સુધી બીને કોળીઓ 
 શરવે નહિ. ભોજ્ન કર્યા પછી બા કલાકે પાણી પીવું ન્નેઈ એ. 
ભૂખ લાગે તો જ ખાવું. ભોજન કર્યા પછી મેહું' વારવાર કોગળા 
કરીને સાફ કરવું. પાણીના કોગળા વાર'વાર્‌ કરવાથી મોટુ 
'સાફ થશે. મોઢામાં દાંતની રેખાએ વચ્ચે સોય, ટાંકણી કે કઠણુ 
સળી નાંખી કડચો ફાઢવી ન જેઈએ, પણુ નરમ વસ્તુથી તે કાઢવી. 
વિરૂદ્ઠ આહાર આયુર્વેદમાં નીચે પ્રમાણે ગણાવ્યા છે. 
(૧) રસ વિરૃદ્-દૂધ ઓર લવામુ અથવા જેના યોગથી દૂધ 
ફાટે તેવા પદાથે! અથવા લસણુ પ્યાજ વગેરે. 
(૨) યોગ વિરૃદ્-ગોળ અતે દૂધનો મેળાપ અવગુણુકારી છે. 
(૩) અડતુ વિર્દ્ન-માહ માસમાં મૂળા, શિયાળામાં શૌતળ પદાર્થો, 
ઉનાળામાં ગરમ પદાર્થેઈ, ચોમાસામાં ભારી પદાર્થો. 
(૪) માન વિરૂદ્દ-સરખા પ્રમાણુમાં મધ અતે ઘીની મીલાવટ, 
શે? દૂધમાં પાગૅર્‌ સાકર. 
(૫) કમ વિરૃદ્-ભોજનની પહેલાં ખૂબ પાણી પીવું તે ભોજનને 
અતે ભેસનું દહોં પૌવુ તે. 
મુખવાસમાં સોથી સારી વરીઆળી છે. ભોજન કરીને તરત 
મહેનત કરવી, તડકામાં ન ફરવું, ખરાબ વિચાર ન કરવા, વાહન ઉપર 
ન ખેસવું, પાયખાને જતા પહેલાં પાણી પીવુ' જેઇએ. પાણી ઉભેઉભે 
કે અહદ? ખેસીને ન પીવું. બેસી નિરાંતે પીવુ'. પાણી પીવામાં અવાજ 
ગળામાંથી ન કરવા લોટા મેલા ઉપર લગાડી ન પીવું. જેમ વધારે 
ખાવું નહિ તેમ વધારે પાણી પગ પીવુ' નહિ. ભૂખ તરસના 
ત્રેમાણુમાં પાણી પીવું, પાણી બહુ &ડુ ક ગરમ ન પીવું. બરફ 
આદિના ઉપયોગ હિતાવહ નથી. 


૧૪? 


પ્રકરણુ ૧૮ સુ 
ઝહ કેવુ' હોલુ જેઈ એ. 


ઓહો! શહેર મન્તનુ' લાગે, કેવા સુદર મહેલે! ! 
ગાડી ધોડા, ટ્રામ મો।ટરે, મન ફાવે ત્યાં ટહેલે। ! 
ધણું ફય હુ ટ્રામ માટરે, થાતું ખર્ચા ભલેને, 
દરિથે। નયે, ડુ'ગર ન્તેથે!, ઉડયે। હવામાં પ્લેને ! 
સાંજ પડી, રૈ! રાત પડી; રે! નિદ નહીં શે આવે ? 
નિદ્દાના વાહત વાયુનું નોર નહીં શે કાવે? 
કથા એ તારા? કયાં એ ભષ્તે! દે કચાં એ ગામગપાટા ? 
અહીં સુતો હુ' દરમાં નાગે; હાય નગરવિધાતા ! 
--રમખળુભાલ સોની 
ગૃહે 


“્”;પંપણા આત્માને માટ શરીરરૂપી ઝડ છે. એ શ્રરીરને 
સ્વચ્છ રખવા માટે આપણે પ્રયત્નો કરીએ છીએ. વન પશુઓ 
પણુ પોતાને માટે ગુફાએા ખનાવે છે, એતે સાફ રાખે છે. 
પક્ષોએ પોતાના માટે માળારૂપી ગૃહો ખાંધે છે. તેમ મનુષ્યે 
પાતાના માટે ધરે બાંધે છે. રાન્નએ પોતાના માટે મહેલે બનાવે 
છે. શેઠ સાહુકારે હવેલીએ બાંધે છે. મધ્યમ વર્ગ ધરો ખાંધે છે. 
સધરેલો વર્ગ બગીયા વચ્ચે બગલા બનાવે છે. ગરીબ વર્ગે ઝૂપડામાં 
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ઉછે છે. અત્યત ગરીખો કુબાએમાં રહે છે. જગલી મનુષ્યે 
ગુફામાં રહે છે. પરતુ સર્વેને ટાઢ, તડકા, અતે વરસાદથી 
રક્ષણુ મેળવવા ધરો જેઈએ છોએ. જુના વખતનાં ઘરો જુએ. 
જુના વખતનાં ધરે! સાંકડા રસ્તા ઉપર ખ'ધાતા હતાં. એમાં 
“આરી બારણાં ખહુજ થોડા પ્રમાણમાં રાખતા હતા. ધરે ઊ'ચા 
પણુ બાંધતા ન હેતા. અદર સ્વાસ્થ્ય ન્નળવવાનાં પુંરાં સાધને! 
રાખવામાં આવતાં નહેતાં. જુનાં કેટલાંક સ્થાપત્યો જે હજી અસ્તિ- 
ત્વમાં છે તે નાદર કારીગરીના નમુના. છે. પરતુ સ્વાસ્થ્ય સબંધી 
સાન અલ્પ હોવાથી એ ધોરણુનેો વિચાર કરી ઘરે બ'ધાતાં નહોતાં, 
પણુ આત્મરક્ષાના સિદ્ધાન્તને મુખ્ય ગણી ઘરે! બાંધતાં હતાં. હવે 
માના લીધે ઘરે! બાંધવાની કળામાં ઘણુ! ફેરફાર થયે છે. 


શહેરનાં ઘરે 
શહેરમાં જુની “તનાં ઘરે નાતી નાની શેરીઓમાં બધાતાં 
હતાં. હવા અજવાળા સાટે એ ધરે માં સારી વ્યવસ્થા નહેતી. 
ગટરની વ્યવસ્થા પણુ ખામી ભરેલી હતી. રસ્તાએા ભહજ સાંકડા 
અતે ધૂળથી ભરેલા રહેતા. ચોમાસામાં કાદવ પણ્‌ રહેતો. પ પણુ 
સાફ રહેતી ન જોતી. ઘરોમાં એરડા બહુ નાના હતા. રસોડામાં પુરી 
સગવડ રહેતી નહિ. ન્નજર્‌ પગુ સાક્‌ રહેતાં ન હોતાં. હવે પ માં 
મ્યુનિસપાલીંટીના કાયદા થયા છે. ઘરેમાં પુરતાં હવા અજ- 
વાળાંની બ્યવસ્થા રાખવાની કર્જ પડે છે. નજનજરૂમાં ગટરોનો સ બંધ 
રાખવાની જરૂર રહે છે. સ્થાપત્યના નિયમો! મુજબ ઘરે! બધાય 
છે. ધરામાં નિયમ પ્રમાણ નકશા મુજ્બ કામ કરાવવું પડે છે. છતાં 
શહેરેમાં ગરીખોની ચાલો અતે વસ્તીએ અસુખકારી, મેલી અને 
ઘીચ હોય છે. ત્યાં ર્સ્તાએ। સારા હોતા નથી. બાગબગીચા અને 
ખુલ્લાં મેદાનો રહેતાં નથી. પાણીના નળાની સગવડ પણુ 
પુરતી નથી. 
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ગામઠાનો પારે 


ગામડાઓમાં હવા સ્વચ્છ રહે છે, પરંતુ ગરીબી અત્વત રણે 
છે. આથી ધરે! બહુ અસુખકારી અને ઘીય રહે છે. નાનાં ધરેમાં 
અકરીએ બધાય છે, રાચરચીલું રહે છે. બાવળના છાણાં અતે ઝાંખરાં 
ત્યાં પડયાં રહૈ છે. જાનવરે। માટે ખાવાના પદાર્થો પણુ પડયા રહે છે. 
આથી ગામડાઓના ધરોમાં હરવા ફરવાતેો માર્ગ હોતે નથી. ખેડૂતો 
ચો।!માસા સિવાય આંગણાંમાં જ સુવે છે. ગામડામાંનાં તળાવોમાં 
મનૃષ્યો પીવા સાર્‌ પાણી ભરે છે, પશુએને પણુ તેમાં જ નવાડે છે. 
કપડાં પણુ એમાં જ ધુવ છે. આથી તેમાં ચેપી શેગે! ફાટી નીકળે 
છે. ગામડાએની શેરીએ માં મ્યુર્નિસપાલીટીએ નહિ હોવાથી 
કચરાના ગલા, એઠવાડ, બળદ્દોનતી એગઠે ચોમાસામાં પરી રહે છે. 
તે ઉપર વરસ દ પરી કાદવમાં સડે છે, આથી «જરો જીવજ'તુએ 
પેદા થાય કે ના ખાબેચીઆં ક મચ્છરનાં ઇંડા પાકે છે 
એટલે પેલેરી |આ શરૂ થાય કે. કોલેરા, ઈન્ફ્લ્યુએન્મ્ન પણુ મોડું 
નુકરાન કરે છે. હિંદમાં સોથી મોરા સુધારશે ગામડાઓમાં હિંદી 
મશ્નતે મોડે વહેલો કરવો પડશે. હિંદની પ્રજના ૮૦ ટકા હિદ્નાં 
સાત લાખ ગામડાંગોમાં વસે છે. હદમાં ધગાં ગામે તપાણીઆં રહે છે. 
આપણુ ઘર. 

આપણા લેકે પાતાતી માલેકીનાં ધરમાં રહેવા બહુ ચાહે છે. 
ભાડાનાં ઘશેમાં મધ્ય વર્ગના માણસોને રહેવાનું રાહેરોમાં હોય જે. 
પરતુ એમનાં પણુ પોતાનાં ગામડામાં ધરો હોવ છે. ઘરો 
અત્યત વિચાર કરી બાંધવાં જોર્ઈએ. નવું ઘર બંધાવવું 
હેય કે વેચાતું લેવું હેય કે ભાડે રાખવું હોય તો તે પહેલાં તીચે 
ત્રમાણૅ સગવડો "યાનમાં રાખી તપાસ કરવાની છે. 
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(૧) ધરમાં હરવા અજવાળું બરાબર આવે છે અને બારી બારણાં 
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(૨) 
(૩) 
(૪) 


(૫) 


(૬) 


(૭) 
(૦ 
(૯) 


પુરાં છે ક નહિ. તેમજ પશ્ચિમ અથવા જે દિશામાં હમેશાં 


પવન રહેતો હોય તે દિશા તરફ ખારીએ છે કે નહિ. 


પાયખાનાં પુરાં સાફ રહે છે કે કેમ ? ડ્રેતેજ પદ્દતિવાળા 
પાયખાનાવાળું ધર્‌ વધારે પસદ કરવા જેવું છે. પાયખાનાની 
દુ્ગેધ ધરમાં આવે એવી ભીતિ હોય તે! તે ધર પસદ ન કરવું. 


જે ધર પસદ કરવું તે આપણાં સગાસબધી, એળખોતા 
પારખીતા, સ્નેહોસબધીએ અથવા સારા લેકેોની પાડોશમાં 
હોવું જ્નેઈ એ. કુપાડોસ સારી નહિ. 


નીચાણુવાળું ઘર હોય તે! ભૉંયતળીઆમાંના ઓરડાએ કદી 
પસદ કરવા નહિ, કારણુ કે ભેજથી રોગો થાય છે. નીચાણુમાં 
ભેજથી મચ્છરો રહે છે. 

કારખાનાં, ભટ્ટીએ, કતલખાનાં, નાટકશાળા, હોસ્પીટલની 
ન્નેડનાં ધરો પસદ કરવાં નહિ. ગધ!તા સ્થાનની નજીક 
અને ન્યાં પાણીનાં ખાબોચીઅં ભરાઈ રહેતાં હોય ત્યાં 
પણુ ધર પસદ કરવું નહિ. ખાબેચીઆંમાં મમ્છરેનાં ઇંડાં 
સેવાઈ ને મેલેરીઅ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે ધર સારી હાલતમાં ન છાય, ચુવતું હોય, બારી ખારણાં 
ભાંગેલાં અને અદુરસ્ત હોય, નાહવા ધ્રોવાનો અને જાજર્ને 
ખદોબસ્ત ન હોય, મર્વાદાવાળું ન હેય, તે ધરમાં રહેવું નહિ. 
નદી, તળાવ કે જળાશયની નજીકનું વર લેવું નહિ. ત્યાં 
મેલેરીઅ જરૂર થાય છે. 

આપણાં ઘરોની પાસે સાર્વજનિક જાજરૂ, ઊકરડા, નાળાં ન 
હોવાં ન્નેઈ એ. બહુ ધીચ વસ્તીમાં પણુ ધર ન હોવું જેઈ એ. 
ઘર ભલે નાનું હોય, પણ સુવા બેસવા, ચાંદ્તીની મેજ ભોગવવાની 
અતે ખુલ્લી હવા લેવાની સગવડે। હેવી જ્નેઈ એ. 
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(૧૦) ધરતી આગળ પાછળ થોડી ખુલ્લી હવા હેય તો સાર્‌. પાસે. 
રમત ગમતનાં મેદાન કરે જહેર બાગ હેય તે! ઉત્તમ ગણાય. 
વાસણુ સાફ કરવાં, તથા કપડાં ધોવાની સગવડવાળી વ્યવ- 
સયાની જરૂર છે. 

(૧૧) ધરની નીચે નાને બાગ હોય તે! સારૂં. નહિ તે પોતાના 
ઝરૂખા અતે બારીઓમાં તુળસી અતે ફૂલોના છેડ મૂકવા. 

સ્વશ્છતા 
નને આપણા ધરમાં આંગણું હોય તો તેને વાળીઝુડીને ખૂખ 

સાફ રાખવું. એક જગ્યા ન્નેઈ તેમાં થોડા છોડ વાવી દેવા. હાથ 
ધ્રોવાનું ત્યાં જ રાખવું. કૂવા હોય અતે આંગણું મોટું હોય તો 
શાકભાજી પણુ વાવવાં, અતે સવારના સમયે બગીચાની સેવા કરવી. 
પાછળ વાડે હોય તો લીંખડાનાં શ્ક્ષ જેવાં એકાદ ખે નિરોગી 
જૃક્ષો ઉછેરવાં. એની નીચે ખાટલે ઢાળી શૌતલતાનેો લાભ લઈ 
શકાય છે. વાડામાં પણુ કચરે!, લાકયુ અને ભાંગેલી ચીન્નેના ઢગલા 
કરવા નહે, પણુ સાફ રાખવું. સ્વચ્ઠતા એ ઘરનું ભૂષણ છે. ધરની 
અંદર પણુ એરડાએ। વાળીઝુડીને સાફ શખવા, દિવાલે! પણુ ચુતને! 
ઘ્વોળાવી સ્વચ્છ રાખવી; ઉદરેને દરે! કરવા દેવાં નહિ. ઉંદરીકઊ' 
રાખવું. દરો થાય તો તરત કાચ નાંખી પૂરી દેવાં. બર્માં માંખીએ 
પુષ્કળ ન થાય તે માટે બધા ખાવાના પદાર્થો હાંકી રાખવા, ફરે- 
ળિઆનાં ઝાળાં પણુ બાઝવા દેવાં નહિ. મચ્છરો ન થાય તે માટે 
પાણોનાં ઠામ હાંકી રાખવાં. દરરોજ બે વખત સૌ ધરે બરાખર 
વાળી ઝુડી સાફ કરવા, પાણી કપડાથી ગાળવું. લેઢ અને 
અનાજને પણુ કશૈતર્‌ અને કાંકરાથી સાફ કરવું જેઈએ. ધર 

માટીનુ હેય તો લીપીગુપીને ખૂખ સાફ રાખવા નને એ. 

ગામડાંની સ્વચ્છતા 
મદ્રાસનાં કેટલાંક બાહમણુ।નાં ગામડાનાં ધરે! સ્વચ્છતામાં પ્રથમ 
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ન'બરે આવે. ધરમાં ન્યાં જુઓ તે તે સફેદ માટીથી અરીસા જેવાં 
સાફ ન્નેવામાં આવે છે. કોઈ કચરો ક કસ્તર કયાંયે હોય જ 
નહિ. આંગણામાં તુલસી કયાર્‌ હેય, તેની આસપાસ ફૂલોના છેડ 
પણુ હોય. આંગણું પણુ લીંપીગુ'પી ખૂબ સાફ કરેલું હોય. વરની 
બહાર પણુ લી"પી તેના ઉપર ૨ ગની વેલ ખુટી ઉઠાડી શેભીતું 
બનાવ્ગ હોય છે. શેરીએ સાંકડી પણુ ખાહ્મણાએ ખૂબ સાફ રાખી 
હેય છે. અંદર પણુ જે થેોડુધણુ' દેશી ટબનું રાચરચીલું હોય 
તે વ્યવસ્થાસર મૂકયુ' હોય. રસોડુ પણુ અરીસા જેવું સાફ રાખેલું 
છે. ખાહાણુ, બરાહ્મણીએ અને બાળબચ્ચાં બહુ સુધડ અતે સ્વચ્છ 
રહે છે. દરરોજ સ્નાન કરે છે. પરમાત્માનું સ્મરણુ કરે છે. સાદી 
સાત્વિક રીતે રહે છે અતે સાત્વિક ખોરાક ખાય છે. આપણે 
ગેમની પાસેથી ધણું શ્રીખવાનું છે. 


આપણા મધ્યમ વર્ગનાં રહેડાણે। 


આપણા મધ્યમ વર્ગનાં શહેરનાં રહેડાણા પૂરાં સ્વચ્છ રહેતાં 
નથી. તેમાં ગીચ વસ્તી રહે છે. તડકા અને હવાની અવરજવર પૂરી 
રહેતી નથી. ગાદલાં ગોદડાં તડકે નાંખો સૂકવાતાં નથી. એરડાગેની 
ભીંતોમાં ધણી વખત ભેજ રહે છે. ટુ'કાં ઘરોમાં મોકળાશ રહેતી 
નથી. વ્યવસ્થા એક વખત ઢીલી પડે તો પછો હમેશ માટે મોળી 
રહેવાની. એવા પાથરવાનાં વસ્ત્રો સમયસર ધેોવાતાં નથી, પહેર- 
વાનાં વમ્નો પણુ પુરાં સફાઈદાર રાખવામાં આવતાં નથી. છેકરાં- 
એનાં કપડાં ફાટયાં કે તે વેળાસર સાંધવામાં આવતાં નથી, ગાદલાં 
ગોાદડામાં ખૂબ માંકણા થઈ રાત્રે સુવા દેતા નથી. ઉનાળાની ગરમીમાં 
હવાતી સરખી આવજા નહિ હોવાથી પરસેવો સો સનારાઓનં 
ખૂબ થાય છે, અભેરાઈએ ઉપર અચાણાંની બરણીએ તી નીચે 
જામેલી ધૂળ સાફ કરવાતી નવરાશ મળતી નથી. કબાટ નીચે 
અને કબાટઉપર ૨૦૪ નમેલી હોય છે. વાસણો ખૂબ માંજને ચકચકિત 
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કરી સુકચાં નથી. કચરો અતે અજીઠુ' નાંખવાનો ડબો ભરાઈ ગયો છે. 

છતાં વેળાસર મ્યુનિસિપાલીટીની ગાડીમાં ઠલવાયે। ન હોવાથી 

તે માથે ખૂબ માંખોએ ખેઠી છે. જજર્‌ રીનાઈલથી ધોવાતું નથી 
તેથી બદખે। મારે છે, 

ઘરની ખાખતમાં સામાન્ય સૂચનાએ 

(૫) વરસાદનું પાણી એકદુ' થાવ નહિ, તેવી ઊ'ચી જગ્યા ઉપર 
ઘર હેવું ન્નેઈ એ. 

(૨) જે જગ્યા કચરો! વગેરે પૂરીને બનાવી હેય ત્યાં બાંધેલું ધર 

પસદ કરવું નહિ, મારીવાળી જગ્યા ધર મારે પસદ કરવી. 

? ન્યાં ગામનો કચરો એકઠો થતો હોય, «યાં ઉકરડા હોય, 
જ્યાં ગામનું મેલું નાખવાની જગ્યા હોય, ન્યાં ચામડાં 
પકવવાના કુ'ડ હોય, જ્યાં ગળીના કુડ હોય ત્યાં ધર પસદ 
ફરવું નહિ. 

(૪) વર દરા અતે ચૂનાતું બાંધેલું હોવું ન્નેઈ એ, જેથી બહારનો 
બજ અદર આવી શકે નહિ. ધરની ઉભરણુ ત્રણુ ફીટથી 
ગંચા પ્લેટફ્રેમં" ઉપર હોવી જેઈ એ. જેથી ભે!ય તળીઆની 
જમીનની અદર ભિનાશ લાગે નહિ. ધરતે બે!યતળીએ પથ્થર 
અથવા છે ન્નેઇઈ એ. 

(૫) રસેડામાંનો ધુમાડો ધરમાંથી બહાર જવા સાર્‌ ધુમાડીઆં 
હોવાં નને એ. નહિ તો આખુ વર્‌ કાળુ' શરઈ “વ. વરના 
કચરા અતે ગદા પાણીના નિકાસ માટે વરમાં ખાળે અને 
ખાળફૂવા બરાબર હોવા નેપ એ. 
ધરે વાળીઝુડોને સાફ કરવા સાથે પોતાના ઘગ્ના ભાગ 

જેટલો બહાર રસ્તાનો ભાગ પણુ સાફ કરવાથી આખો શેરી સાફ 

રફી શકે. ધરમાં પાથરેલી શેત્રજીએ કે ચટાઈએ। દરરોજ ઉપાડી 
ખખેરી નાંખવી. ભારે શૈેત્ર' હેય તો તેને દર રવિવારે ઉપાડી 


દ્ડૂઃ 


! 
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નીચેથી કચર સાફ કરી નાંખવો. ફરનીચરતે પણુ દર્‌ રવિવારે 
લુગડાંથી ધસી નાંખવું. એને પોલીશ ઝાંખો થાય તો નવે! કરાવી 
લેવો. શેત્રજીએને તડકે પણુ નાંખવી. પાર્સી બહેનોની પેઠેં આંગ- 
ણમાં પાણો છાંટી છાપા મારવાથી અથવા દક્ષિણી બહેનોની પેટે 
છાણુ મટોડું' લઈ આંગણું લી"પીને રગગોળી પુર્વાથી આંગણું સુદર 
લાગે છે. 
કચય 

થોડા દહાડા ધર ખધ હોય તે! તેમાં બહુ જ કચરો એકડે 
થાય છે. એવે વખતે સહણૅજ સહેજ પાણી છાંટી પછી વાળવાથી 
કચરો ઊડશે નહિ. વાસીદુ' વળાતું હોય ત્યાં નાનાં છોકરાંને 
ખેસાડવાં નહિ. કારણુકે તેમનાં નાકમાં ઝીણી ધૂળ અને 
જ'તુએા દાખલ થવાને ભય રહે છે. ઘરમાંનાં રસેડડાં, પાણીઆમં, 
ચોકડીએ વગેરેતે રોજ પાણીથી ધોવાં ન્નેઈએ. તેમાં લીલ નં 
ખઆઝે તે માટે કાથાના રૂચાથી અદરથી સાફ કરવાં જોઈ એ. પેશાબની 
ખાળા અને ન્નજર્‌ વારવાર ગધ મારે તો રીનાઈલવાળા પાણીથી 
ધોવાં જઇએ. ખાળના મોરા પાસે નળી મૂકવી જેઈ એ, કે મોટે 
કચરો અદર જતાં અટકી જાય. ગમે ત્યાં બાળકને પેશ્ષાખ કે 
પાયખાનતે જવા દેવાં નહિ. પરતુ નિયત કરેલાં સ્થાને જ ન્નય 
એવી ગોઠવણુ રાખવી. બનતા સુધી પાયખાને ખેસાડી તરત સાફ 
કરાય તેવી વ્યવસ્થા કરવી. રસ્તામાં ગમે ત્યાં પેશાબ કરવો! યોગ્ય 
નથી. બારી બારણાંમાંથી ઊંચેથી એ'વાડ, મેલું, કૈ કચરો ફે'કવે 
પૃણુ ખરાબ જે. 
માકણુ 

ખાટલા, હોંચકા, ખુર્શીએ તેમ જ ધરની તડામાં પથારી, 
તકિયા અને ગોદડાંએમાં માકણે પડે છે. માંકણોનાો ઉપદ્રવ સ્વચ્છ- 
તાના અભાવથી થાય છે. આથી આગ્રઠપૂર્વકફ આ સર્વે" વસ્તુઓ 
તપાસી દર૨રૈજ વીણી કાઢવી. અને માકણુવાળા પદાર્થો તડકે નાંખવા. 
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સૌને તડકે નાખવાને! ઉપચાર થોડા દિવસે! ચાલુ રાખવાથી અને 
માઝણુ રહેવાની સાંધામાં રીનાઈલ કે ગ્યાસલેટ નાંખવાથી માકણુના 


ઈંડાં થતાં નથી. સાંધમાં રહેતા માકણે માટે નીચેની મેળવણી 
તૈયાર રાખવો. 


જકાપરેલ શેર ૧, મીણુ તોલા પ. એ ખેને ગરમ કરવાં, તેમાં 
ટપેનટાઈન તોલા ૧૦ નાંખવું. આથી બધી તડે। પૂરી દેવી. 
ભોંતોમાં માકણુ થયા હોય તો. ચૂતે! ધોળાવવે, ચૂતને શેર 

પ, સાબુખાર્‌ પાણી ના મણુ અતે [ફીનાઇલિ તોલા ૧૦. એના 

ધોવરામણુથી માંકણા થશે નહિ. 

આપણુ અવ્યવસ્થા 

(૧) ધરમાં ન્ત્યાં ત્યાં વસ્તુએ ૨।ખવી. પછી અવ્વસ્થામાં વધારે 
કરવા સર્વે ચુ'થી ફે£દી એ વસ્તુને શોધવી, કાઈપણુ વસ્તુ 
નિયત ઠૈકાણે મૂકવો નહિ. પર'તુ પાઠળથી ચારે તરફ એને 
માટે રે।ધાશેધ કરી મૂકવી. 

(૨) ધરમાં સર્‌ખીવ્યવસ્થાસ2 કાંઈ ગોઠવેલું રાખપવું નહિ. કપડાં, ફ૨- 
નિચર પુસ્તકો, રાચરચીલું, ધાન્ય, મસાલા, બધું અવ્યવસ્યાસર 
જ્યાં ત્યાં પડચુ' હોય ગોાઠવણીના અભાવે થોડા સામાન, હતાં 
ધરમાં મોકળાશ્ચ રહે નહિ. 

(8) વાસણો સરખી રીતે માંજેલાં અને લૃછ્ઠેલા ન હોય. એમને 
ગોઠેવી મૂકવાં ન હૈય. 

(૪) ધોવાનાં કપડાં ઢગલે! કરી પડથચાં હોય. આળશને લીધે ધેબોને 
તરત દેવાતાં ન હોય. 

(૫) ધાન્ય અને અનાજ પુરાં સોજેલાં ન હોય, ધરમાં કોડી, 
માડી અને ખી જતુએનાં દરો થયાં હેય. ઉદરો રાત્રે 
પધમાચકડો મચાવતા હોય. 

(૬) ધરમાં નનળાં બાંધ્યાં હોય, કબુતર જેવાં પક્ષીએ માળાં બાંધે. 
ભૉંયતળિયાં ચીકણું હોય. નજર દુગ ધ મારતું હોય, ખાળે 
ચોકણો લપસી જવાય તેવી હોય. 
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પ્રકરણુ ૧૯ સુ 
કપડાં 


કાપડ ઢાંકે દેહ, મન એથી ૩'કાય નહે, 
વરસે ખરે મેહ, ગગન કદી ગડઠાય નહિ. 
--રમણલાલ સોની 


વસ્્રોની શોધ 


આજે તમને વસ્ત્રો, સુધડતા, ટેવો સુધારવા સબધી કેટલુંક 
કહેવાનું છે. મનુખ્ય પ્રાષણ્ીઓતે માટે ટાઢ, તડકે, અને વરસાદની ત્રડતુ- 
એમાંથી રક્ષણુ મળે તે માટે વસ્ત્રો નિર્માણુ ચયાં છે. સ્ણ્રિના આદિ 
કાળમાં જંગલમાં વસતા મનુષ્યે પાસે વસ્ત્રો હતાં નહિ. તેએ નગ્ન 
ચરીરે ફરતા હરે. તે પછી વૈદિક જમાનામાં વલ્કલ એટલે વજ્ઞોની 
છલે પહેરવામાં વપરાતી હતી. એ પછી જનવરેનાં ચામડાં 
ઓઆદવા પહેરવામાં કામ લાગતાં હતાં. એના પછો બહુ પ્રાચીન 
કાળમાં ઊનનાં વસ્રો શેધાયાં હતા. ક સૌથી પહેલાં કપાસની 
શોધ તાં કાપડ એવા પહેરવામાં કામ આવ્યું, રેશમનાં વસો પહેલાં 
ચીનમાં શેધાયાં હવાનું જણાય છે. પમા ય બહુ મોડાં દાખલ 
ચયાં. વે આપણે વસ્રોના એટલા બધા અભ્યાસી થયા છોએ કે 
વસ્ત્રો વગર આપણુને ચાલે જ નહિ. એ સિવાય વસ્્રોની બનાવટમાં 
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 જૂબ વિકાસ થઈ મુલાયમ, બારીક, ભરતવાળાં, ૨ગખેરગી અતે 
જતજાતની ઉત્તમ વણાટના શ્રેષ વસો તૈયાર થાય છે, આ સને 
૧૮૦૫ થી વરાળય'ત્રની શેધ થવાયી કાપડયત્રોથી બનાવવાનાં કાર- 
ખાનાંએને લીધે વસ્ત્રોનો અનહદ વિકાસ થયે છે. 

વસ્રોની પેદાશ 


હવે મતુષ્ય વસ્ર વગર્‌ રહો શકતો નથી. ગરીખોા જાડાં, 
ખૂડુબચડાં અતે હલકી કિંમતનાં સુતરી વસ્ત્રો પહેરે છે, પનવાતે 
રશમી, ઊનનાં, મુલાયમ, રૂપાળાં કોમતી વસતો પહેરે છે. પરતુ 
સવ'તે વસો તો જરૂર નઈ એ છે. પહેરવાનાં વસ્રો, પાથરવાની 
શેત્રજએ1ા, ગાલીચા, ખીછાનાની ઓઢવા પાથરવાની ચાદરો, બનુસો, 
ધાબળીએ પણ્‌ વસ્ત્રો કહેવાય છે. એ સર્વે કપાસ, ઊન અતે 
રેશમના તતુએમાંથી બતે છે. કપાસ એ ખેતરેમાં છોડવા રૂપે 
થાય છે. તેનાં ડોંડવાંમાંથી કપાસ કાઢી તેમાંથી કપાસીઆ જાંદા 
કાઢી કપાસના તાંતણાને કાંતી સૂતર ખનાવે છે. તેમાંથી વસ્ત્ર 
વખણાય છે. દશ નંબરથી ૨૦૦ કૅ તેથી વધારે નંબરનું સૂતર કતાઈ 
શકે છે. ધેટાના ગેનમાંથી ઊનનાં વસો તૈયાર થાય છે. રેશમના 
કોડા ઉછેરી તેના મોઢામાંથી નીકળતી લાળના ત'તુએના કોાશેટા 
બતે છે, તેમાંથી રેશમ તીકળે છે. હમણાં ઘાસ, જુનાં કપડાં 
વગેરેમાંથી પણુ રેશમ બનાવે છે. ખીન્ન કેટલાં પ્રાણીએ 
બકરા, આક વગેરેના તાળમાંથી પણુ વસ્ત્રો બને છે. સૌથી મોડુ 
વજ બનાવવાનું સાધન કપાસ છે. એતી કરોડે ગાંસડીએ જગતના 
"કટલાક દેશોનાં ખેતરોમાં પેદા થાય છે. 
વસ્રોનો ઉપયોગ 

ત્રકતુ ત્ઠતુ અનુસાર્‌ વસ્્રાનો ઉપયોગ થાય છે, ઉનાળામાં બહુ 
પાતળાં વસ્રોનો ઉપયોગ થાવ છે. મલમલ, ન્યેોર્જે ટ, વાયલ એવી 
“તનાં વસો છે, “કેટલાંક વરત્રોનો શિયાળામાં ઉપયોગ થાય છે. ઊનનાં 
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વ શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે, એટલે શિયાળામાં ઊનનાં 
વસ્રોનો વધારે ઉપયોગ થાય છે. રેશમી વસ્ત્રોનો ઉપયોગ શૈભા ને 
દેખાવ માટે વપરાય છે. ન્નડા કપડાનાં વર્નોનો પણુ શિયાળામાં 
ઉપયોગ થાય છે. દેશપરદેશના લેકોનાં વસ્ત્રોની પહેરવેશની રીતિઓ 
અને વસ્રોતી ફ્રેશન જુદી જુદી જાતની છે, આપણા આખા હિદ્માં 
સ્્રોએ સાડી, પોલકા, ધાધરા જુદીજુદી રીતે પહેરે છે. આપણી 
સ્રીઓનો પહેરવેશ વેધક દષ્િથી સારે છે. એમાં કળા અતે સૌંદર્ય 
છે. યુરોપની સ્ત્રોએને। પહેરવેશ વળી ધાધરા, ખોડીસ અને રોપીને 
છે. ચીન, શનપાન, ભહ્મદેશની સ્્રીઓને! પહેરવેશ વળી જુદે છે. 
આપણે ત્યાં મુસ્લિમ આ્રીઓ ધાધરાને બદલે લે'ધા પહેરે છે. બધા 
દેશોની આ્રોએ સુદર વસ્તા પહેર્વા માટે ચડસાચડસી કરે છે. 
વસ્ત્રોતી કેળાનો વિકાસ સ્્રોએએ કર્યો છે. 


ટ્રેશનની જ્રીશીઆરીએ। 


વસ્રોના પહેરવેશતે દુરૂપયોગ ફેશનના નામે ખૂબ વધ્યે! છે. 
વસ્નોનો દુરૂપયોગ હવે મોઢા પ્રમાણુમાં થાય છે. વર્ષોની મૂળ 
કિંમત કરતાં અતેક ધણી, વધારે સીલાઈ ખર્ચીને વસ્ત્રા દરજીએ। 
પાસેથી તેયાર કરાવાય છે. દરેક સમયે નવી નવી ફેશને। લેયા? થાય છે. 
આપણે ત્યાં જે ફ્રેરનો છે ને હજુ એછી છે. પરતુ યુરોપમાં જેમ 
સમહ વધી છે તેમ આએમાં વસ્ત્રોની ફ્રેશ્તો પણુ વધી છે. 
આપણી ધનવાન સ્રીએ નવીનવી ફેશ્ષતો નીકળતી જય છે તેમતેમ 
તેવી ફેશનનાં વર્રો ખરીદતી નય છે, નતન્નતનાં પોલકાં, બ્લાઉઝ, 
સાડીઓ ખરીદાતી જય છે. એએ! દરરોજ નવીનવી ફેશનનાં વઓ 
ખરીદી પહેરે છે. મધ્યમ વર્ગની આએ સારાં વસ્રો સાચવી વાર 
તહેવારે પહેરે છે, એએ! સાધારણુ રીતે સાદાં પણુ પાતળાં વસો 
પહેરે છે. ગરીબ વર્ગ નનડાં વસ્ત્રો પહેરે છે. એમનાં વસ્ત્રો લાંખો 
વખત ટકે છે. શીલાઈમાં ફેશન નથી. ગરીખો વાર્તહેવારે કે વિવા- 
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8માં નવાં ર પણુ જાડાં વસ્ત્રો પહેરે છે. વત્રો ઉપર રગ લગાડવાની 
- વિધવિધ જતની રીતો છે. ફેશનમાં અસ્તરી કરેલાં કડક અને એકદમ 
શ્રી? ઉપર ચૉંટે તેવાં વસ્ત્રો સીએ! પહેરે છે. 


વસ્રોની સુઘડતા 


વસતો મેલાંન હોવાં શેઈએ પોતાની પાસે સાધનોની ઉષુપને 
લીધે નવાં વસ્રો ન મળે તો સાંધીને જુનાં પહેરવાં, પણુ ફાટેલાં 
પહેરવાં નહિ. તેમ જ ડાધાડુધીવાળાં મેલાં, ગધાતાં વસ્રો પહેરવાં 
નહિ. ખરજવું, દરાજ વગેરે રોગવાળાનાં વસ્રો પણુ પહેરવાં નહિ. 
યુરેપથી આવતાં જુનાં વસ્્રો સસ્તાં મળે છે. પર'તુ તે શરીરો 
ઉપરથી અન્નણ્યા સચેગે।માં ઉતારેલાં વસો હોવાથી એને! ઉપયોગ 
હિતાવહ નથી, માટે ખરીદવાં નહિ. બહુ સકેોચવાળાં અને કશેોકશ્ન 
વસ્ત્રો પણુ પહેરવાં નહિ. વસો ઢીલાં અતે હવા આવે તેવાં નનેઈ એ. 
ઉતાવળમાં વસ્ત્રોનો ભરાવે અથવા નડાં કે ગરમ વસ્ત્રો દુ:ખર્‌પ 
છે. શિયાળામાં પાતળાં વસ્નો ટા્થી રક્ષણુ આપતાં નથી, 
માટે વસ્રો શરીરતી સુખાકારી તરફ ધ્યાન રાખીને જ 
વાપરવાં જેઈએ. ડ્રેશનમાં તણા।વું ન જેઈએ. સ્ત્રીઓનું સો દય 
સાદાં વસ્રો સ્વચ્ઠ અતે કલામય રીતે પહેર્યાં હેય તો દીષી 
નીકળે છે. કેટલીક સ્રીઆ સાશાં વરો પણુ કુવડની પેઠે પહેરે છે, 
તેથી તે સુદર હોવા છતાં શોભતી નથી. મર્યાદા જળવાય અને 
શરીરતી સુખાકારી રક્ષાય એ વશ્મોનો સદુપયોગ છે. ભપકાદાર 
વસો મ્રેષ્ઠ નથી. 


વગ્રો બાબત કેટલીક સૂચનાએ 

(૧) કપડું છિદ્રાળું અને ભિનાસ ચુસી લે તેવું હોવું જેઈએ. 
ઊનના, રાષયુના, રેશમના અને સૂતરના કપડામાં આ ગુણુ છે. 
આ વસ્યો પરસેવો ચૂસી શરદી લાગવા દેતાં નથી. રખરનાં 
અને લેધર કલેથનાં કપડાં ભીનાશ્ષ ચૂસતાં નથી. 
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(૨) ઉનાળામાં રેશમનાં કે ખારીક સુતરનાં વસ્ત્રો પહેરવાથી ગર- 
મીની અસરે ઓછી યાંષ છે. સફેદ રગતાં કપડાં પર ગરમીનાં 
કિરણો પડે તે પાછાં ફેંકાય છે. આથી ઉનાળામાં સડ્રેદ. 
₹ગનાં કપડાં પહેરવાં. ી 

(૩ ) રગીન કપડાં પસદ કરતી વખતે લાલ કે લીલા જેવા ઝેરી 
રગે પસદ કરવા નહિ. 

(૪) તગ કપડાં ન શ્રોવડાવવાં, છાતીએ તગ કપડાં પહેરવાયો 
શ્વાસોચ્છવાસ મુંઝાય છે. કમરે સખ્ત કપડું કે પટા પહેર- 
વાથી પાચન કિયામાં બગાડે! થાય છે. તગ બુટ પહેરવાથી 
આંટણુ પડે છે, અને એડીવાળા ખુટ પહેરવાથી શરીર આગળ 
નમી નય છે. 

(૫) બહુ ભારે વજનવાળાં કપડાં, ન પહેરવાં ભારે કપડાં કમરે અતે 
પેટનાં અવયવો! ઉપર. દબાણ લાવે છે. 


સ્વદેશી વસો 


આપણા દેશમાં પ્રાચીન સમયમાં ગ્હઉઘ્યોગથો પુષ્કળ વસ્ત્રો 
બનતાં હતાં. જગતના ધણાખરા સુધરેલા દેશોમાં હિદ્થી વર્્ઠો જતાં 
હતાં. યુરોપ પણુ કરોડો રૂપિયાનાં હિ'દી વસ્ત્રો દર્‌ વરસે ખરીદતું 
હતું. પરતુ અહારમી સદીમાં વરાળય'ત્રો શેધાયાં, કપડાની મીલે! 
તૈયાર થઈ, સ્ટીમરોતી શેધ થઈ, આથો દમાં મોટા પ્રમાણમાં 
અંગ્રેજ મીલેનાં વસ્ત્રો આયાત થવા લાઝ્કાં, આપણા ગ્હઉદ્યોગો 
નાશ્ચ પામ્યા. હવે આપણે ત્યાં ૩૦૦ મીલે! બધાઈ છે, એટલે જેવાં 
જેઈ એ તેવા વસ્ત્રો તૈયાર થાય છે. આપખાં દેશી વસ્રો વાપરવાથી 
આપણા મજુરો મીલોમાં કામ કરે છે તેથી નફો આપણે જ રહે છે. 
આપણા દેશમાં લેકો બહ ગરીબ છે એટલે એમને કામ આપતું જોઈ. 
સ્વદેશી ચીજ ખરીદવાથી આપણી મીલેને નફો મળશે. આપણુ! મજુરોને 
ક[મ મળશે. આપણા ખાદીના ગૃહઉદ્ોગનતે ટેકો મળમે. માટે આપણે 
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સોથી પ્રથમ ખાદી ખરીદી પહેરવી નેઈએ, તેમ ન ખતે તો' 
| આપણી મીલેનાં સ્વદેશી વસ્રો પહેરવાં ન્નેઈ એ, પરતુ ખાદી. 
પહેરવાથી ધણા ફાયદા છે. 


ભેલાં વસતો ધોવાં 


શરીરનો મેલ કપડાંતે લાગવાથી કપડાં મેલાં થાય છે. વળી 
રસ્તા ઉપરની ધ્રુળ અને હવામાંના કચરાથાં પણુ મેલ લાગે છે. 
એવાં મેલાં કપડાં ધોતાં દરેક સ્ત્રીતે આવડવું જેઈ એ. વારવાર 
ધોખીને દેવાથી કપડાં ફાટી જ્ય છે. પોતાના શરીરની ચામડી સાથે 
સખધ રાખતાં કપડાં તે દરરોજ ધોવાં ત્તેઈએ. પ્રમાણમાં સાબુ. 
વાપરવાથી કપડાં સરખાં ધોવાય છે. ધોવાની સારી રીત આ છે ક 
એક ગરમ પાણી વાળી વાટકોમાં વોશીંગ સોડાનો ખાર નાખ્યા પછી 
ડાળ ભરેલા ગરમ પાણીમાં એ સોડા નાખવા. આ ડોલમાં કપડાં 
ત્રણુ કલાક ભીં'તવી રાખ્યાં પછી સાખુનો ઝીણા ભૂંકા કરવો. 
ઠડા પાણીના ટોપમાં એ ભુકો! નાંખી દશ મીનીટ હલાવવે।, એટલે 
ખૂબ ફીણુ થશે. ડેલમાંનાં કપડાં સહેજ નીતારીને ડોલમાં મુકવાં. 
એ તપેલું ચૂલે ચડાવવું. પાણો ઉકળે એટલે તપેલું ઉતારી લેવું, પછી 
સાબુ ન તીકળી નય ત્યાં સુધી ચોખા પાણોમાં ધોૌગું. 
કપડાં ઝીંકવાથી કે ધોકાથી ધખોાડવાથી ફા? જય છે. તડકામાં 
સૂકવવાથી કપડ વધારે ઉજળું થાય છે. ગરમ કપડા માટે સોડા કે 
સાખળુ ન વાપરતાં - અરીઠાના પાણીમાં ધોવાં. ગરમ કપડાંને તીચોવ્યા 
વગર સૂકવવાં, સૂકાયલાં કપડાંતી બરાબર ઘડી ડરી એને ગે!ડવી 
મુકવી. ઢગલે! શાખવે! નહિ. કપડાંમાં દવાએ નાંખવાથી એ જલદી 
ફાટે છે. કપડાતે અસ્તરી પષખુ ધરે કરવી. 

ગરમ કપડાં 


ગરમ કપડાંનો ઉપયોગ શિયાળામાં જ થાય છે. માટે શિયાળે 
ઉતરે % એતે ધેોવરાવી પેટી કે કબાટમાં મુકવા. ફિનાઈલેની 
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પડીને કરેડી ન ખાય તેતી સભાળ રાખવી. શિયાળા ઉતરે એટલે 
એને તડકે પણુ નાંખવાં જેઈએ. લીંબડાનાં પાતક પણુ 
સુકવાથી જતુએ દૂર રહે છે. કપડાંમાં નાતું સરખું કાણુ પડે 
તરત સાંધી દેવું. સધાય તેવું ન હોય તો તુણી દેવું. સાંધેલાં કપડાં 
પહેરવામાં શરમ નથી, ફાટેલામાં છે. ચુ'થાયલાં કપડાં પણુ ન પહેરવાં 
કપડાં, ધડી વાળીતે રાખવાં “ઈએ, કપડાં? સભાળથી રાખવાથી 
રણે સમય ચાલે છે. રેશમી વસ્રોમાં પણુ જીવે! નુકશાન ન કરે તે 
યાન રાખવું. કપડાં બહુ ન પહેરવાં, મર્યાદા અને શરીર રક્ષણુ માટે 
કપડાં છે તે સૂત્ર ધ્યાન રાખનું. 

કૅપડામાંના ડાધા કાઢવા 


કપડાં સાબુથી ધોવાથી બધા ડાધા તીકળતાં નથી. ઘણી 
વખતે અકસ્માતથી કપડાં ઉપર ડાધા પડે છે. તે કાઢવા માટે 
ખાસ મહેનત કરવી પડે છે. તેલ કે એવી કોઈ ચીકણી ચૌજને 
ડાધ! પડયો હોય તો તે ડાધા ઉપર ઊકળતું પાણી નાંખી સોડાનેો 
ભુંકા ધસવેો! અથવા સ્પિરશ્ટિ ધસવાથી ચીકાશના ડાધા દૂર ચાય છે. 
શાહીના ડાધા પડે તો એના ઉપર સારી પેઠે દૂધ ધસવાથી તે જતા 
રહે છે. ડાધા પડયાતે થોડા કલાક થયા હોય તે મીઠુ અતે લીંમુ' 
ધસવું. ટર્પેન્ટાઇઈનથી પણુ શાહોના ડાધા ચાલ્યા જય છે. ફળના 
ડાથા પડયા હેય તે તે દૂધના ધાબામાં પલાળી રાખવો અથવા 
માંદુઃ ધસીને એકાદ વાટ#ી ઉપર પાથરી ઉકળતું પાણી નાંખવું. 
ચાહા કોફીના ડાધા ઉપર સાબુ બગાડવો નહિ. એ ડાધાવાળાં 
કપડાંને વાટકી ઉપર પાથરી એના ઉપર ટકણુખાર મેળવેલું ગરમ 
પાણી રેડવું. રગના તેલવાળા ડાધા પડે તો ટર્પેન્ટાઇનથી 
પલાળી પછી સાધુથી ધોઈ નાંખવા. લોઢાના કાટતો ડાધ 


લીં8ુ અને મીઠાથી દૂર્‌ થાય છે. ડાધાવાળાં કપડાં પહેરવાથી 


શ્રર્મ લાગે, 
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સંસ્કાર્લદમીં 
બીએના સૌભાગ્ય માટે 


ય અલંકારો _ 
કા ન [રે અવશ્ય જઇએ, પરંતુ અર્લકારનો હગલ 
કરવા ન્ય [7/9 ન વા અલંકારો [હતી ધેલા સ્નો ઝુ ભગા શી ર ક | ન 
વનતખા તર સ્મ્વ અરે ન્‌ 'મરીદાઃ ન ત્‌ ર ;*૭) ન્‌ મ ઈ” છે. ન ય «16 ક ન પરાંત ન 
પાચ નઃ નુ ૩ ફમ “| [ત્‌ મજ : ત પમ્‌્‌ત્ર્‌ #ક૦ક 


 ગુધડતા 

દરરોજ ચોળીને નાહવું ન્નેઈએ તે વિષે કહેવાઈ ગયું છે. 
દંત સાંફ કરવા વિષે પણુ કહી ગયા છીએ. હવે માથુ' ચોળવા વિષે 
કહું છું. જે છોકરી માથુ' ન એળે તે કુવડ કહેવાય છે. સવાર સાંજ 
_માથુ' હોળવું જ જેઈએ. ઝાંખરા જેવા વાળવાળી છોકરી કાઈ તે ન 
ગમે. માથુ' શજ ન એળવાથી વાળ સારા સુ'ાળાં રહે છે. બહુ તેલ 
નાંખવાથી લુગડાં તેલવાળાં યાય છે. વખતે વખત વાળ ધોવા ન્નેઈ એ. 
ચાર ચાર પાંચ પાંચ દિવસે વાળ ધોવા જેઈ એ. ધોવાથી જૂ પડતી 
નથી અને વાળ લાંખા થાય છે. વાળ ધોવા માટે અરીઠા ઉત્તમ 
વસ્તુ છે. તે સિવાય આમળાં, ચીખા ખડી, છાસ, માટી, સાધુ 
ગૌણુપણૅ વપરાય છે. વાળ ધોવા માટે ગરમ પાણી ત્રેષ્ઠ છે. ખાધા 
પછી હાથ ને મેહું ધોવા જેઈ એ. બપોર પછી, આરામ લીધા પછી 
પણુ હાથ પગ ધોવા જેઈ એ. બહારથી ફરી આવ્યા પછી પણુ હાથ 
પગ ધોવા જેઈ એ. હાથ પગ ધોઈ ? કુવાલથી બરાબર સુકા કરવા 
નઈ એ. શરીર સ્વચ્છ ન હોય તે! મન સ્વચ્છ રહે નહિ. સ્વચ્છતા 
રૈવી વસ્તુ છે. 


અલકારેા 


આઓઝામાં અલ'કારે એટલે દાગીનાએ માટે ધેલ૭ા હોય છે. 
સન્‍્નારીએ પણુ દાગીનાઓએ માટે ઈચ્છા ધરાવે છે. નવી નવી 
ફેશનના દાગીનાએ તીકળે છે તેમ તેમ સ્રીઓઆ તે લેવા આતુર 
ખને છે. સ્રીઓના સૌભાગ્ય માટે વાજબી અલકારો જરૂર જેઈ એ, 
પરતુ અલકારેનતેો ગલે કરવે! વાજબી નથી. સ્ત્રી પોતે તો કકે જ 
દિવસ અલ'કારે। પહેરે છે, પરતુ એની પેટી કે તીજેરી રોજ અલ'કારે 
પહેરે છે. અલ કારો માટે પોતાના પતિને હમેશાં ટકટક કરવી સુસ્ત આ 
સાટે સારી વાત નથી. ધણીના ગના ઉપરાં એની પાસે અલકારે। માગવા 
પણુ યોગ્ય નથી. ધણાતી સ્થિતિ સારી હોય તો પણુ અલ'કારોના 
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_ “હગલાં કરવા એ ઠીક નથી. અગાઉ સોના રૂપાના દાગીના થતા 
“ઉતા. હમણાં હીરા, મોતી, માણેકની ફેશન થઈ છે. તેમાં નકલી 
ઝવાહિરના દાગીના પહેરવાની ફેશન એ તે પૈસા ફ્ેજી દેવા બરાબર છે. 
માટે દાગીના ઉપર મોહિત થઈ વારવાર ભાંગફોડ કરાવી નવા 
કરાવવા નહિ, આમ કરવાથી ઘડતરમાં જ દાગીનાની કિંમત 
ધણી ચાલી ન્ય છે. આ્રીઓતે દાગીના કરતાં મધુર સ્વભાવ 
અતે શીલ વગેરે ગુણ વધારે પષ્ટિ છે. દાગીના બરાબર ધોઈ 
ચળકતા રાખવા જેઈએ. દાગીના રાખવા માટે સલામત ગણેલી 
જગ્યા ગુપ્ત રાખવી જોઈએ. સ્ત્રીએએ અનુભવ વગર જાતે દાગીના 
“વેચવા કે લેવા ન નનેઈ એ. 
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પ્કરણુ ૨૦. સુ 
ઝુટેવો, અન્નાન અને વહેમો 


વહેમની વહેલ દેખીને, મૂઢ જે મલચાય છે, 
જ્ઞાનના ષગ ભાંગીને નિર્જને ભટકાય છે ! 
--રમણુલાલ સોની 

ખરાખ ટેવો 
બહેનોમાં કોઈ કાઈ ખરાબ રવો હોય છે તેમાં કેટલીક 

તીચે પ્રમાણે જે. 

(૧) ઊંચેથી ખોલવું. ઊચે અવાજે બોલવાથી ગળાના અવયવો 
ખૂબ તણાય છે. ઊચે ખોલવાની ટવથી ફર્કશ અને કઠોર 
અવાજ નીકળે છે. 

(૨) કઊતાવળા ખોલવું. આ ઘણી વખત સમનતું નથી. વાકયો 
શુદ નીકળતાં નથી. 

(૩) કઊતાવળે સ્નાન કયવું, શતાવળે જમવું એ પણુ ટેવો સારી નથી. 

(૪) મેહામાં આંગળી નાંખી દાંતમાં ભરાયલે। પદાર્થ ખેચી કાઢવો. 
ખૂબ જોસથી હસવું. નનેસથી હાથ પગ ઘલાવી ચાળા પાડવા 
એ પણુ બરાબર નથી. 

(૫) ટાહું પડી જાય પછો જમવા ખેસવું. અવાજ થાય તેવી રીતે 
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ગઢટગટ કરી પાણી પીવું. પાયખાના વખતે જેર કરી 
પાયખાનું ઉતારવું એ ટેવો યોગ્ય નથી. 

(5) દાંતથી નખે! કરડવા, વાળા તાણી ચુ'ટી લેવા, આંખ, નાકમાં 
પીયા રહેવા દેવાં, એળ્યા વગરનું માથુ, ધોયા વગરનુ મૉંહુ 
રાખવું એ ટેવો પણે સારી નથી. 


(૭) પાન ખાઈ ન્યાં ત્યાં લાલ પીચકારીઓતી છાંટ છાંટવી, ન્યાં 
ત્યાં ઠેકાણું ન્નેયા વગર થુ'કવું, ન્યાં ત્યાં લીંટ ફેકવી, જ્યાં ત્યાં 
ગળાના બળખા ફ્ેૅકવા, જ્યાં ત્યાં સ્થાન ન્નેયા વગર પેશ્વાબ 
કરવો! એ ટેવો પણુ સારી નથી. નાકમાં આંગળી નાખવી એ 
પણુ યોગ્ય નથી. 

(૮) વગર ગાળ્યું પાણી પીવું, વગર્‌ સાફ કર્યું અનાજ ખાવું, નગર 
ધોયેલાં વરત્રો પહેરવાં, વગર્‌ સાફ કરેલ ઓરડામાં ખેસવું, 
વગર ઝાટકેલ પથારીમાં સુવું એ ટેવો પણુ ત્યજવા જેવી છે. 

(૯) છોકરાઓને વારવાર ધમકાવવા, એમતે કઠોર શબ્દો કહેવા, 
જાનવરેનાં નામો આપવાં, એમતે બળવે! કરવા જેવા સવેગે। 
ઉત્પન્ન કરવા દેવા એ ટેવો પણુ સારી નથી. 

(૧૦) કોઈ પણુ સાધારણુ સગગોમાં પણુ રોઇ દેવું, વાતવાતમાં 
આંસુએ આવવાં, ગળે પડી રોઈ પડવું, પોતાની વાત ન રહે તે! 
મોટે સાદે રેવું એ ટેવો પણુ સારી નથી. 

(૧૧) દેરાણી, જેઠાણી, સાસુ, નંદુ સાથે તકરારો કરી એમની 
સાથે વ«તું. કુવા અવાડામાં પડવાતી ધમક#ીએ। આપવી, 
સ્વજનોને ત્રાસ આપવા, આ ટેવો! પણુ સારી નથી. 

(૧૨) વસ્ત્ર લકાર।। માટે પતિને ત્રાસ આપવો, રીતભાત કરવા માટે 
પણુ એને ૨₹જનડવો એ પણુ સારી ટેવો નથી. 


(૧૨) આળસતે ઉત્તેજન આપી ગૃહકામમાં સુસ્તી કરવી, નોકરે 
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ઉપર દેખરેખ રાખવી નહિ કે કરકસરથી ચાલવું નહિ તે પણુ 
સારી વાત નથી. 


(૧૩) અકારણુ વારવાર કોધ કરવો, ચીડીઆપણું દેખાડવું, વાતવાતમાં 
ઝગડી પડવું, રાબ્દબાણા મારવાં એ ટેવ પણુ સારી નથી. 


(૧૪) સાધારણુ બાબતમાં પણુ મૂહ થઈ ગભરાઈ જવું, સાધાર્ણુ 
પ્રસંગમાં પણુ ડરી જવું, અધાયમાં જતાં ડરવું, ધીરજ ખોઈ 
સાહસ કરી નાખવું એ ટેવો પણુ સારી નથી. 


(૧૫) વહુએ અને દિકરીએમાં ભેદો રાખી વહુએને ત્રાસ આપવે।, 
વહુએમાં પરસ્પર કડવાશભરેલે સબંધ ઉત્પન્ન કરવે, 
પરેણુનું પૂર્‌ અને વિવેકપૂર્વફ સ્વાગત ન ડરવું, ખોટી 
ક'જુસાઈ કરવી, બહાર બહુ ઠૅંઠેરે કરવો, પગ ઉપર પગ રાખીને 
કાઈની નિરાંતે કુથલી કરવી, એ રેવો પણ્‌ સારી નથી. 


આ્રીએનું અગ્ાન 


આપણા હદમાં ૨૦ કરોડ સ્રીઓ છે. તેમાં માત્ર ખે ટકા 
એટલે ૪૦ લાખ ભણેલી છે. આપણી ગુજરાતી બોલનારી પ્રજામાં 
પ૦ લાખ આએ! છે. એમાં માત્ર ચારલાખ ભણેલી છે. પ્રથમ તે 
ઉચ્ચ જાતિએ ની સ્ત્રીએમાં અભણુપણું વધારે હતું. હવે ઉચ્ચ વર્ણની 
ઘણીખરી કન્યાએ અક્ષરત્તાન ધરાવી ગુજરાતી અને સાથે સાથે થોડે 
અગ્નેજી પણુ શીખે છે. આથી હવે સ્્રીઓમાં શિક્ષણુ વધતું નય છે. 
બૃહદ ગુજરાતમાં ક્ેજ્યુએટ બણેતાની સ'ખ્યા માત્ર બસોની જ છે. 
ડૉકટર (સ્રીએ) તો પચીસ માંડ હશે. આવકીલે તો ચાર પાંચ 
હરો, આ પ્રમાણે સ્રીએમાં હજ ખૂબ અનન છે. અજ્તાનતે લીધે 
પછાતપણું, વહેમો, જૂની રીતરસમેો ઉપર અત્ય'ત શ્રદ્ધા નેવામાં 
આવે છે. સ્રીએમાં હજ વર્ત માનપત્રેનું વાચન થેડુ' છે. દેશપરદેક્ષની 
'"ખ્બરોથી તેએ વકફ રહેતી નથી. ધષ્ય્‌ી યુવતીએ માત્ર તે1વેલે। 
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હૉંચે છે. નાટકા-સિનેમા જુએ છે. પરતું ગભીર વાચનને તો હાય જ 
અડકાડતી નથી. આપણી સ્ત્રીઓતો વિકાસ હજી બહુ ધીમે! છે, હતાં 
ગાંધોયુગમાં એમને સારી ઉત્તેજના મળે છે. ગુજરાતી રઆ્રીએ આમાં 
મોખરે છે. સ્રીએ વિધ્યા વગર આગળ વવધરો નઠિ. 


આજું પછાતપણું 

આએ ખૂખ પછાત છે. તેએ આથી દબાઈને અખળાઓ 
ચઈ ગઈ છે. કયાંએ દેશ્નાવરનેો પ્રવાસ કરવો! હોય તો એકલી કરી 
કે નહિ; સાથે 'વળાવા તરીકે કુટુઓ જેઈ એ; કચાંચે અધારે બહાર 
જવું હેય તો સાથે માણુસ જેઈએ. પચીસ આએ સાથે હોય તો 
પધુ એક માણુસ વળાવા તર્રીકે ન હોય તે! જવાય જ નહિ. કોર્ટમાં, 
દરખારમાં, સર્વત્ર એને પુરુષોનો સહકાર જેઈ એ. એને પતિ મારે, 
ગાળો દે, સાસુ દુઃખ આપે છતાં તે સહન કરી ખેસી રહે. એને 
સ્વતત્રતા અને પોતાનું સ્વત્ત અજમાવવાની વ'શ્મપરપરાથી ટેવ જ 
નથી. અત્યાચારીની સામે પણુ ક્રેોઈક જ થાય છે. એનું માનસ 
દખાયહ્યું રહે છે. એ ધરની રાણી બહાર બકરી ખની જય છે. એ નને 
વઠુવાર્‌ હેય તે! તેને પોતાતી ઇચ્છા જેવું રહેતું જ નયી. સાસુની 
આજા વગર કયાંયે બહાર પગ મુકાતો નથી. આના મૂળ ઉદ્દેશ સારા 
ફરે. પર'તુ તેથી સ્ીઓનું સ્વત્વ ખદુ હણાઈ ગયું છે. નવા યુગની 
નારીમાં હવે આત્મભાન જાગ્રત થાય છે. સ્રોએ પુરુષોની દાસી છે 
એ ભાવ હવે ધટે છે, છતાં જીવે છે. 
સશ્રાની અધશ્દ્ધા 

આખામાં અધશ્રદ્ધમાની અગ્તાનયુગમાં ખાહુલ્યતા હતી, 
તેનો વારસો હજી ચાલ્યો આવે છે. થાહાણા, જેશીએ, અસાધુઓ, 
કપટાધિશે, લેશભી ધર્માષ્યક્ષોે, મત્રશ્ારીએ વમેરેને આગનું 
અજ્ઞાન જ મેટે ભ્ઞાગે નિભાવે છે. દોરા, માગા, બાજુબધે1, તાવીન્ને, 
પૃણુવું વગેરે ઓએની અધમહ્દાથી જીવતાં છે. અનેક દાખલાશ। 
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“અગોતે ભોળવીને લેભાસુગ।! ઠગી ગયાના છે, પુરાણીએની આજીવિકા 
“ઓશ્રોતાએ ઉપર જ સુખ્યત્વે નભે છે. હિ'દમાં હિ'દુ ધર્મ માં અનેક 
ત્રતો છે. ૭વીસ તે! એકાદશીએ છે. એ સવે ત્રતોના આધાર 
સુખ્યત્વે સ્રીઓની શ્રહ્દા છે. આએ જ એમને મહિમાં એક ચીલા 
તરીકે જીવતો ૨1ખી ફ્ષકી છે. જે કે અજ્ઞાન પુર્ષવર્ગમાં પણુ 
અ'મદ્ધા છે, પરતુ ઓએ એમાં વધારે ઊડી ઊતરી શ્રહદ્ધાધી પાળે 
છે. ધનવાન સદાધીશે અને પર્મગુરુએને મુખ્ય કમાણી સ્રી 
તરફથી જ છે. હિ'દુ ધમ, તેનાં તરતો, તેની આજ્ઞાએ, તેના ઉપ 
દરે, રહસ્યો ભલે ઓએ પાળે, એ તે ઉત્તમ વાત છે, પરતુ સમજી 
વિચારી સમય પ્રમાણે ચતુર સરી ચાલે છે. શ્રદ્ધા સારી છે; અશ્રદ્ધા 
ખરાબ છે. 


સ્રીઓના વહેસે 


સ્રીએમમાં વહેમોતે પ્રચાર ધણ! છે. શુકન અપશુકનના વહેમે 
પણુ એમને વિશેષ પીડે છે. આજે બિલાડી આડી ફરી મઈ, આજે 
ફ્લાણું પક્ષી બોલ્યું તેથી અપશુકન થયા, આજે મારી જમણી આંખ 
ફરકી તેથી કાઈ અનિષ્ટ થવાનું, આજે સામે ગાય કે કુમારિકા ન 
મળી એટલે સાર્‌ નહિ. સામે પવિત્ર વિધવા આઈ મળે તો પથુ 
સારા રુક્ન ગણુવામાં આવતા નથી. ગધેડુ' મળે તો પણુ તેને ખરાબ 
શુકન ગણુવામાં આવે છે. રાત્રે ખરાબ સ્વપ્નું આવે તેોપષણુ દિવસ 
આખો ઉદાસીપણામાં નીકળે છે. આવાં આળપ'પાળને એ બહુ સેવે છે. 
જ્ેટલાંક ભ્રાહ્મણુ ફેકિરાનતી વાણી ઉપર ભારે શ્રદ્ધા મૂકે છે, નને કે 
“હમણાંના જમાનાની આ્રીઓમાં અંધશ્રદ્ધા અને વહેમો ધટતાં આવે 
છે. હતાં જૂના જમાનાની આઔએઓમાં એ વહેમે। હજ છે. ફ્લાણુ। દિવસે 
આ ખવાય અંતે આ ન ખવાય, ફલાણા સ્થાને રાત્રે જવાય નહિ, 
ફેલાષ્યથી સ્રીતી જેના ઉપર નજર પડે છેત્તે પીડાય છે: આવાં આવાં 
ભભ વહેમો પ્રમલિત છે. આથી આપણને નુક્સાન થાય છે. જે 


૧૬૩ 


શાસ્ત્રીય અને વિજ્ઞાનની વાત નથી એમાં વિશેષ શ્રદ્ધા મૂકવી યોગ્ય _ 
નથી. લગભગ દરેક આ ભૂતપ્રેતના વહેમો માને છે અને તેથી ડરે છે. 


સ્રીઓના વિશેષ વહેસોા 


(૧) 


(૨) 


(૪) 
(પ) 
(5) 
(છ) 
(૮) 


(૯) 


કેટલાક વિશેષ નાતના વહેમો આીએ।ને ખીકણુ બનાવે છે. 


બાળકનો જન્મ અમુક તિથિએ થાય તો સારૂં. ચૌદશે આવેલું 
ખાળક ખરાષ ગણાય. આ તિથિએ જન્મેલ બાળક એના 
માતાપિતાનું ધાતક થાય છે. 

ખાળકા ન જીવતાં હોય તો એને ભિખારી બનાવી એના 
મારેનાં વસ્રો સગાસબ'ધી પાસેથી માંગી લે છે. આમ ખાળક 
પાંચ વરસનું થાય ત્યાં સુધી નભાવે છે. 


બાળકના નામ માટે રાશી નેવી. ને ખોટતે! દિકરો હોય 
તા ભીખા, પાંચલે, ન્નેઈતો વગેરે ખરાબ નામે! પાડે છે, 
અગાઉ પણુ કોઈની નજર ન પડૅ તે માટે ખરાબ નામે 
અપાતાં હતાં. 


હોક ખાવી એટલે અપશુકતીઆળ ગણાતું. 

દૂધનું ઢોળાવું કે ધીનું ઢોળાવું, આ અપશ્રુકતીઆળ ગણાતાં. 
સોનું અથવા સોનાની ચીજ મળવી એ પણુ સારા શુકન 
ગણાતા નહિ. 

કાઈ બહાર જતું હોય અતે 'કથાં' નએ છો ? એ પૂઝવું, 
શુકનમાં ખરાબ ગણાય છે. 

સર્પ આડે। ઊતરે, બિલાડી આડી ઊતરે, પ'ચાંગમાં પ'ચક 
હોય અને કોઇનું મૃત્યુ થાય તો ધરમાં પાંચ માણુસે। મરે. 


હોલાનું ખોલવું, મૃત્યુ વખતે કૂતરાં ભસે, શ્રાહ્ના દિવસોમાં 
પ્રવાસ ન થાય, હોળીની સામી ઝાળે કયાંયે ન જવાય, 
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શનિવારના હજામત ન કરાય, રવિવારના ચણા ન ખવાય, 
ખાળક્ાતે નજરે લાગવી, વગેરે અનેક વહેમો! સ્રીએ।માં પ્રચલિત છે. 


સઆીએતુ' ડરપેોકપણુ' 


આપણી સ્ત્રીએ ન્યારે ડરપોકપણું મૂકશે ત્યારે જ આપણાં 
આળક્ો અભયને સેવશે. સાધારણુ રીતે સ્રોએતે ભૌમુ એટલે 
બીકુણુનું ઉપનામ મળ્યું છે. પરતુ યુરોપ, અમેરિકાની સ્રીઆએ 
બતાવી આપ્યું છે કે સસ્ીએ ભારે સાહસે। કરી શકે છે. એમી ન્નેન્સન 
જેવી સ્રી વિમાનમાં એકલી ખેસીને આખી દુનિયાની પ્રદક્ષિણા કરી 
આવી હતી. સ્્રો એફલી સહરાના વિકટ રણુમાં પ્રવાસ કરી આવી 
છે. રશિયાની સ્તરોએ યુદ્ધમાં લડે છે. યુરોપની સ્ત્રીઓમાં વિજ્ઞાન- 
વાદીએ।, વિદ્યુત્શાસ્રીએઓ, ગ્રવાસીએ, શૈધખોળ કરનારી, રાજ્યની તિમાં 
ભાગ લેનારી અને એવી અનેક સ્રીઓ હેય છૅ. આપણે ત્યાં હજી એ 
પછાત છે; પરતુ જ્યાં સુધી સ્રીએ ભય નહિ મકે ત્યાં સુધી તેમની 
ઉન્નતિ થશૅ નહિ. એમનું ડરપોકપણું જવું જ જેઈ એ. નીડર, શ્ક્તિ- 
શાળી અતે તેજસ્વી સ્ત્રીઓ સારા પુત્રે ઉત્પન્ન કરવા માટે જર્રેતી 
દે, આપણે ત્યાં પાંડવોની સ્ત્રી દ્રોપદી એવો તેજસ્વી નારી થઈ ગઈ 
છે. હીસ્ટીર્યામાં નારીનાં સાનત'તુએ શિથિલ થઈ જવાથી તે અત્યત 
ડરપોક બને છે. 


સ્રીએના વ્યસનને 


પૃટલીક સ્રોએ વારવાર મોઢામાં તમાકુ નાખી થૂ'કીને ઠેરઠેર 
ખર્‌ાબ કરે છે. તમાકુ ખાવાની અને યૂકવાની રેવ ધણી ગ'દી છે. 
તેમ જ સધવાતી અને બજર ઉડાવી કપડાં ખગાડવાતી ટેવ પણુ તેટલી 
જ 'ખરાખ છે. તમાકુની ટેવ અગાઉ વ્યાપક હતી, પણુ હવે નવા યુગમાં 
તે એછી થતી નય છે. તે સિવાય માટી ખાવાની કે કોલસાની 
કણીએ। ખાવાની રેવેો! પણુ શરીરને હાનિકારક છે. કેટલીક સીઓ 
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"ભાટ, ખારા, તીખા પદાર્થો વિરેષ પ્રમાણુમાં ખાઈને પોતાનું: 
સ્વાસ્થ્ય ખગાડૅ છે. કેટલીક આએ ખાવાની બહુ રેસદાર હોઈ બનનર- 
માંથી ફરસાણુ અને મિઠાઈ મ'ગાવી ખાય છે. આથી પણુ તબિયત 
બગડે છે. આ્રોઓ પથ્ય પાળવામાં પછાત હોય છે. આથી તે અનેક: 
રંગોની ભેગ થઈ પડે છે. આ સર્વે: વ્યસનો મૂકવાં ન્નેઈએ. નારી 
નિર્વ્બસના હોવી જેઈ એ. કેટલીક આએ ધણી સોપારી ખાય છેં, 
તે પણુ ડીક નથી. 


આએ પર કૈટુ/ખિક અત્યાચારો 


આરીઓનું લોહી હલકુ ગણાતું હતું. સાસુ, નણુ'દ, પતિ એમના 
ઉપર ધષ્યમી વખતે જુલમ ગુનનરતાં હતાં. સયુક્ત કુટુંબમાં આવા 
ઘણા પ્રસંગોમાં આ્રીઓને સહન કરવું પડતુ' હતું. હવે તેમાં ધણો 
સુધાર! થયે છે. નવા યુગની નારી હવે અત્યાચાર સહન કરવા તેયાર 
નથી. બએ ભણીને હવે પોતાનું સ્વત્વ સમજ શકે છે. પબમાં 
અતે સિધમાં સ્ત્રીઓની ત'ગી છે. એટલે ખીજ પ્રાંતામાંથી સ્રીઓને 
ભોળવી ડંગીને ઉપાડી લઈ જવાતી વ્યવસ્થિત કોશેશે! પુષ્કળ વર્ત- 
માનપત્રોમાં આવે છે. આવાં કામ કરવા માટે વ્યવસ્થિત રાળીમો 
સ્થપાય છે. તેએ પોતાના જણુભેદુએા, “સુસો! તરીકે ગ્રીએ અને 
પુરૃષાને કામે લગાડે છે. પોલિસે એવા બ્રણા ચુન્ડાએ પકડયા છે. 
ગુજરાતમાં આવી ચ'ાળ ચે।કડીએ। બ્યવસ્થિત રીતે કામ કરતી જષાઈ છે. 
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પ્રકરણુ ૨૧ મુ 
આપણી સ્રીઓના વર્ગે 


રાજા-મહારાજાઓની રાણીએ 


આપણા ૨।“-રજવાડા બહુ ધનવાન છે. એમની પાસે પ્રેળના 
કરવેરામાંથી મળતી સમૃદ્ધિની રેલછેલ વહે છે. એમાંના ધણા એ 
સમૃહ્ધિતો પ્રજાના ભલા માટે ઉપયોગ કરતા નથી. પરતુ પોતાની 
મે।જમ”હ, યુરોપના પ્રવાસો, નવા મહેલો બધાવવા, પોતાના મારે 
કિંમતી વસ્તુઓની ખરીદી કરવી, મોટરની મેટો કતારો રાખવી, 
સેકડો નોકરે! રાખવા, ખૂબ ભપકો, ઠેઠારા અને શોભા કરવામાં તેએ 
ભારે ધન ખચે છે. ઝવેરાતના પણુ તેએ જ મેટા ખરીદનારા હોય 
છે, એમતી રાણીએ ધણીખરી પડદામાં રહે છે. એએ ભારે સુખી 
મનાય છે. એમને દાસ-દાસીએ।, વાહનો, ખાગબગીચા, મહેલે, 
અલ'કારે અતે વસો હોય છે. પરતુ એએ સુખી હોતો નથી. એમના 
પતિ રાજાએ વિલાસી જવન ગુન્નરી ધણી વખતે બ્ર જવન જીવે 
છે. આથી એમને પતિસુખ મળતુ' નથી. એઓની યુવાની નિષ્ફળ 
#ય છે. આગળના વખતમાં રાણીએમાં માતીતી-અણુમાનીતી 
જેવા ધણુ ભેદો રહેતા, અણુમાનીતી રાણીનું જીવનન અત્મત દુઃખો 
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હતું. તેઓને રાણીવાસ ખટપટથી ભરેલો હતો. બહારના છોકરાએ * 
ઉપાડીને પોતાના કુવર તરીકે જાહેર કરવાતી ખટપટો થતી હતી. 
હવે આ ખધું ધટયું છે, પરતુ મોજમનહ, ભોગવિલાસ અને ઉડાઉપણુ' 
ધટયાં લાગતાં નથી. 


ધનવાન સ્ત્રીએતું જીવન 


ધણી ધનવાન સ્ત્રીઓનું જીવન પણુ યોગ્ય રીતનું હેતુ નથી. 
ધન-વેભવમાં ભારે મોજશોખ આવે છે. ધનવાન સ્ત્રીઓને કાંઈ 
કામ કરવાનું હોતુ' નથી. રસોઈઆ રસે!ઈ કરે, નોકરો છોકરાએ 
સ'ભાળે, ગાડીવાન ગાડી હાંકે, માળી બખગીએ સાચવેઃ આ તેોકરે 
ઉપર ધનવાન સ્રી પૂરતી દેખરેખ રાખતી નથી. આથી અ'ધાધુંધો, 
ખોટા વ્યય અને પોલ ચાલે છે. અવ્યવસ્થા પણુ ખૂબ ચાલે છે. 
ખોટા ખર્ચા થાય છે. સ્વચ્ઠતા જળવાતી નથી. પુષ્કળ ને।કરે। હોવા 
છતાં કેઈ ફામ સમયસર થતુ નથી. મહેમાનેતી આગતા-સ્વાગતા 
થતી નથી. કોઈ કોઈનો ભાવ પૃઠતું નથી. શેઠાણી તે! “નન કુત્તા 
બિલ્લીકુ' માર' માફક પરબારા હુકમ ડરે છે, આ આસાએ પળાય 
છે કે કેમ તે ક્રેઈ નનેતું' નથી. અતેક તેકરે। હોવા છતાં માત્ર 
મુથલી કરી એકખીજને આડા આવે છે, શાક, અનાજ, વસ્ત્રો એ 
સર્વેતે સ્વચ્છ રાખવાને! પ્રબધ હેતે! નથી. બહારના ભપકે! દેખાય છે, 
પણુ અંદર ખૂબ પોલ ચાલે છે. ન્નેઈતી ચીજ મળતી નથીઃ શેઠાયી 
નોકરોને ખૂબ ઠૅંપકાવે છે, ગાળા પણુ ભાંડે છે; છતાં વ્યવસ્થિત 
ધોરણુ નથી. શેઠાણીને કાંઈ કામકાજ હોતું નથી. આખે દ્વિસ 
પગ ઉપર પગ ચડાવી ખેસવાનું હોય છે. કુથલી કરવી, વાતો કરવી 
અને નિત્ય બિમાર હોવાના ઢોંગ કરવા એ એનું નિત્યકર્મ છે. 
આખો દિવસ ખેઠડુ જિદગો, સાર્‌' સારૂ' ખાવાનું અને એશ આરામથી 
ધનવાન સ્રીએની તબિયત બગડૅ છે. એમને ક્ષય થાય છે. મુંબઈના 
અતે ખીજ ઠેંકાણાના ધનવાનેને ધણી સ્રીઓ થાય છે તેનું મુખ્ય 
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ફ્ારણુ આ છે, પાંચ છ સ્રીઆ ચઈ હોય એવા ધનવાને। પણુ ધણા 
રખાય છે; એમને સ'તતિ પણુ થોડી થાય છે. 


સધ્યમ વર્ગની સ્રી 


મષ્યમ વર્ગની સ્ૂ્રીઓનું જીવન પણુ દુઃખેોચી ભરેલું હોય છે. 
સુબાઈમાં પ'દર લાખની વસ્તીમાં પાંચ લાખ મધ્યમ વર્ગના લેકે 
એટલે એક લાખ કુટુંબો વચલા વર્ગના છે. તેમાંના ધણા ખરા 
મહેતાજએ, કારકુનતો, નાના દુકાનદારો, ધધાદારીએ વગેરે છે. 
તેએ નાની ખોલીઓ માં રહે છે. એક ઓરડે, એક રસોડું અને એક 
ચાલી હોય છે. એમાં એમનાં રાચરચીલાં, કપડાં, પુસ્તકો અને 
ટૂંકો પડથાં રહે છે. મર્યાદા સંપૃણુ જળવાતી નથી. પરેણાઓ 
માટે જગ્યા રહેતી નથી. બાળકાનાં ધોડીઆં માટે પણુ જગ્યા રહેતી 
નથી. સાંકડી ચાલીમાં હવા અજવાળુ બરાબર આવતાં નથી. આથી 
માકણુ-મચ્કરે અસ'ખ્ય થઈ પડે છેં. ઝૃહિણીને આખો દિવસ કામ 
રહે છે. સવારના પાંચ વાગે નળે જઈ સ્નાન કરી પાણીની ખે ત્રણ 
બાલટીએ। ભરીતે ઉપર્‌ આવે છે. પાછળથી નળ ઉપર્‌ ખહુ ભીડ 
રહે છે. આવીને પોતાની એક ખે માળા ફેરવી સોને ઉઠાડી દાતણુ 
પાણી કરાવે છે. ચાહ ચડાવીને તેમાં થોડું દૂધ અને વિશેષ ભાગે 
ચહા સોતે પાય છે તરત રસોઈ તેયાર કરી લે છે. દશ વાગે પતિને 
જમાડી આફ્િસમાં અને પુત્રોને જમાડી સ્કૂલમાં મોકલે છે. તીચે ટાંકીના 
નળમાં જઈ વાસણો ધોઈ લાવે છે. પછી પોતે ખાઈ લે છે. ના 
કલાક આરામ લઈ કપડાં ધોઈ લાવવા નીચે નનય છે. બપોર સુધી 
કપડાં ધોવાનું કામ ચાલે છે. પછી કપડાં ફાટયાં હોય, બાન ગુટી 
ગયા હોય તે કામ ચાલે છે. ત્યાર પછી સચો લઈ છોકરાઓનાં 
થોડાં ધણાં કપડાં વેતરી શ્રીવી નાખે છે. સાંજ પડે એટલે છોકરાંઓ 
અને પતિ આવે એટલે એમના માટે રસે!ઈ તૈયાર કરી લે છે. રાત્રે 
પણુ વાસણુ માંજવાં, બિછાનાં પાથરવાં ને દરેક કામ હાથે કરવું પડે 
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છે. કયાંયે બહાર જવા આવવાનીઃ પ્રદર મળતી નયી. પૂરું પુષ્િસરક- 
ખાવાનું મળતું નથી. દૂધ આખા દિવસમાં ના શેર જ લે છે તેતી 
એક વખત ચાહ બનાવે છે. એવાં કુટુ'ખાની માસિક આવક રૃપિયા 
ત્રીસચી એકસો સુધી રહે છે. પરતુ ખૂબ સ'કાચમાં શહેરમાં મધ્યમ. 
મુટુ'બવાળા સહે છે. દવાદારૂના પૈસા પણુ એમને સાંપડતા નયી. 
તેએ! ધર્માદા દવાખાનામાંથી દવા લે છે. 


ગરીખ વર્ગની સ્રીએ 


 શગ્રુબઇમાં પાંચ લાખ ઉપરાંત મજૂરો વસે છે. આ મજૂરો 
ચાલોમાં રહે છે. અતિ ગરીબાઈથી એમનું જેમ તેમ પૂર્‌] ચાય છે. 
ધણુાતે માથે પઠાણ્‌નું કરજ હેય છે; તેમાં પઠાણેના હાથથી માર 
પધુ. ખાય છે. સ્રીએમાં લગભ્રગ મોટે ભાગે અભ્ષુ હેમ છે. એ 
આઓએોા પણુ કામે ”નય છે. યુવાન આ્રીએ માટે અહી' ભયસ્થાને હેય 
છે. એ આનાં બાળકો અર્ધનગ્ન સ્થિતિમાં ફર્યા કરે છે. તેમને 
ભણુવા પુ મુકાતાં નથી. એક ઓરડીમાં આઠે દશ જસુ સુએ 
છે. ખૂબ સકડામણુ હોય છે, ચાલો પણુ ગદી રહે છે. બરાબર 
સાફ ક્યારેક થાય છે. સાફ થતાં અજીઠ, કચરો, છાલે નાખી પાછી 
ખરાબ કરી દે છે. ઘણો વખત તાડીને નાદે ચડી જઈ પગાર તાડી- 
વાળાના હાથમાં મૂકે છે. આથી કુટુંબના નિર્વાહ માટે ધણી તકલીફ 
પડે છે. આ્રીએને પણુ બીભત્સ અને ગાળાગાળીના શ્રખ્દો વાપરતાં 
આવડે છે. આખુ વાતાવરણુ ગરીબી, અજ્ઞાન, તકરારો, મારામારી 
અને હૉંસાતાંસીમાં ભરપૂર ભર્યું રહે છે. 


ફેશનેબલ આરીએ 


નવા જમાનાની ફેશતેભલ ઓઝાના આખો પથ ઊભો થયો 
જે. એ સર્વે પત'ગૌઆંનું જીવન જીવે છે. શવારના નવ વાગ્યાથી પહેલાં 
પથારી મૂકતી જ નથી. પયારી છોડી જેમ તેમ શ્રશ્ન અને પાઉડર 
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દાંતે લગાડી ચાહ માટે ધટી વગાડે છે. ચાહ પી લઈ ને સ્નાન કરવા - 
“ય છે. ઊ'ચરામાં ઊંચા સાખુ વાપરી સ્નાન કરીતે શૃગગાર સજે' 
છે. નનતનનતનાં વિલાયતી તેલે, પોમેડે, સેન્ટ નેં સુગધી પાઉડરે 
લાપરીતે દોઢ ખે ક્લાક સુંગાર સજવામાં ગાળે છે; વનો પણુ બહુ જ 
ખારીક અતે છેહ્વામાં છેલ્લી ફેશનનાં પહેરે છે. તેમને ફેશ્રતેખલઃ રીતે. 
સજે છે. બહુ નાજુક અલ'કારો થોડા પ્રમાણુમાં પહેરે છે, શરીરની 
મર્યાદા ફેશનની પીશિયારીમાં સચવાતી' નથી. બહાર આવી વત્ત્માન- 
પત્ર વાંચે છે. પછી કાંઈ કામ તો હોય નહિ, એટલે અંશ્રેજઃ પ્રેમની 
(1.૦0૦) નોવેલે વાંચવા મ'ડી તનય છે. બપોરે એક વાગ્યે જમે. 
છે, જમીતે તખીઅત માટે એક ખે કલાક આસમઃ લે છે. ફરી નવાં 
વસ્રો બદલાવી મોટર ખોલાવીને બહાર ફસ્વા નીકળી પડે છે. પોતાના 
જેવી સખીઓને મળી નવી નવી ફ્ેશ્રનોતી વાતા કરે છે, ક્યારેક 
યુરોપિયન દુકાને અતે શેપોમાં ભટકીને ફેશનની વસ્તુઓની ખરીદી. 
કરે છે. સાંજે સિતેમાતે સમયે તેની વીઝીટ લે છે. ક્યારેક હાથમાં. 
છત્રી લઈ દરિયાકિનારે પોતાના સો"? અને ફેશનમાં સોને આંજતી. 
ફૂરે છે. ત્યાંથી પોતાની કલખમાં આવી ચહા પીએે છે. બ્રીજની- 
ગ'જીફાની રમતો સખીએ સાથે રમે છે. રાત્રે નવ વાગે ધરે આવી. 
જમે છે. પછી પાછી 1.00૦ નોવેલ્સ વાંચવાની શ્ારૂઆત ચાય છે તે 
આર વાગ્યા સુધી કે તેથી મોડે સુધી ચાલે છે. એમતે ફ્રેશ્ન રોણભાવવા 
માટે ચસ્મા, છત્રી, ખૂટ સોકોંગ, સેન્ટતી જરૂર પડે છે. હવે કેટલીક તો 
બોખ્ડ એટલે ટકા વાળ રાખતાં શીખે છે. પુગ્ષમિત્રો સાથે એકલી 
ફરવા ન્ય છે. ગ'જફા, નોવેલે, સિનેમા, કલબ અને મેટર એ 
એનાં મુખ્ય આશ્રિતો છે. પતિ કે બાળકોની મંભાળ લેવાની એને 
ફુરસદ નથી હોતી. 


જૂના જમાનાની ઓએ 
એ તદ્‌ન નિરક્ષર હતી. ભારે શ્રદ્ધાળુ હતી, વહેમી પણુ ખરી;. 
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“પરતુ ભારે મહેનતુ અને ધરરખુ હતી. હિ'દતા કમભાાગ્યે એવી 
ઊઘદોગી સ્ત્રીએ હવે ધટતી નય છે. આ જમાનાના કૃત્તિમ જીવનમાં 
એવી સ્રીએ લુક્ત થતી જાય છે. એ ધરરખ્ખુ ગૃહિણીએ। સવારે ચાર 
વાગે ઊઠી તરત ગાયોને ચારો નાખતી, છાણુ વગેરે એક તરફ કરી 
છાણાં થાપી નાખતી હતી, આંગણું વાળીને પછો ધીએ ખેસતી, 
તેમાં દરરેજ ખેપાલી અનાજ દળી નાખતી. સાથે ધીમે સ્વરે 
પ્રભાતીઆં અથવા ભ્રજન પણુ ગાય. પછી સર્ચોદય પહેલાં નાહીધોઈ ને 
પોતાના પૂશ્નપાઠે કરી નવરી થતી. એટલામાં અગ્નિ પ્રકટાવી ગરમ 
રટલા ઘડી ધરના માણુસો નાહીધોઈ તેયાર થયા હોય તેમતે છાશ 
શેટલા ખવરાવતી હતી. વાસણો માંજતે છાસ ધમધમાવવા ખેસતો, 
માખણુ કાઢીને પાંચ સાત હેલ પાણીની ફૂવેથી ભરી આવતી હતી. 
પછી રસોઈ કરી સોને જમાડી પોતે જમતી હતો. ધર આગળ ખે ત્રણુ 
પરે।ણા આવ્યા હેય તો તેમતી સંભાળ પણુ રાખતો હતી. જરાવાર 
આરામ લઇને શીવવાનું શીવી નાખતી. બપોર પછી જૂતાં કપડાં 
એછાડેો લઈ નવાણે ધોઈ આવતી. સ્રીઓને કામ ખૂટતું નહેતું. 
દવદર્શને પણુ નિયમિત જતી હતી. અગીઆરશ વગેરે ત્રતો પણુ 
બરાબર કરતી. માંગવા આવેલા ભાહ્મણાને નિયમિત લેટ આપતી 
હતો. ૩થા શ્રવણુ કરવા પણુ નિયમિત જતી હતી. બાળબચ્ચાંની 
સ'ભાળ પણુ બરાબર લેતી હતી. આખે દિવસ કામ કરતાં પણુ 
“થાકતી નહેતી. થોડામાં બહુ કરી દેખાડતી હતી. કરકસર આવડતી 
“હતી; પણુ સાથે વિવેક પણુ હતો. વળી ખહાર્‌ સારે લાગે તેવી રીતે 
'પ્રસંગોને દીપાવતી પણુ હતી. 


૧૭ર્‌ 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ 
સાંસારિક બદીએ। 


ખાળવિવાહ 


વિમળાગોરીએ આજે આપણી સાંસારિક ખદીઓ વિષે 
વ્યાખ્યાન આપ્યું. પશુજગતમાં કોઈ પણુ પશુ સર્વાંગ પુષ્ઠ 
ચયા વગર્‌ બચ્ચાં પેદા કરતાં નથી. મનુષ્યજગતમાં સરવ અંગેની 
પુટ થવા માટે ૨૫ વર્ષો કરતાં વધારે સમય લાગે છે. વૈદ્યક 
દદિએ બાળવિવાહ અતિહાનિકારક રિવાજ છે. હવે એ ધટે છે.. 
પરતુ હજી એતી વ્યાપકતા દેશ્રના સર્વો ભાગોમાં છે. હજ વિદ્દાન 
શાસ્રીએ બાળવિવાહના રક્ષણુ માટે શ્ાસ્રના શ્લોકો રચી હથિયારો 
લઈ ને ઊતરી પડે છે. બાળવિવાહ શ્રાસ્યુક્ત છે કૈ નહિ તે મારે 
ધણા વિવાદો અગાઉ થતા હતા; હવે એવા વિવાદો થતા નથી. 
આળવિવાહેોમાં ઢીંગલાઢીંગલીના વિવાહ થાય છે એવી હવે ધણાની 
માન્યતા થતી જય છે. અગાઉ બાળકોને કેડે લઈ એમની માતાએ 
ફેરા ફૂરી વિવાહ કરતી હતી ને જમાના ગયાં “ આઠ વર્ષ પહેલાં તે 
છોકરીને પર્ણાવવી જ જેઈ એ,' એવી માન્યતાએ! ભાહ્મણેમાં પણુ 
અસ્ત પામતી જાય છે. હવે પદર-સત્તર કે તેથી વધારે વર્ષોની. 
કન્યાઓને પરણાવે છે. 
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“આળાવિવાહનાં તુકસાન 


નાની વયને ગર્ભ માતપિતા અને તેમનાં સતાનો માટે 
“અત્યત હાનિકારક છે. બાળગર્ભથી ધણી કસુવાવડે। થાય છે. બાળ- 
ગર્ભધારિણીને બાળક જન્મતી વખતે અંગે! વિકસિત નહિ હોવાથી 
અત્યત કજ પડે છે. તેર-ચોદ વર્ષની ખાળમાતાની છાતી ચૂસીચૂસીને 
“આળક તેને નિર્બળ બનાવી દે છે. આપણાં લેકેનું આયુષ્ય ટૂકુ' ગણાય 
છે તેતું મુખ્ય કારણુ બાળવિવાહને ઘણાં ધારે છે. વિધાર્યીઓને નાન- 
પણુથી જ્યારે કોલેજમાં ભણુવાને! સમય આવે છે ત્યારે બે બાળકોને 
આર્થિક ભાર્‌ ઉપાડવો પડે છે. આથી તેતે માથે નાનપણુથી જ 
'જેખમદારી આવી પડે છે. આપણી સ્રીઓમાં ક્ષય જેવા ભયકર 
'રાગો યુવાન અવસ્થામાં પેસી નનય છે તેનું કારયુ બાળવિવાહ છે. 
“ધણાખરા સુવારોગેો પણુ બાળવિવાહથી થાય છે. ધણી વખતે ખાળ- 
“નરી બાળકને જન્મ આપી યોગ્ય સારવારથી બચી નય છે, પરતુ 
પાછળથી તેના ઉપર રગે ભયકર હલ્લા કરે છે. બાળવિવાહું બધી 
રીતે નિવ હોવાથી યાન્ય છે. 


વૃદ્ધવિવાહે 


એક પુરુષ ૪૫ વરસની ઉ'મર ઉપર્ને! થયો કે એને કુમારિકા 
સાથે વિવાહ કરવાનો હક નથી; છતાં ધનવાતોને ગરીખ માબાપોને 
નાણાં આપીને એમની કન્યાઓને પરણે છે. ધનવાનો પોતાના 
શ્રનના બળ વડે એક પછી એક યુવાન કન્યાઓના સ્વર્ગ ગમન 
પછી ખીજ ત્રીજી ચોથી પાંચમી પરણુતા જાય છે, બાર તેર વરસની 
કન્યાગોસ આવી મોટી ઉ'મરના પતિઓને પરણી થોડા જ સમયમાં 
“આળગર્ભો ધારણુ કરીને ક્ષય અથવા સુવારાગમાં પીડાઈતે મરણ 
પામે છે. એટલે જૂની મોજડી ફાટી એવી જ આ્રીની કિમત અને 
“કૅદર્‌ કરનાર ધનવાન પતિ બીજી ઔની તપાસ માટે ગોર વગેરે 
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'શ્લાલેને પૈસાની 'લાલચ સાચે શોધ માટે મોકલે છે. દસવીસ '6ન્‍તર્‌ 
3 ઓછાવત્તા રૂપિયા આપીને ફરી ઢીંગલી ખરીદી લે છે. ધનવાને 
આજ રમત શીખ્યા છે. કયારે કયારે તો ૨૫-૩૫ હજર રૂપિયા 
પણુ કન્યા માટે અપાય છે. કેટલીક ભાહ્મણુસાતિઓમાં તો કન્યા- 
વિક્રય એક સાર્વજનિક રિવાજ તરીકે હુંજ પણુ નેવામાં આવે છે. 
સ્રા ૬ પતિએ। કન્યાવિક્રયથી પત્નીએ મેળવે છે. જ્યારે કન્યા 
લથયોગ્ય ચઈ વિકાસ પામે છે ત્યારે વરરા” વૃહ્દાવસ્થાથી ઘેરાય 
જે. આથી ધણા અનાચાર અને વ્ણુસ'કર પ્રશ્નની ઉત્પત્તિ ચવાને। 
સભવ છે. એ ત્યાન્ત્ય છે. 


કન્યાવિકેય અને વરવિષ્ટય 


કૅન્યાવિક્રયતી સાંશારિક બદી બદ ફેલાયલી છે. ધણાં માબાપોને 
એજ ધધો છે કે કન્યાએને ભણાવી ગણાવી ૧૭-૨૦ વર્ષની મોટી 
કરવી; પછી કન્યા દલાલે એના વતી ધન આપી એ કન્યાને ખરીદે 
તેવા મૂરતીઆની શૈધમાં લાગી પડયા હોય છે. એએને ચોગ્ય ધર્‌ાક 
મળી "ય એટલે મોટી રકમ લઈ આધેડ કે શ વિવાણહેગ્છુના 
ગળામાં નિર્દોષ કન્યા શેળવી દે છે. સમાજ પણુ આ અત્ય'ત દહાનિ- 
કારક બદીને નિભાવી લે છે. આવા સે।!દાએ જગનહેર ચયા હોવા 
છતાં તુલસીપત્રે દેવાનો બહારથી ઢોંગ થાય છે. આવા કન્યાવિક્રયો 
ઉપરાંત બંગાળ શિધ્ વગેરે પ્રાંતોમાં વરવિક્યો પણુ થાય છે. 
ગ્ેન્યુએટ, ખેરીસ્ટરો, સિવિલ શરવ'ન્ટ અને ડૉકટરે! થયેલા વર21ન્‍ન- 
એને પોતાનો જમાઈ બનાવવા માટે ધનવાનો મોટી રકમો આપે 
છે. “હુનર! રૂપિયા કન્યાના પિતાને સારા જમાઈને ભેટ આપવા 
પડે છે. સિવિલ સર્વ'ન્ટ વરરાજા માટે પચીસ ત્રોસ હ૦નરની રકમ 
અપાય છે. વરરાજાના પિતાએ પોતાના પુત્રોને ખૂખ શહ્યાવી 
'હ્િકારની શેમાં તાકતા હેય છે. પરિણામે ધણી યુવતીએ ગરીબ 


૧૭૫ 


માબાપની કન્યા હોવાથી છેવટ સુધો કુમારી રહે છે. આ બદી પણુ 
પ્રયત્ના છતાં એછી થતી નથી. 


અહુવિવાહૅ 


૨।જા-૨જવાડા, શ્રાહુકારો અતે નનગીરદારોમાં આ બદી ખૂબ 
ન્નેસથી પ્રસરેલી હતી. સુરલીમામાં ચાર્‌ વિવાહોની છૂટ હતી એટલે 
એમનામાં ભારે પ્રચારમાં હતી. પરતુ હવે હિદતી પ્ર્ન ગરીબ થતી 
જાય છે, તેમ જ બહુવિવાહેમાં કંકાસ કુસપ વગેરે હોવાથી તેને 
પ્રચાર સાર્વત્રિક થયો છે. બંગાળમાં કુલીન ભાહ્મણુ ને કાયસ્થો 
પોતાની કન્યાએ એક ઉપર બીજ એમ હગલાબ'ધ પરણાવતા હતા. 
થ્રાહ્મણુ દક્ષિણાને લોભે અનેક કન્યાએ પરણુતો હતે. એનાં 
આર્થિક સાધને નબળાં હોવાથી એટલી બધી સ્ત્રીઓને એ પામી 
હ્રાક્તો નહિ. પરિણામે અનેક યુવાન સ્રીઓને પેટના કારણે આજી- 
વિકાતે માટે શરમભરેલા નીચ ધ'ધા કરવા પડતા હતા. પરતુ હવે 
એ બદી ઓછી થતી નય છે. હવે કુલીન વિવાહતેો મોહ ધટતોા 
જાય છે. ટીખેઢ અને મલખાર્‌માં એક સત્રો અનેક એટલે પાંચ 
પતિએ કરી શકે છે. આવી આવી ધણી બદીએ આપણે ત્યાં હજી 


ઉ! 


પણુ પ્રવતે છે. 


વિધવાએ। 


જગતમાં અતિ પૂન્ય અતે દર્શનીય મૂર્તિ" તપસ્વી વિધવાની 
છે. એનું તપ, એતે ત્યાગ, એને વેરાગ્ય એ ખરેખર અતિ ઉન્નત 
ભાવ ઉત્પન્ન કરનાર છે. હિદુએ વિધવાને અપશુકનતીઆળ ગણે છે 
તે તેમની મો।ટી ભૂલ છે. સમજ વગર અને પરિસ્થિતિનું રહસ્ય 
નણ્યા વગર વિધવાઓને ખોટી રીતે અવગણી છે. પવિત્ર, સ્નેહુમૂર્તિ', 
ત્યાગમૃ્તિં, વૈરાગ્યમૂર્તિ વિધવા તે! હમેશાં વ'ઘ્ન, પૂજન અને 
પવિત્ર ભાવોની દિવ્ય મૂર્તિએ। છે. એમના વિવાહને પ્રશ્ન હોઈ જ શકે 
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નહિ. એવી દિવ્ય સ્રીઓ જગતની માતા અતે બહેતો છે. એવી 
ઓએ તેએ પોતાના ખરા ભાવથી દદ્ધિયાનું દમન કરે છે. તેમને 
માટે વિધવાવિવાહ જેવું મોટું પાપ નથી. કવિ કલાપિ યથેષ્ટ કહે છે કે- 


રેહલગ્નતી વિધવાને તો પુનર્લગ્ત સમ પુણ્ય નથી; યુવાન 
સ્નેહલગ્નની વિધવાને તે। પુનલગ્ન સમ પાપ નચી. જે વિધવા સ્ત્રીએ 
પોતાના મનને વશ રખી રાકતી નથી, ઇંદ્રિયો જેની વિલાસને 
ચાહે છે, જેમને યુવાન પુર્ષોનું આકર્ષણુ છે તે ભલે પુનર્લગ્ન કરે. 
ગર્ભપાત જેવાં મહાપાતકે। કરતાં પુનર્લગ્ન જરૂર શ્રેષ્ઠ છે. જે સાતિઓમાં 
પુનર્લગ્ન થાય છે અને જે તાતિઓમાં એવાં લગ્નની બંધી નથી તે 
શ્ાતિઓમાં પુનર્લગ્તા બહુ જ જૂજ પ્રમાણુમાં થાય છે. સજ્જન 
યુરોપીયન આ્રોએ પણુ પુનલમ બનતા સુધી પસદ કરતી નથી. 
તાં જે યુવાન સ્રીએ તપ ન કેરી શકે, તેમને ખળથી રેકવી એ ઇટ 
નથી. એથી અનાચાર ઉત્પન્ન થાય છે. 


ખર્ચાળ વિવાહો-સ'ઇુચિત સ્ાતિએ 


કેટલીક જ્ઞાતિઓમાં વિવાહે અતિ ખર્ચાળ હોય છે, સાધારણુ 
વિવાહમાં ખર્ચના પાંચ હજર ર્‌પિયા ખેસે છે. પલ્લું, સાતિભોજન, 
રૂદિ અને વસ્ત્રો પાછળ ખોટા ખર્ચો થાય છે. પરિણામે ધનવાનેને 
ધણી કન્યાએ મળે છે, ને ગરીબોને મળતી નથી. ધણા ગરીબ યુવાતે 
વિવાહ કર્યા વગર કુમારાવસ્થામાં જ મરણુ પામે છે. આ સ્થિતિ યોગ્ય 
નથી. ખર્ચાળ વિવાહપહતિ બહુ ખોટી છે. મોરી રીતો કરવી અને 
સાતિભોજને પાછળ નાણાં વેડણી નાખવાં એ સાર્‌ નથી. આથી 
એ જ્ઞાતિની પડતી થાય છે. આ સિવાય નાની નાની જ્ઞાતિઓના 
પેટાવિભાગામાં કન્યાવિવાહુ પેટાવિભ્ાગની બહાર નહિ થતે! હોવાથી 
કન્યાની ભારે અછત દેખાય છે. આવા ટુ'કા સમૂહમાં કન્યાની લેવડ- 


૧છાક 


ક. 
શમ * કેં ઊ બ 


દેવડતી હદ ખૂબ સ'કુચિત રહે છે. આથી ભારે મૂ'ઝવણુ પેદા થાય 
છે. આવી પેટાસાતિઓએ મૂળ જ્ઞાતિ સાથે મળી જવું કૌયસ્કર છે. 
સ્તાતિઓથી એક સમયે ઉન્નતિ હશે, પર'તુ આવી નાની નાની જ્ઞાતિએ 
એના સભ્યોને દુઃખર્‌પ છે. ન્યાં ભોજનવ્યવહાર હેય ત્યાં કન્યા- 
વ્યવહાર વધાર્વાતી આવશ્યકતા વિચારવા યોગ્ય છે. 


વેશ્યાએ 


સ્રીજીવનમાં સૌથી મહાન અતે ગભીર પ્રશ્ન “ વેશ્યાચાર ”ને 
છે. આ બદી ભારે વિશાળ પ્રદેશોમાં ફેલાયલી છે. એકેય દેશ એનાથી 
મુકત નથી. સુધરેલા દેશોમાં એની વ્યાપકતા ભયભરેલી મેટી છે. 
આતે અટકાવવાના પ્રજસ'ધતા પ્રયત્નો સફળ થયા નથી. આપણા 
દેશમાં પણુ એ ભય'કર બદી ખૂબ વ્યાપક છે. વેસ્યાચાર એ સ્ત્રીઓના 
પવિત્ર જીવન ઉપર કુહાડાની પેઠે ધાવે! મારે છે. પવિત્રતા, સ્વચ્છતા, 
પૂન્યતા, પાતિત્રત્ય, ઉન્નતપણું, સ્વાસ્થ્ય--એ સવેતેો આ વેશ્યાચાર 
મહાન ભયકર અનર્થાનો ઉત્પાદક છે. પ્ર'્નમાં સડે! છે તેથી આને 
દૂર કરવામાં ધણી તકલીફ છે, પરતુ એ અત્યત ધિકારવા યોગ્ય 
છે. હજારો સ્રીએ આર્ચિક અથવા ખી” સાંસારિક કારણોને 
લીધે ગૃહ, સસાર, સગમાંસબધીએ। ને સમાજ ત્યાગીતે અત્ય'ત ભ્રય'કર 
નરકના ખાડામાં પડે એ સવાલ જ કમકમાટીભર્યો છે. આએ 
જ્યારે ઊલટી નિર્વાહનાં સાધતેથી ભ્રણ થાય છે, જ્યારે ત્યક્તાએ 
ખતે છે, ન્્યારે કોઈ કારણુથી ભ્રષ્ થતાં એને સમાજ હાંકી કાઢે છે 
અથવા વિધવાએથી આત્મસ યમન થઈ શ્રકતું નથી ત્યારે જ વિધવાઓ 
વેશ્યા થાય છે. આમાં જ્યાં સુધો યુવાતી હેય છે ત્યાં સુધી મૂર્ખ” 
નરભ્રમર્‌ દોડયા આવે છે. ન્યાં સુધી સો'દયષશ્રક્તિ અતે આકર્ષ'ણુ 
હેય છે ત્યાં સુધી અનેક આંધળાએ એમને ખારણું ધકા ખાઈ 
શરીર, શ્રકિતિ અને ધન ખુએ છે. અહીં સાચે! પ્રેમ નથી, અહી 
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શ્રદ્ધા અને પૂન્યતા નથી. અહીં તો રોગ, શેક, મેહ, ભ્રમ છે. અહો 
પ્રમેહ અતે ટાંકી જેવાં ભય'કર દર્દો વાઢ જેતાં ઊભાં છે. એક ભૂલ 
અને આજન્મ પતન છે. આ રેગો થોડી પળેનાં આસ્વાદન માટે 
પોતાના શરીરને મળે નહિ, પર'તુ આપણા ભવિષ્યનાં ખાળકેને પણુ 
ખરાબ સ્વાસ્થ્યનો વારસો આપે છે. આ વેસ્યાચારે એ નારીજવન 
ઉપર્‌ ભય'કર્‌ અયાચાર્‌ છે. સ્્રીછવનનો એ ગૂઢ અતે મહા નિષ્ટુર 
પ્રશ્ન હ”રરે। વર્ષો થયાં અણુછણાયલે। પડ્યો છે. 
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સુદર સોદાગર 


વિમલાગોરીએ પોતાના શ્રોતાઓને ઉદ્દેશી કહયું: આજે તમને 
એક ખરી બતેલી અને પ્રમાણિક પુરૂષ પાસેથી સાંભળેલી વાત 
કહેવાની છે. એમાં એક આદર્શ નારીએ પોતાની સુન્રેવડથી પોતાના 
ધરતે। કેવી સ્વચ્છતા અતે કરકસરથી ગૃહસ્થાશ્રમ નિભાવ્યો હતો તેતી 
વાત છે. લગભગ ૧૨૫ વર્ષો ઉપર કચ્છમાં શેઠ સુ'દર્જી શિવજી 
સોદાગર નામે મહાપુરષ ચઈ ગયા છે. બાળપણમાં તેએ જુગારી અને 
રખડુ હતા, કાંઈ કમાતા નહિ, પરતુ અચાનક હોકર વાગવાથી એમણે 
ખરાબં સોબત છેડીને ધોડાએને! વેપાર શરૂ કર્યો. અંગ્રેજ સરકારના 
સૈન્યને ધોડા પૂરા પાડતાં એ ખૂખ પેસા કમાયા. મોતીના વેપારમાં 
પણુ કમાયા, પછી સેન્યતે “ રાશન ” ( ખાધ ખોરાકી ) પૂરૂ' પાડવાના 
કામમાં બહુ ધન મેળવ્યું. એએ।માં સમન્નવવાની અદ્ભુત શક્તિ હતી. 
આ ગુણુ જેઈ સૈનિક સત્તાવાળાએએ કાઠિયાવાડના પોલિટિકલ 
એજન્ટના હિંદી સલાહકાર તરીકે એમને નીમ્યા. અહીં એમની 
લાગવગ ધણી વધી પડી. એએ। કરોડાધિપતિ થયા. એમતી સલાહ 
પ્રમાણે તે સમયના કાઠિયાવાડમાં પોલિટિકલ એજન્ટો વર્તવા લાગ્યા. 
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સુ'&૨ સોદાગરની મહેત્તા 


સુદર સોદાગર હવે રાજા-મહારાજએ।ના મિત્ર બન્યા. એએ! 
જીદાં જુદાં રાજ્યને નાણાં ધીરવા માંડયા. જૂનાગઢ, પોરખદર વગેરે 
રાજ્યોને નાણાં ધીરી એ શાન્યોનેો વહોવટ પોતે ફરવા લાગ્યા. 
અંગ્રેજ સરકાર એમતી સલાઠ હેય તે જ સધિ કે લડાઈ કરે. 
વડોદરામાં એક વખત એ બિમાર પડયા એટલે એમતે નેવા મુંબઈ ને 
ગવર્નર્‌ અને ગાયકવાડ સરકાર નતે એમતે ધેર આવ્યા હતા. પોતે 
બટ્દીનાથતી જત્રાએ ગયા ત્યાં ર૨ લાખ રૂપિયા ખર્ચ કર્યા હતા. 
યાત્રામાંથી પાછા ફરતાં એમને સામે લેવા ૧૫૦ રાજાએ! આવ્યા 
દતા. એ સમયે હિ'દમાં એએ મહાન ધનવાન અને લાગવગવાળા 
પુરૃષ હતા. એમને ત્યાં કચ્છઠ-ગુ'દ0ીઆળીમાં લાલજી કરીને એક મહેતો 
હતો. કચ્છમાં એ સમયે પગાર ખહુ એછા હતા. લાલજતો પગાર 
માસિક ૩૦ કોરી ( ૭ રૃપિયા ) હતી, પરતુ આટલા નાન! પગારમાં 
તે સ'તોષથી રહેતો હતે. તે સુખી હતો, કારણુકે તેની ગૃહિણી બહુ 
સમજુ અતે વિચાર્વ'ત હતી. 


લાલજીને જમવાર્ત્ું નિમત્રણુ 


એક દિવસે કાંઈ અગત્યનું કામ આવી પડયુ'. લાલજીને બહુ 
વખત થયે. કામકાજ પૂરું થયે એક કલાક વધુ પસાર ચયે!. શેઠ 
જમવા ઊઠેતા હતા. લાલજીતે પણુ સાથે જમવા આવવા રે કહ્યું. 
પરતુ લાલજએ આનાકાની કરી. શેઠે ખૂબ આગ્રહુ કરી પોતાની 
નનેડે ખેસાડી એને જમાડયો. જમ્યા પછી પાન-સે।પારી ખાતાં સુ'દર 
રોઠેં લાલજને હસતાં હસતાં પૂછયું: કેમ લાલજી ! તું જમવા માટે 
આનાકાની કરતો હતો ? આપણે ત્યાં તો સોથી સરસમાં સરસ ખાધ 
પદાર્થો વપરાય છે, હિ'દભરમાં વખણાયલા રસેઈઓઆ રસોઈ કરે છે, 
સુસ્વાદિણ અને સુગંધીદાર રસોઈ બને છે, કાઈ વાતની ખામી નથી; 
હતાં તને શા માટે જમવાનું અનુકૂળ નહેતું પડયુ ( તારા મોઢા 
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ઉપરના ભાવો મે જોયા તે ઉપરથી મતે સમજ્યું કે આજનું 
સ્વર્ગીય જમણુ તને અતુકૂળ પડયુ' નથી. શા માટે ? મતે કહોશ ? 
લાલજ ચૂપ રહલો. માત્ર પુછવાથી એટલું જ કહં કે રેઠેજી ! આ 
વાતમાં કાંઈ માલ નથી, પરતુ શેહે અત્યાત્રહથી આજના ભોજનમાં 
શુ' ખામીએ હતી તે બતાવવા કહ્યું: તારે! ગુન્હા માફ છે પરતુ 
સાચી વાત કહે. 


રસોઇમાં દોષે 


લાલજએ કહ્યું કે, શેઠે ! નાના મોઢે મોટી વાત કરવી ઊંચત 
નથી, છતાં આપના માનની ખાતર કહેવુ પડે છે તે ક્ષમા કરન્ને. 
પ્રથમ તે જે પાટલાએ ઉપર આપણે જમવા ખેઠા તે ૨ગીન ચિત્રા- 
મણુવાળા હતા, પરતુ એ ને।કરેએ બરાબર સાફ કર્યા નહોતા, 
એમાં ભેજ હતે. ચાંદીની થાળીએ પણુ ખરાબર લૃછેલી નહોતી. 
મારી થાળોમાં એક કેરે કચરો! ચૉંટયો હતે. ચાંદીના લોટામાં પાણી 
ભરેલુ' હતું, પર'તુ મારા લેો।ટાના પાણીમાં કસ્તર દેખાતું હતું. એટલે 
પાણી બરાબર ગાળેલુ' નહોતું. રસોઈ પણુ ગરમાગરમ રોટલી કુલકાં 
આવ્યાં જતાં હતાં, પરતુ એક રોટલી બરાબર સારી રીતે શેકાયેલી 
નહેતી, એમાં સહે જ કાચે।! ભાગ દેખાતો હતો. શાક બે-ત્રણ જતનાં 
હતાં, પરતુ શાકનાં પતીકાં સરખાં નહોતાં: નાનાં મોટાં હતાં. શાક 
ભેગા છાલના નાના ટુટ્ડા ચૉટેલા હતા તે સમારનારની ખેદરકારી 
દેખાડતા હતા. ભજઆંનાં પતીકાં સરખાં નહોતાં. શીરામાં સુગધી 
વધારેપડતી હતી. દાળમાં દાણા દેખાતા હતા. રાઈતામાં સહેજ 
માંદુ' વધારે હતુ. સુગધીદાર્‌ ભાત બરાબર છૂટો રાંધેલો નહોતો, 
તે સિવાય રસોડાની સુદર ૨ ગીત ભીંતો ઉપર કોઈ ન્નતના છાંટા 
સાફ કરાયા નહોતા. ૭ાપરામાં એક ઠેકાણે કરાોળીઆનાં જળાં બાઝથાં 
હતાં. આવી આવી પુષ્કળ બારીક ભૂલે લાલજએ ખતાવી દીધી. 
શેઠ આશ્ચર્ય પામ્યા ને વિચારમાં પડી ગયા. 
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રૈઠને આમ-ત્રણુ 

લાલજી શેઠતે વિમાસણમાં પડેલા જેઈ નમ્રતાથી કહ્યુ'ઃ શેઠ ! હુ 
એક નાની વિન'તિ કરવા માગું છુ. આપ જણેો છો કે હુ અત્યંત 
ગરીખ માણુસ છુ, આપને! નાનો આશ્રિત છું, છતાં આપ એક 
દિવસ મારે ત્યાં પધારીને ભાજન જમો એવી વિનતિ સ્વીકારશે 
તો આભારી થઇશ. સુ'દર શેઠને લાલજની આ બારીક ૬દૃણ્િથી બહુ 
આશ્રય થયું હતું. એમને હદયમાં આ ગરીબ ગૃહની વ્યવસ્થા ન્નેવા 
જાણુવાની ઉત્ક'5ા થઈ હતી. એમણે નોતરું સ્વીકારવા પહેલાં એક 
શર્ત કરવા માંગી. દરરોજ તમે જે જમતા હે અતે ૬રરેો।જની 
તમારી વ્યવરથા હોય તે પ્રમાણે જ હુ' જેવા માગું છુ. મારા માટે 
ખાસ કાંઈ વ્યવસ્થા કરશે તો મતે ગમશે નહિ. લાલજએ આ શર્ત 
સ્વીકારી લીધી. શેઠે ત્રણુ દિવસ રહી રવિવારના સવારે જમવાનું 
આમત-ત્રણુ સ્વીકાર્યું. લાલછ ખુશી થતે ધેર ગયે, 


લાલજીનું ઘર 


શેડની ગારી લાલજીને ધરે વખતસર આવી પહોંચી. લાલજી 
સામે જઈને શેઠને આવકાર આપી ધરમાં તેડી લાવ્યો. માટીનું 
ખનાવેલ ધર હતું, પરતુ બહાર શૈરીની હદ સુધી લીંપણ્‌ કરેલુ' હતું. 
એટલા પણુ સાફ હતા. ધર આખુ સરેદ દૂધ જેવી માટીથી ધોળેલું 
હઝું, કયાંયે ડાધા જેવું નહોતું. આંગણામાં પ્રવેશ કરતાં જ તે વાળીને 
ખૂબ સાક્‌ કરેલું જવામાં આવ્યું. આંગણામાં બારણાના મોથ આગળ 
થોડી જમીન લીંપી તેમાં ૨ગેોળી પૂરી હતી. થોડે છેટે તુલસીકયારે 
માટીથી ધેોળેલે હતો, તેના ખૂણામાં જાઈના નાના માંડવા ઉપર 
જૂઇનાં સફેદ ફૂલો શોભતાં હતાં, નીચે બારમાસીના ચાર છોડે 
ઊગ્યા હતા. તેમાં સફેદ લાલ ફૂલે શોભતાં હતાં. એક બાજુ ગાય 
બાંધવાનું છાપરું હતું. તેમાં પણુ જરાય કીચડ જેવું નહેતું. એક કેરે 
વાછડે બાંધેલ ચરતેો હતો. બધું તદન સાફ હતું. કયાંયે કચરાનું 
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તણુખલું નહેતું. ગાયની ગમાણુની ઉપર નાના મેટા ઉપર સુકુ 
ધાસ ગોઠવીને મૂકયુ' હતુ', ગમાણુતી બરાબર બીજી દિશામાં નાની 
બેઠકનું બારણું આંગણામાં પડવું હતું. નાની ગાદી, તકીએ!, એક દેવ- 
દારનુ' ખોખું, બાજુમાં માંજેલ પિત્તળતો ખડીએ! અને કલમ પડયાં 
હતાં. બેઠક તદ્‌ન નાની અતે સારી સ્વચ્છ સકેદ માટીથી લીંપેલી 
હતી. ગાદી-તકોઆ ઉપરના ગલેકફ પણુ ધોયેલા સાફ હતા. ખેડેકના 
છાપરા ઉપર જૂઈની વેલ ચડાવી હતી. ખે કુડાંમાં અથાણાં માટે 
કુવા? વાવી હતી. 
ઘરની અદર 

શેઠને લાલજીએ ગાદી ઉપર ખેસાડ'ચા. અંદરથી સહેજ સાંકળ 
ખડખડાવતા લાલજીએ શેઠને ખીંટી ઉપર વસ્્રો ઉતારવા કહયું. શેઠ 
વસ્રો ખીંટી ઉપર મૂકી ઘરમાં આવ્યા. લાલજએ લેટાથી હાથ 
ધ્ોવરાવી તે લૂછવા લૂગડાને। કટકા આપ્યો. શેઠે એસરીમાં નજર ફેરવી. 
બધું અરીસાતી પેડે ચોખ્ખું દેખાતું હતું. પાણીઆરા ઉપર માટીના 
ગોળાએ। ઉપર્‌ બરાબર નીલા કરેલા કપડા વીંટેલા હતા. દરેક વાસણુ 
ઉપર્‌ લાંકવાનું હતું. પાણીઆરાની અભરાઈ ઉપર વધારાનાં પિત્તળના 
વાસણ્‌। ચકર્ચાકત માંજેલાં મૂક્યાં હતાં. એ સરીતી ભીંતો ઉપર 
હાથે ભરેલ ચાંદર્‌ણાં ટાંગી તેને શણુગારેલી હતી. ખૃગે ડામચીઅઆ ઉપર 
ગાદલાં ગોદડાં ગોઠવી તે ઉપર શણુનું કપડું વ્યવસ્થાપૂર્વક લાંઝેલ 
હતું. ભીંતા માટીથી ધોળેલ અને છાપર્‌ સાફ હતું. એક તરક તાન્ન 
લીપેલ ભાગ ઉપર્‌ ખે દેવદારના પાટલા મૂકયા હતા. તેની બાજુમાં 
પિત્તળના પાણી ભરેલ લોટા અને ઉપર પિત્તળના ગ્લાસ હાંજેલા હતા. 
સ્વચ્ઠતા આંખે ચૉંરે તેવી હતી. ઝૃહિણીને સુધડ હાથ ફરી વળેલો 
સર્વત્ર દેખાતો હતો. 


ભોજન 
બને પિત્તળની થાળીએ ખૂબ ઝગઝમાટ મારતી દતી. અદર 
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ડિ 


9ર આદુ, લસણુ ને ખે ત્રણુ જાતનાં અથાણાં પીર્સેલાં હતાં. શેઠ 
પાટલા ઉપર્‌ જમવા માટે ખેઠે. તદ્‌ન સારી રીતે શેકાયેલા ગરમ 
ગરમ રોટલીના ફૂલકા પીરસાવા માંડથા. ખે-ત્રણુ રાકે! પીરસાયાં. 
નીલાનેો ઉપર રાઈતું પીરસાયું. દરૈક વસ્તુ ગરમાગરમ અને 
વારવાર વિવેકસર પીરસાવા લાગી. લાલજીની સ્ત્રી સાદી પણુ ધોયેલી 
સાડી પહેરીને પીરસતી હતી. દાળ પણુ એકમેળ થયેલી પીરસાઈ. 
પીશ્સવામાં વિલખ થતે! નહિ. ન્નેઈતી ચીજ એકદમ થાળીમાં પીર- 
સાઈ જતી હતી. ખોટી ઉતાવળ પણુ નહોતી. રોટલી પછી દાળભાત 
પણુ પીરસાયાં. ભોજનને અંતે મીઠી વલેણાની છાશની વાટીએઓ 
સુકાઈ. શેઠે તૃપ્તિથી જમીતે મોહુ' ધોઈ ખેઠેકમાં બેઠા. પોતાને ત્યાં 
વપરાતી સો।પારી અને એલચી કરતાં પણુ સરસ મુખવાસ એમણે 
માહામાં મૂકચૉં. 


અજયખબી 


આ ગરીબ ધરમાં આટલી સગવડે અતે સુદર સાદુ' ભોજન 
વ્નેઈ શેઠને ભારે અન્નયબી થઈ. સાત રૂપિયાનો માસિક પગારદાર 
માણુસ આટલી સાહેબી ભોગવી શકે એ માન્યામાં કેમ આવે? 
રેદને શક ગયો કે લાલજી મારામાંથી કયાંક ચોરી કરતે! હશે. એમણે 
ગ'ભીર મુખે લાલજીને પૃછયું : શું તમારે નિત્યભાજનતે કમ અને 
પદાર્થો આવાં છે કે મારા માટે ખાસ પ્રખધ કર્યો છે ? લાલજએ 
હસીને કહ્યું: શેઠજ | મારે ત્યાં દરરોજ આ પ્રમાણે જ ભોજનની 
સામગ્રીએ પીરસાય છે. આપના મનમાં કદાચ કાંઈ ખેરે શક પેદા 
ચવાનો સભવ છે. હું આપતે દરેક વસ્તુ ખુલાસાવાર સમનવીશ તો 
આપતે જણાશે કે કરકસર, વિવેક, ચતુરાઈ અને આવડતથી દરેક 
વાત શકય ખતે છે, મારી પત્નીનાં વખાણ્‌ કરવાં ઠીક નથી. પરુ 
તે ધરરખ્ખુ, સુધડ અને ઉઘોગી છે. અને ગઝૃહકાર્યમાં દક્ષ એટલે 
ચતુરાધવાળી છે. તેથી મારે સસાર અત્યત સુખી બતી શકયો છે. 
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અમારો સસાર 

મે' ગાય રખી છે. પેથા પટેલને ત્યાં હૈં રાત્રે નામું કરી આપું. 
છું. તેના બદલામાં એ મારી ગાય માટે રજ નીલે! ચારે પૂર્‌! પાડે 
છે. વેલ કણીઆતી દુકાને મારી ખેઠેક રહે છે તે મતે ભેળસેળ 
વાળુ ધાન સસ્તે આપે છે. મારી સ્રો એ ધાનમાંથી કચરો સાફ 
કરીને એમાં મળેલા ઘઉં, ચોખા, બાજરો સો!ઈને છૂટાં પાડે છે. 
આ કચરાનું ધાન અમતે બહુ સસ્તામાં મળે છે. નાથો માલમ 
પરદેશ વહાણમાં હકારી જાય છે, એની ગેરહાજરીમાં એના ધરે 
નેઃતી ચીનને હું પહોંચાડ' છું. આવી દોસ્તીને લીધે પરદેશથી આણેલી 
સરસ સે।!પારી અને એલચી એમને ભેટ આપે છે. ધનો મેધવાળ 
આપના વહાણના સઢો બનાવે છેં. હું એને સરતુ સૂતર આપની 
આડતમાં મંગાવી આપુ છું. બદલામાં કાંઈ પણુ નફો લીધા વગર 
મને એ છ ન્નેડી કાપડ આપે છે. એમાંથી મારાં અને મારી નાં 
કપડાં બતે છે. ગાય ઘરની છે એટલે ધી-દૂધનો બીન્ને ખચ લાગતો 
નથી. હું અને સારી સ્ત્રી ધરનું બધુ' કામ જતે કરીએ છીએ. એટલે 
અમને કોઈ જતને બીન્ને ખર્ચ નથી. માસિક ૩૦ કારી મને મળે 
છે. તેમાં છવીસ કેરીમાં અમારે ખર્ચો બહુ સારી રીતે નભે છે. 
બાકી ચાર કેરી અમે શૃદ્ધાવસ્થાને માટે સગ્રહીએ છીએ. 


સુ'દ૨ શેઠના પ્રશ્નો 


પરતુ તમે ખે-ત્રણુ જતનાં શકો અતે રાંઈતું કેવી રીતે 
બનાવ્યું ! તેમાં તો ખર્ચ લાગેને  લાલજીએ હસીતે ઉત્તર આપ્યે!ઃ 
કરકસર અને પ્યાનથી બધું સારૂ કરી શકાય છે. હું મોસમમાં જે 
શાક સસ્તું હોય તે લઉં છું. દાખલા તરીકે મે આજે પીત્તકોળાનું 
એક પાઈનું શાક ખરીવું છતું. મારી સ્રીએ પૌત્તકાળાનું એક શાક 
બનાવ્યું. વળી મૂળાનાં પાંદડાં સાથે ચણાનો લોટ નાખી બીજી 
શાક બનાવ્યું. મુરીનું ત્રીજુ' શાક રાંષ્યું. પિત્તકાળાની છાલનું 
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શયતું બનાવ્યું. પીત્તક્રેળાનાં ખીજને સૂકવી તેની કાચરી ખનાવી.. 
હું પોત્તકોાળાનાં બીજ ખાસ વધારે માંગી લઉં છું. કાછીઆને" 
નકામાં હોય છે તેથી તે આપે છે. વી દૂધ દહોં તો ધરનાં જ 
છે, એટલે તેના ઉપર કાંઈ ખર્ચ ખેસતા નથી. આમ અમારે. 
સસાર સુખ, શાંતિ અતે સતોષમાં નભ્યે ન્નય છે. જે ન્નેઈએ તે 
આ ડુંકા પગારમાંથી મળી રહે છે. તે માટે મારી સત્રીતી આવડત 
અતે ચાતુરી જવાબદાર છે. શેઠે આથી ધણા પ્રસન્ન થયા. પોતાતે 
આવે સરસ તેોકર મળ્યો તે માટે એમણે પરમાત્માતે પાડ માન્યો. 


આને સાર 


આ વાર્તાનો સાર એટલે। જ છે કે જતિદેખરેખ અને ખ'તથી 
એક ગૃહિણી પોતાનો કારભાર કેવી સરસ રીતે ચલાવી શકે છે. 
ધરમાં પૈસાની થોડી આવક છતાં સુત્રેવડથી સપૃણ આહાર્વિહાર ને 
રહેઠાણુના આન'દ મેળવી શકે છે. સુખ પૈસામાં નથી. પરતુ ઉદ્યોગ, 
ખ'ત અને ચતુરાઈમાં છે. ધનવાનેને ત્યાં ધન ધણું છે, પરતુ. 
અવ્યવસ્થા, દેખરેખને અભાવ, નેોકરોની લુચ્ચાઈ અતે પોતાની 
ખેદરકારીથી કોઈ વાતમાં પૂરતી સમયસરની સગવડ મળતી નથી.. 
આથી દરેક કામ ન્નતિદેખરેખ વગર બગડે છે, એ ફલિત થાય છે. 
સારી ઝૃહિણી મળવી એ સદ્ભાગ્ય છે. ધર્ર્ખ્ખુ, મધુર સ્વભાવની,,. 
વિવેકો, કરકસરેવાળી અતે વિચારવ'ત ગૃહિણો મળે તો મનુષ્યને 
સસાર ખારે લાગતે! નથી. 
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પ્રકરણ ૨૪ ઝુ 


સ્રીઓનુ' શિક્ષણુ 


સરીઓતું (પછાતપણું) 


આજે વિમળાગોરીએ સ્ત્રીશિક્ષણુના વિષય ચર્ચ્યો હતો. 
'જગત ખૂખ પ્રગતિશીલ ચયું છે, યુરોપમાં અંગ્રેન્ને, જર્મનેો, ફેંચેો, 
રીનો, ઝેક, ખેદ્જ્યન, હોલાન્ડના લેકે! વિદ્યામાં ખૂખ આગળ વધેલા 
છે. ત્યાંની રોએ પણુ વિદુષીએ। છે-લગભગ ૯૦ ટકા ભણેલી છે. 
દરેક ધ'ધધામાં (સૈન્ય સિવાય ) આગળ પડતી છે. ક્રોફેસરે, કલાકારો, 
શિક્ષકો, દુકાનદારે, શેધકેો-એ સર્વે ધધા ત્યાંની સ્ત્રીએ કરે છે. 
પૃુરૃષા પાસેથી એમણે અર્ધા ધંધા લઈ લીધા છે. આપણે ત્યાં 
સ્રીઓમાં માત્ર ખે ટટા જ અક્ષરજ્ઞાન ધરાવે છે. ગ્રી એટલે પરાધીન, 
સ્રી એટલે દબાયલી, દાસી, સેવિકા, પરત'ત્ર અને શ્રક્તિહીન, નબળી 
નારી; એ ભ્રમયુક્ત ભાવના આપણામાં પ્રવતે"ે છે. તેથી આપણે 
આપણુ અર્ધા અગતે ધણો અન્યાય કર્યો છે. ન જી સ્વાતન્ક્યમટસિ 
એવા એવા શ્લેકરાએ આપણી સ્ત્રોઓનું સ્વત્વપણું ઘટાડી દીધુ છે. 
રી એટલે અન્નાન, નિરક્ષર, વહેમી પ્રાણી એવી ખોટી મર્યાદાએ। 
ગયા અન્તાન અને અંધકારયુગમાં બધાઈ ગઈ છે. હવે સમય પ્રમાણે 
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પણુ વિશ્ચાળ દષ્ટિથી કામ લઈ સ્રીઆ પણુ ઉત્તત દિશામાં પગલાં 
માંડે તેવા રસ્તા લેવા ન્નેઈ એ. 


પ્રાચીન ભારતની સ્રીએ 


પ્રાચીન ભારતની સ્ત્રીએ બુદ્ધિશાળી, જ્તાનવાન, તેજસ્વી નારીએ 
હતી. એમની મહત્તા આજે પણુ આપણે પ્રાચોન શ્રાસ્રોમાં વાંચતા 
આવીએ છીએ. તેમાંની કેટલીકનાં નામ-- 
થ્રીસૂક્ત 

ત્ગ્વેદનું આ ભવ્ય સ્તોત્ર સુદરમાં સુંદર્‌ સૂક્ત છે. એ કોઈ 
નારીએ ગાયું છે. 
રીમશા 

આ મહાન મહિલાએ ઝ્ગ્વેદનું પ્રથમ મડળ ૧૭ અનુવાક 
૧૧૬ સૂક્ત, ૭ ક5ચાની ટીકા કરી છે. 
લેપાસુદ્રા 

આ પવિત્ર પડિતાએ ત્રડગ્વેદ પહેલા ૮ મડળ ૧૮ અતુવાક, 
૧૭૯ સૂક્તો ૨ મ'્રેતી ટીકા કરી છે. 
અપાલા 

એણું પણુ 'ત્રડગ્વેદના ૮ મ'ડળે € અતુવાક ૮૨ મુડતોની 
વ્યાખ્યા કરી છે. 
ગાર્ગી 

આ વિદુષી સ્ત્રીએ બહદાર્ણ્યક ઉપનિષદમાં જનક રાજતે 
હરાવ્યો હેતો. તે મોટી ભ્રહ્મનિટ હતી. 
મેત્રેયી 

યાસવલ્કયની આ પત્ની મહાન વિદુષી હતી. બદદાર્ણ્યકમાં 
એની કયા છે. 
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"સુલભા 

દેશાટન કરી એ મહાવિદુષીએ શાસ્માર્થો કર્યા છે. જનક રાજન 
સાથે વાર્દાવેિવાદ કરી ઉપદેશ આપ્યો છે. મહાભારતમાં એ કથા છે. 
ઇેવહુતિ 

કપિલ ત્રરષિતી આ માતાએ સાંખ્યશ્ાસ્ત્રવું અધ્યયન કર્યું હતું. 
એની કથા શ્રીમદ્ભાગવતમાં જે. 
બીજી વિદ્ષીએ। 

કોશલ્યાએ નીતિશાસ્ત્ર રચ્યું હતું. સુમિત્રાએ ધર્મશાસ્ત્ર બનાવ્યું 
'છે. લદ્દમીદેવીએ મિતાક્ષરા ઉપર્‌ ટીકા કરી છે. ભારતી મડન મિશ્રતી 
સ્રીએ વાદમાં શ્રી આદ શ'કરાચાર્યનતે। પરાજય કયો હતો. લીલાવતીએ 
ખીજગણિત રચ્યું હતું. મદાલસા ખહ્મવિઘામાં પારંગત હતી. 
વિદુલાએ મહાભારતમાં પોતાના હિમત ત્યાગી જમાર્‌ પુત્રને ભારે 
જાને! ચડાવીને યુદ્ધમાં મોકલ્યો હતો. 


પ્રાચીન મહાસતીએ। 

અનુસૂયા, સીતા, સાવિત્રી, અરુધતિ, દ્રોપદી, ઉષા, શકુન્તલા, 
લીલાવતી, દમયન્તી, તારામતી, ગાંધારી, અદિતિ, કુન્તી, રેણુકા 
વગેરે મહાવિદુષીએ અને સતીએ હિંદમાં થઈ ગઈ છે. 
મધ્યકાળની સ્્રીએ 

મપષ્યકાળમાં હિંદમાં વિદ્યાને વિકાસ નહેતે।. પરતુ તે સમયૈ 
ખહુ વિચક્ષણુ અને શોર્યવતી આએ હિ'્માં થઈ છે. મહારાણી 
-અહલ્યાખાઈ, બગાલની રાણી ભવાની, ઝાંસીની લદ્ષમીબાઈ અતે 
૨ાજપૂતાનાતી અતેક મહાન સાધ્વીએ આ સમયે થઈ ગઈ છે. 
આધુનિક આએ 

પડિતા રમાબાઈ, જનકીબાઈ, શ્રીમતી હેમન્તકુમારી, શ્રીમતી 
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“હરદેયી, શ્રી સરોજિની નાયડુ વગેરે અનેક સ્રીઓઆ મહાન નારીએ 
છે. સ્રીઓનું મહાન મહિલા મડળ આખા હિંદની સ્રીઓના પ્રશ્નો 
વિષે ચર્ચા કરે છે. દરેક પ્રાંતમાં રીઓ આગેવાન થઈને આપણા! 
રૃશનાં રાજકીય, સાંસારિક, ધામિક અતે ઓદોગિક કાર્યોમાં રસ 
લઈ રહી છે. મેડમ બ્લેવેટેસ્કી, મિસિસ એની ખીસેન્ટ વગેરે સમર્થ 
નારીઓએ હિંદની સ્રીઓના ઉદય માટે કાર્ય કર્યું છે. મિસ તોરૃદત્ત 
સમર્થ કવિ થઈ ગઈ છે. 


પરદેશની સ્રીએ 


યુરોપમાં તો લગભગ અર્ધા ધ'ધા સ્ત્રોએના હાથમાં છે. વર્ત- 
માનપત્રેના ખબમપત્રીએ, ડૉકટરો, સ'વાદદાતાએ, દુકાનદારો, 
વેપારીઓ, ઉઘોગપતિએઓ એ બધા ધધામાં લાખાોતી સ'ખ્યામાં સ્રીએઆ 
જે. ત્યાંની ૯૦ ટકા ઉપરાંત સ્ત્રીએ ભણેલી છે. બહુ બુહ્ધિમતી હોઈને 
અને પુરૃષાને દરેક ધધાની હરિફાઈમાં પાછા હદાવે તેવી છે. 
સ્રીશિક્ષણુ 

આપણે ત્યાં સ્ત્રીશિક્ષણુ હવે વધવા લાગ્યું છે. પ્રથમ આપણે 
ત્યાં ગુજરાતી કન્યાઓ શ્િક્ષણુ લેતી નહોતી, પરતુ હવે કન્યાશ્ચાળા- 
એમાં વિશેષ પ્રમાણમાં શિક્ષણુ લે છે, હવે કન્યાએ અગ્રેજી પણુ 
ભણે છે. ઉચ્ચ સાતિએ।માં હવે અસ્ઞાન કન્યા મળવી મુસ્કેલ છે. હવે 
હિંદમાં હજારે! સ્નાતક સ્રીએ છે. સ્રીએ દરેક વિષયનું સાન લે છે. 
હિંદમાં વિદ્યાર્થીઓના પ્રમાણમાં અર્ધી વિદ્યાર્થિનીએ છે. હવે દરેક 
વિષયના શિક્ષણુમાં બાળાઓ ન્નેવામાં આવે છે. શિક્ષણુના વિષયમાં 
સીઓને વિકાસ ખૂબ પ્રગતિશીલ છે. 


સ્રીમ'ડળે 


સૌથી મોટું સીઓનું મડળ હિંદનું મહિલા મડળ છે. તે સિવાય 
દરેક મોટા શહેરમાં અ્રીઆતી સસ્થાઓ છે. આઓઓના શિક્ષણુ માટે 
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મ્યુનિસિપાલિટીઓ જુદી કન્યાશાળાઓ પોતાનાં શહેરોમાં નિભાવે 
છે. ક્વ વિમેન્સ યુનિવસિટી, જલ'ધર્‌ મહાવિદ્યાલય વગેરે અનેક 
સ્રીશિક્ષણસસ્થાએ સ્થપાઈ છે. હજી એમાં વિશેષ પ્રગતિની 
આદ્યા સેવવી ન્નેઈએ. સઆીઓની શિક્ષણુવિષષતી જઝૃતિ હજી 
અપૂણું છે. એમાં વેગ આવવે। ન્નેઈ એ. અનેક શહેરોના સ્રીસમાન્ને 
વધારે ચેતનથી આ કામ હાથ ધરે તે। પ્રગતિ ચાય. સ્્રીઓમાં શિક્ષણને 
વિકાસ ખૂખ જર્‌રી છે. હમણાં તો આપણે હજી એના સરહદને 
સીમાડે પહોંચ્યા છીએ. વિશેષ પ્ર્ગાત થવાની મોટી આવશ્યકતા 
છે. સ્રીઓ માટે હવે શિક્ષણુના વિકાસને પ્રશ્વ હિદે સામાન્ય રીતે 
અને ગુજરાતે ખાસ રીતે વિકાસ કરવાનો આપણી સામે ખડે છે. 
તેનું નિરાકરણુ સમય કરશે, પરતુ પ્રગતિ તો થવાની જ છે. 
સ્રીશિક્ષણુ કેવું હોવું ન્નેઈએ ? 

હમણાં આપણી શ્રાળાએ માં સ્ત્રીશિક્ષણુ અપાય છે, પરતુ તે 
પુરુષોના જેવું જ છે. હવે જે વિષયે પુરુષોને કામધ'ધામાં ઉપમેોગી 
છે, તે વિષયો સ્રીઓના ગૃહકાર્યમાં ઉપયોગી નથો. બૌજગણિત, 
ભૂમિતિ જેવા વિષયે ડરતાં દેશી હિસાબ, ગૃહશિક્ષણ, સ ગીત, ચિત્રકળા, 
શીવણુ, વેતરણુ વધારે ઉપયે!ગી છે. આપણી સ્રીએમાંથો દશહળ્નરે 
એક જૈજ્યુએટ થાય તે! તેમાં આપણને વાંધો નથી. ભલે એ ઉચ્ચ 
શિક્ષણુ લે, પર'તુ આપણી બધી સ્રીએ ઉચ્ચ શિક્ષણ લેવા જેટલાં 
આર્ચિક સાધને! ધરાવતી નથી. ઉચ્ચ શિક્ષણુ અતિ મૉંધું' અને 
બાર્તેર વરસ સુધી ચાલે તેટલી મુદ્ત લે છે. દરેક ગુજરાતી આ 
માટે એ શકય નથી. થોડીધણી સ્રીએ ઉચ્ચ શિક્ષણુ મેળવી રકે 
તો ભલે સારી વાત છે, પરતુ આપણા સમાજની રચના પ્રમાણે 
સામાન્ય સ્ત્રીસમૂહને ગ્રહશિક્ષણુ મળવું જરૂરનું છે. કારણુકે આપણા 
સમાજની ર્યના એવી છે કે ગૃહસ ભાળ, બાળઉછેર, સાંસારિક 
રીત-શ્વાજે એ સર્વે આએનાં કાર્યો ખાસ ગણાયાં છે. સ્રીઓ 
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ગૃદરાણીએ છે. જે વિષયો એને ઉપયોગના હોય તે જ વિષયો 
શીખવાની એતે ધણી જરૂર છે. 


સ્રીએ કયા વિષયો! શીખવા જેઈએ ? 


સ'ગીત, ચિત્રકળા, સારાં ભોજન ખતનાવવાની ક્રિયાએ, ભરત, 
ગૂ'યણુ, શીવણુ, વેતરણુ, કાગળનાં ફૂલે બનાવવાં, શાળા ઉપર વસ્્રો 
તૈયાર કરવાં, ધરમાં સ્વચ્છતા રાખવી, સુવ્યવસ્થા ”નળવવી, આવક- 
ખચ'નતો હિસાબ રાખવો, સાધારણુ ધરગથ્થુ ઓષધોનું જ્ઞાન, સારવાર 
કરવાનું તાન, ધાત્રીશિક્ષા, બાળઉછેર, કરકસર વગેરે વિષયે! નને 
સ્ત્રીએ શીખે તો એ એમના ખાસ વિષયે! છે. આ એમના સસારમાં 
ધ્રણાં ઉપયોગી થઈ પડશે. વાચન, વિચાર, ચિ'તન પણુ આ 
વિષયોનું જ કરવાનું છે. આપણા ખને અંગોમાં પુરુષોએ ધન કમાવુ' 
અને સ્રીઓએ ગઝહતે નંદનવન જેવું બતાવવું' એ બને ઠોક દિશાઓ 
લાગે છે, બને પોતાપોતાની દિશામાં સ્વત'ત્રતાથી પ્રવાસ ફરે, એ 
ઈચ્છવા યોગ્ય છે. હમણુના સમાજનું ખધારણુ આ માગો રહ્યુ' છે. 
આપણી સ્રીઓ સુશિક્ષિતા (ઉપલા વિષયોની ) બનીને ગૃહસ'સારને 
શેભાવે. આથી ખીજુ રૂડું રું હોય ? ઉપલા વિષયે! સાથે સ્ત્રીઓમાં 
સ્વારથ્યરક્ષા, બાળચિકિત્સા, ખાળશિક્ષણ, પ્રેભુભક્તિ અને સદાચા- 
રણુની પણુ આવશ્યકતા છે. હમણાંના સમાજતે ઉચ્ચ શ્રૈણી ઉપર 
લઇ જવાને આજ માર્ગ શ્રેષ્ઠ જણાય છે. 


આધુનિક સ્ીશિક્ષણુ 


આ વિષયમાં ઘણા નિષ્ણાતોએ પોતાને અનુભવ બતાવ્યે। છે. 
આધુનિક સ્રીશ્િક્ષણ આપણી હમણાંની સમાજને સુયોગ્ય નથી. દેશી- 
હિસાબનુ સતાન, ધર્મ'નું' જાન, વ્યાવહાશિક જ્ઞાન, સ્વાસ્થ્ય, સુખશાંતિ, 
ભોજનકળા, શીવણુ, વેતરણુ વગેરે જ્ઞાનો મળતાં નથી-કોઈ પણુ 
અનુભવનું જ્ઞાન મળતું નથી; તેને બદલે માત્ર પુસ્તકિયા જ્ઞાન મળે 
છે. આપણી અકેળવણીની નવેસરથી પુનરચના કરી આપણા 
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સમાજને યોગ્ય જરૂરની આવશ્યક વસ્તુઓ જણુવાતુ' સાન આપવુ” 
પડરો. થોડી કન્યાઓની ધચ્છા અને એમના માતપિતાની આશિક 
શક્તિ અનુસાર ભલે કજ્યુએટ થાએ, પરતુ સામાન્ય ડુમારિકા- 
વર્ગને માટે તો! આવું મોંધુ શિક્ષણુ પરવડશે જ નહિ. તેમને માટે તો 
સ્રોએના ગઝૃડસસારને ઉપયોગી શિક્ષણુ આપવાની કોઈ ચોજ્ના 
ઊભી કરવાની રહેશે. પોતાનાં કત'ગ્ય કર્મો, પોતાનાં ધર, બાળક્રાનાં 
શારીરિક, માનસિક અને વિવેકયુક્ત રહેણીકરણી રાખી શકે એવી 
કત'વ્યશક્તિવાળી નારીએ। કેળવવાનું શિક્ષણુ આપવાનું આપણુ માટે 
ઉચિત છે. 
મુમારિકાના ધસ 

મુમારિકાએ અનુભવ વગરતી સાદી સરળ હેય છે. તેમને 
પરદેશીઓનું જેઈ આજકાલ સ્વત'ત્રતાનો નાદ લાગ્યો છે. પરતુ 
ખીનઅનુભવી સ્વત'ત્રતા ઊડ! ખાડામાં ધકેલે છે. જગતમાં જેમ સાશા 
માણુસે। છે, તેમ ખરાબ દાનતવાળા ખદમાસ માણુસે। મધુર શબ્દો 
અને ઠંગાવનારાં વાકયોથી સરળ કુમારિકાઓને ઊ'ધે માગે દેરરે છે. 
માટે માતપિતા અતે વડીલોની નજર અને દેખરેખ નીચે કુમારિકા 
ઉછરે તો એના લાભની વાત છે. મુમાશિકાને જગતમાં શિક્ષણુ, 
સાન, ગ્રહકાર્યનો અનુભવ મેળવવાને છે. સુન્ન માતપિતાએ શિક્ષક 
દ્દારા અતુભવ અપાવવે; પરતુ ખરી શાળા તો ધર છે, જ્યાંના 
ગ્રેષ્ઠ સંસ્કારો એના અંગોઅ'ગમાં ઊતરે છે. કુમારિકાએએ સ્વાશ્રય 
શીખવા માટે માખાપોના હાથ નીચે તાલીમ લેવી નનેઈ એ. દરેક 
ઝુમાશિકા કસરત કરે, રમતો રમે, મજખૂત થાય એ ઉચિત છે. 
મુમારિકાઓએ સદ્દવર્તન સાથે શરીરનું સ્વાસ્થ્ય પણુ નનળવતાં શીખવું 
જોઈએ. સુત માતાએ કુમારિકાએાને તેના પવિત્ર ગુલ્ય અંગોની 
સ્થિતિ અતે તેના કાર્યતી રૂપરેખા વેધક અને સ્વચ્છતાની દૃણ્થી 


સમનનવવી જેઈએ. કુમારિકા નાની હોય ત્યારથી એને નીચે 
મુજબ તાલીમ આપવાની છે. 
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પ્રકરણ રપ મુ 


બાછાઝુમારિકાએનુ' શિક્ષણુ 


સામાજિક જીવનની તાલ્લીમ 


વિમળાગૌરીએ આજે કુમારિકાતી ગૃવતાલીમ સંબધી કહ્યું. 
ખાળકૃમારિકાને સ્વાશ્રયી બતાવવી જેઈએ. પોતાનાં કપડાં જતે જ 
પહેરતાં નાનપણુથી જ શીખવવાં જેઈએ. શરીરનાં દરેક અગે કેમ 
સાફસૂફ રાખવાં, તેમાં પણુ પવિત્ર ગુહ્યાંગો કેમ સ્વચ્છ રાખવાં તે 
તેમણે જણુવું ન્નેઈએ. જમવા સમયે કેમ ચાવી ચાવીને ખાવું, 
એઠવાડ છાંડવો નહિ, જેઈએ તેટલું જ ખાવાનું લેવું, સફાધથી 
જમવું, થાળીની આસપાસ ખોરાકના કટકા ફેંકવા નહિ, એક જ 
ચીજ-જેવી કે મિષ્રાન્ન-ઉ૫૨ જ પ્રેમ રાખી તે ખૂબ ખાવે! નહિ, 
હાથ મોં કેવી રીતે સ્વચ્છતા સહિત ધોવાં, કોઈ તે છાંટા ન ઊડે તે 
માટે ખાસ સ'ભાળ રાખવી, મોટું ધોતાં આસપાસ જેઈ યેગ્ય 
સ્થળે જ ધોવું. પોતાનાં ૩૫ડાં બગડૅ નહિ એ સવે બાળક કુમારિકાને 
રેખાડવું જેઈએ. તે સિવાય સવારમાં વહેલાં ઊઠેનું, શેડીતે ઈશરની 
3ૌર્થના કરવી, દાતણુ કેમ કરવું એ પણુ ધણી કુમારિકાએ। જાણુતી 
નથી, ઊલ્લ ઉતારતાં પણુ ધણીને આવડતું નથી. સરખી રીતે અગ 
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ચોળીને નાહતાં ખહુ થાડીને જ આવડે છે, અંગ ખરાબર લૃષોને 
“રૂ: કરતાં પણુ થે!ડીને જ આવડે છે. ધાધરીનું નાડું જતે ખાંધતાં, 
તથા ખુટાન ભીડતાં પણુ શીખવવું જેઈએ. નાનપણુથી જ સારા 
સસ્કારો નાખ્યા હોય તો ચપળ બાળક સ્વાશ્રયૌ બતે છે. કટકે કટકે 
સો પ્રેમથી બતાવવું : ધમકીથી બતાવવું નહિ. જમતાં જમતાં સરખી 
રીતે પલાંઠી વાળોને ખેસતાં પણુ ધણાં બાળકોને આવડતું નથી. 
ધણીને મધ્યમસરના કોળોઆ લેતાં આવડતું નથી, ધણીને કયારે અને 
કવી રીતે ધીમે ધોમે લેોટાને અજીડુ' ડરવા વગર્‌ પાણી પીવું તે પણુ 
આવડવું નથી, ધણીનાં કપડાંમાં જમવાની એ ઉડે છે : આ ખધો 
તાલીમ સમજાવીને આપવાની જરૂર છે. 


ગૃહુકામ 


કુમાશિકાતે ભલે સ્કૂલમાં પાંચ-છ વરસે મૃક્વી, પરતુ તે 
દરમ્યાન થોડી થોડી પ્રેમી તાલીમ આપવી. કયારેય પણુ કટાળીને 
મારફૂાડ કરવી નહિ. પરતુ હસી હસીને સૌ ખતાવવું. સાવરેણીથી કેમ 
વાળવું કે ધૂળ પોતા ઉપર્‌ ઊર્ડે નહિ, નીચે કાંઈ કચરો પડયો હેય 
તો વગર કહે ઉપાડી કચરાની રોપલીમાં નાખો આવે, બદલવાનાં 
વસ્ત્રો જ્યાં ત્યાં ફેકે નહિ પણુ નિયત સ્થળે જ રાખે, મોહામાં વસ્તુ 
% આંગળી નાખે નહિ, જ્યાં ત્યાં પેશાબ ડરે નહિ--આ સર્વે તાલોમ 
ન એક વખત મળે તે પછી આખા જવનમાં કામ લાગે છે. 
દાણામાંથી છોકરી કાંકરા વીણુતાં શીખે. પોતાની હીંગલીનાં વસો 
શીવતાં આવડે, ઘરકામ પણુ કરે અને તેથી અગો પણુ મજખૂત 
બને છે. કેટલીક કન્યાએ માતાની સાથે નાતે! લોટો લઈ પાણી 
ભરવા જય છે તે કસરત પણુ સારી છે. પ્ટલીકને માતા નાનાં 
નાનાં વાસણે। ક્રેમ માંજવાં તે શોખવાડે તે અનુભવને! પાસ ખેસે. તે 
સિવાય નાના નાના ટ્વાલો કેમ ધોવા તે પણુ શીખવવાતી જરૂર 
છે. પ્રેમથી શ્ોખવવું, મારીને શીખવવું ઉચિત નથી. નાતી કુમારિકાને 
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ચાર પાંચ કલાક રમતો રમવાને સમય આપવે. સુસ્ત માતા ગૃદુ- 
કાયની રમતો કેમ ?2માય તે સાથે રહી દેખાડે તો વધારે સારૂં. 
ખાળક કન્યાને નવું નવું નનણુવાની ભૂખ ઊઘડે એ ખૂબ સરસ ચિન 
ગણાય. ઢીંગલીએતે ઉદ્દેશી ઝૃહશિક્ષાતી માતા શરૂઆત કરી શકે 
છે. પછો ધીમે ધોમે તાલીમની મર્યાદા વધારતા જવી. 


સાટા પાચા ઉપર સાકૂસૂફો 


માતા પોતે સાફ કરવાનું કપડું હાથમાં લઈ ધરનાં બારીબારણાં, 
ભીંતો, ટેબલ, ખુરશી પાથરણાં સાફ કરે. સાથે રહીતે ધરતે ખૂણેથી 
કેમ ધૂળ તીકળે, રફફાનેચર નીચેથી કેમ ધૂળ ઉપડે, જાળાં અને 
ખૂણામાં બાઝેલાં ભમરીઓનાં દરો કેમ કઢાય એ બધું કુમારિકાએ 
શીખવા જેવું છે. ફાનિચર ગોઠવવામાં પણુ એ નાની કુમારિકા પાસે 
સૂચના મગાય. બધું જણે તેનુ જ હેય તેમ તેતી સલાહ લેવાઈ 
તેમાં સુધારો સમજવી શકાય. તે સિવાય પીરસવાનું પણુ કુમારિકા 
એને શીખવી શકાય. વધારે ન આપવું ને આછું પણુ ન આપવું. 
બાળકને થાડું પીરસાય, મોટાને વધારે પીરસાય, રાક કેમ સાફ 
ફેરવું, કેમ સમારવું, કેવી રીતે શાકને ધોવું એ પણુ દેખાડી શ્રકાય. 
છરી વાગે નહિ તેવો ઉપયોગ દેખાડી શકાય. સોપારીના કટકા કેમ 
રવા, દાતણુ કેમ કાપવાં, રસોઈ સમયે ચોખા કેમ ધોવા, કપડાને 
સાબુ કેમ દેવો, શ્ાકદાળમાં કેટલું આંધણુ મૂકવું, તપેલી વગેરે બળી 


ન જય તે માટે તેતે માટીતે લેપ ( ક ટેવાળા ) કેમ દેવો, કેમ અજીઠુ' 


ઉપાડવું, કયાં ફ્રે'કવું, નાના બાળકનાં મળમૂત્ર કેમ સાફ કરવાં એ 
સઘળી તાલીમ એને આપવી ન્નેઈએ. 


ઝુમારિકાઓને બેદરકારી શીખવા દેવી ન નઈ એ. 

શ્રીમ'તનાં ખાળકો વસ્તુઓ જ્યાં ત્યાં નાખી દૈ છે: કપડાં, 
ચોપડડીએ।, પાટી, પેન્સિલ ન્યાં ત્યાં ફે'કે છે. સ્કૂલમાં પણુ ચોજે 
મૂકો આવે છે. પેન્સિલ, હોલ્ડર, પેનતો દરરોજ ખુએ છે. પરતુ 
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નાનપણુથી બાલક-બાલિકાએઓને એક જ ચીજ એક જ સ્થાને મૂકવાની 
રેવ પાડી હોય તે ટેવને વશ બાળક વસ્તુએ! ગુમાવતું નથી. તે 
સિવાય ધણી વખતે લેસન અતે કામ “ પછી કરશું ' કરી મુલતવી 
રાખે છે. તે કામ પછી કદી થતું જ નથી. બાળા કુમારિકાને મનમાં 
ડેસ્યું કે મારૂ' કામ હં પોતે જ ડરૂ|, બીન્નના ઉપર નાખું નહિ; તો 
એને જતે કામ કરવાની ટેવ પડશે; “કોકે” કરી દેશે એવી ખરાબ ટેવ 
પડશે નહિ. ધરમાં વધારે કન્યાએ હેય તો દરેકને વારાફરતી ગોઠવીને 
કામના જીદા જુદા ભાગો વહેચી આપી કામ કરાવવું. સૌની નાના- 
મોટાઈ અને આવડત જેઈ કામ સોંપવું. બાળકમાં એવી શિસ્ત 
આવવી ન્નેઈએ કે પોતાનું કામ પોતે જ વગર્‌ ક્લે કર્યે. જય. 
ઊઠવા સમયે બિછાનું વીંટવાનું, ચાદરની ઘડી કરવાનુ, હાથપગ, મોં 
બરાબર ધેોવાનુ--એ કામો નિયમિત વગર ચીંધ્યે કયે? જય, એમાં 
એને મનન પણુ આવશે. દાતણુ, સ્નાન, ભાજન, બધું નિર્યામેત ફરે 
તેવી રેવ પાડવી નઈ એ. 


મ્રુસાશ્કાએ। માટે કસરતો 

કુમાશ્કાએ માટે દોડવું, ફૂદવું, આળોાટવું વગેરે કસરતે! 
નેસગિક છે. આખો દિવસ એના પ્રમૃતિધર્મ પ્રમાણે કુમાશિકાઓને 
નાચવા, કૂદવા, રમવા દેવું જેઈ એ. તેમાં પણ્‌ નને શરૂઆતથી રમત, 
ગમત અને કસરત એ ત્રણેય સાથે હોય તે! એમને બહુ રસ આવે, 
એટલે કેટલીક દેશી રમતો જેવી કે લગડી, હતુતુતો કે છુપાઈ 
રહેવાની, તરવાતી, ઝાડ ઉપર્‌ અથવા લીસા મલખાંબ ઉપર ચડવાની, 
હૈકડા માર્વાતી એવી એવી રમતો શીખવવી જેઈએ. એક વખત 
વ્યવસ્થાસર શોખવ્યા પછો ફરી એને રમવાની પૂરી સ્વત-ત્રતા 
આપવી. પરતુ સાથે સમયની કિંમત પણુ શ્રીખવવી. જે ધમમાં 
નિયમિતપણું છે, જે ધરમાં દરેક કામ સમયસર થાય છે, જે ધરમાં 
વ્યવસ્થા છે, જે ધરમાં સ્વચ્છતા છે તે ધરના બાળકો પણુ એ સર્વે 


૧૯૮ 


બાળપણુથી જ શીખે છે. બાળકોના શારીરિક વિકાસ માટે કેસરતે 
અતિ અગત્યને। ભાગ ઊજવે છે. પરતુ કસરતો પણુ શુષ્ક ન જેઈ એ; 
ગમ્મત સાથે ન્નેઈએ. આળોટવા, લપસવા, હીંચકા ખાવા, કૂદકા 
મારવાને દોડવાની સગવડો બાળકોને આપવી જ્નેઈ એ. ટીંગાવાથી 
સહનશક્તિ વધે છે, માટે ટીંગાવાની કસરત પણુ ઉત્તમ છે. ટીંગાઈ ને 
હિંચકા ખાય એ પણુ વધારે સાર્‌ છે. ઝાડ ઉપર્‌ ચડવું, બાર્‌ી- 
બારણાંએ ઉપર ચડવું, એ પણુ સારું છે. 


મુમાર્કાએ। તે ઉદ્યોગ 


બાળપણથી જ કુમારિકાએને હળવા ઉદ્યોગો શીખવવા જોઈ એ. 
બાળકોને પણુ કાંઈ કરવાનુ' મન થાય છે. સ્તાન-ગમ્મત આવે એવા 
ઉદ્યોગો એમને શીખાવવાની જરૂર છે. બાળકને નવર્‌' પડવા દેવાથી 
કઈક અડપલાં, તોફાન, અસર્યાદા, મસ્તી, ભાંડુએ સાથે વગર ફ્રેકટનું' 
લડવું કે ખરાબ છોકરાંએની કુસોબત શીખશે. માટે એમને યોગ્ય 
પ્રશ્ન જેમાં એ રસ લેતો યાય તે આપવી જરૂરની છે. ' નવરે। 
નખોદ વાળે? તે પ્રમાણે કુમાન્કાએ। કાંઈ ને કાંઈ કામ વગર્‌ તોડફોડ 
કરી નુક્સાન કરૅ તે પહેલાં એમને કાંઈક કામ આપવું જે્છ એ. યોગ્ય 
ઉદ્યોગો બતાવીને સાથે તેની વ્યવસ્થા પણુ બતાવવી ન્નેઈએ. આ 
ઉદ્યોગો વ્યવસ્થાપૂર્જક કરવાથી એમનું મન શાંત, વ્યવસ્ષિત અને 
પ્રશૃત્તિમય રહેશે. બધાં સાધને! યોગ્ય સ્થળે જ મુકાય, આડાંઅવળાં 
મુકાય જ નહિ, એવી રેવ પાડવી જેઈ એ. બનતા સુધી કુમારિકાઓને 
જુદો એરડે આપવે. તેમાં એના ઉધ્યોગનાં, રમવાનાં અને પછી 
ભણવાના સાંધતે। બ્યવસ્થાસર ગોઠેવવાની એમને ટેવ પાડવી. ઉદ્યોગના 
સાધતે। પૂરાં પાડવાં, તે ઉપરે દેખરેખ રાખવી કે એને! ગેરઉપયોગ 
તો થતો નથી ? સાધને! પૂરાં ચયે નવાં લઈ આપવાં. એમને એ 
મારે દબાવવાં નહિ; સ્વચ્છતા, વ્યવસ્યા, ચોક્સપણું અને નિયમિત- 
પણું આ ચારે પાઠે। ઉઘોગામાંથી ખાળક શીખી શકશે. 


૧૯૯ 


શીવણુકામ 

કુમારિકાએને પ્રથમ સે।યમાં દોરે। કેમ પરેવવે!, કેવી રીતે 
ફૅપડાતે કાપી ઢીંગલીને યોગ્ય વેતર્વું અતે એને ટેભાં દેવાં 
તે શીખવવું; પછી વાર્તહેવારે હીંગલીનાં નવાં નવાં કપડાં સાધને 
આપીને એને હાથે તૈયાર કરાવવાં. પછી એ કપડાં યોગ્ય રીતે ઘડી 
કરતાં શીખવવું, ધીમે ધીમે ઢીંગલીનાં વસ્રોમાંથી પોતાનાં વરો 
બનાવતાં શ્રોખવવું. પ્રથમ બહુ સહેલું સહેલું પછી જરા કઠણુ, એમ 
પગથીએ પગથીએ ચડાવવું. બહુ જ ધીમે શરૂઆત કરી હળવે હળવે 
ઠીક ઠીક વધારે શીખવવું. ૬૨% પાસેથી વધેલા નાના કટકા અને 
કાપલાને! સદુપયોગ કન્યાએ। સારે! કરરે. 


ગૂથણુ 

આર્કેક વરસની કુમાશિકા થાય એટલે સોયા અને સાદા દોરાથી 
આંરીઓની રીત બતાવવી, એમાં પણુ ઉતાવળ કરવી નહ. આંટી 
છોડી નાખતાં પણુ દેખાડવું. એક સેઈયાનું, બે સોયાનું ઊનનું ગૃથણુ 
ઉપયોગી છે. દશ બાર્‌ વરસની કુમારિકા ઝબલાં, કરાક, ટાપીએ 
ગૂથી શકે છે. 
રે'ટિચેો 

મહાત્માજીનુ' આ સુદાન ચક્ર અતિ ઉપયોગી ઉદ્યોગનું સાધન 
છે. કુમારિકાએ આખા દિવસમાં વારા ફરતી ખે કલાક એના ઉપર 
ગાળે એ ઉત્તમ છે. કુમાર્કાને પાસે ખેસાડી કાંતી બતાવવું, તાર 
કાહતાં શ્રોખવવું. એક જ દિવસમાં એતે થોડું આવડી જશે. પછી 
તા અભ્યાસ જેમ વધે તેમ તાન મળશે. પરતુ એક કામ શર્‌ કર્યુ 
તે પૂરૂ કરવાની ટેવ પાડવી. શર્‌ કરેલું કામ અધુર્‌ ન રહે તે માટે 
એ પૂરૂ' કરે એવી જિજ્ઞાસા એનામાં ઉત્પન્ન કરવી. ધણાં છોકરાં ગમ્મત 
ખાતર એક ખે દિત્રસ કામ શરૂ કરી એને અધવચ મૂકી દે છેઃ તેવો 


ન્‌? 


જવ પડવા દૈવી ન ન્નેઈ એ. એક વાર મૂતર નીકળે એટલે ખાળકે છુર્ષ- 


ઘેલાં થાય છે. પછી ઉત્તરોત્તર ઝીણું સૂતર કાંતવાની ધીમી ટેવ 
પાડવી. કાંતવામાં થૂથાં ન આવે તે ખાસ ધ્યાન ર્‌ખાવવું. સારૂ, 
ઝીણું સૂતર કાય તે માટે પરસ્પરની હરિફાઈ રાખવી. સૂતરને 
આંક, સમાનતા વગેરે ઉપર્‌ ષ્યાન આપવું. આ ઉદ્યોગ કુમાશરિકાની 
વિકસતી શક્તિને પ્રેનૃત્તિ આપવાતે। છે. ધીમે ધીમે ચડતાં પી આગળ 
ઊ'ચે ચડી સરસ વસ્તુઃઆ બનાવી શકશે. રૅટિયાને તેલ પૂરવું, 
જૂ"થિયો કપડાથા લૂઠવે!, કચરો યોગ્ય સ્થળે ફેકવે,, તૈયાર સૂતર કેમ 
વીંઢવું એ સવે શીખવવું ન્નેઈ એ. 


રસોઈ 


કુમારિકાએને પાટલા મૂકવા, પત્રાવળીઓ રાખવી, થાળીવાટકા 
ગ્‌ાઠવવ। એ બતાવવું ન્નેઈએ; પછી સરખી રીતે પીરસતાં શોખવવું 
જોઈ એ. સાણસીથી નાનો ગરમ વાટકો કેમ ઉપાડવો, વાટકામાંનુ 
શાક તાવીતાથી કમ ફેરવવું, જરાએ ખડખડાટ વગર ધીમેથી વાસણુ 
પ્રમ મૂકવું, ચીપીઆથી કોલસા કેમ ઉપાડવા--આવાં આવાં કામે 
કુમારિકાતે શીખવવાં. પછી ચૂલે। કેમ સળગાવવે,, લાકડાંને કેમ 
રાખવાં એ સર્વે શીખવતાં શીખવતાં જરા પણુ ઉતાવળ નહિ કરત 
રસોઈ શીખવવી, બધી ચીનને કેમ નિયમિત મુકાય, લવાય, 
કેટલાં માણસે! માટે કેટલું અનાજ નેઇએ તે પણુ હિસાબ દેખાડવે।. 
પાપડ, રોટલી વણુતાં પણુ શીખાવવું. રસોઈ વખતે ધોયેલાં કપડાં 
પહેરવાને નિયમ બતાવવે; તેમ કુમારિકાઓ જરા મેરી થાય તો 
એક દિવસ એટલે ર્‌વિવારતા એમને રસોડાનું સામ્રાન્ય સોંપવું. તે 
દિવસે ગમે તે રસોઈ કરી તેએ કુટુંબને જમાડે. સહેજ નુકસાન 
થાય તેની હરકત નહિ. 


પર્ચુરણુ ફાળો 
દાળ ચોખા વીણુવા, શાક સુધારવું, ભાજી વીણુવી, મીઠું કે 


૨૦૧ 


ચટણી વાટવી, ખાંડવું, વાસણુ ગોઠવવાં, ધરમાં પાથરણાં પાથરવાં, 
બિછાનાં કરવાં, દિવાબત્તી કરવી, સધળુ' સાફ કરવું, બગીચામાં છોડ. 
ઉછેરવા, ખોદવું, પાથરણાં સુકાવવાં, કાચરી-પાપડ સુકાવવા, અથાણાં 
તૈયાર કરવાં, બરણીએ।માં ચે'ખ્ખે હાથે અથાણું રાખવા, બિમારતું 
માથુ ચાંપવા, બિમારની કાંજી કરવા, એમને માથે બરફ મૂકવા, 
એના સાર્‌ ક્ટ તેયાર કરવા, બન્રમાંથી શાક લાવવા, ધરમાં આવન 
નારાઓને આવકાર આપવા, લૂગડાં સર'ખાં ધડી વાળીને મૂકતાં, લૂગડાં 
ધોતાં, સઝ્ુકાવતાં એવાં એવાં કામો! શીખવવાં ન્નેઈ એ. 


ખરાખ ટેવે। 


કુમારિકાએ। જ્યારે હઠે ચડે છે ત્યારે તેમને શાંત રહેવા દેવી ન્નેદએ. 
જરા શાંત પડે એટલે એની ભૂલ સમજાવવી ન્નેઈ એ. કજીએ ચડે 
તો મારફાડ કરવી ન જેઈએ, પણુ થોડા વખત શાંત પડવા દઈ 
સમકનવટથી અને પ્રેમથી તેની ભૂલ દેખાડવી જોઈ એ. બાળક ન્યારે 
ધમકી અતે મારની ખીક હોય ત્યારે ખોડું ખોલવાની ટેવે ચડે છે, 
એ રેવ ન પડે તેવી યુક્તિ યોજવી. કછઆળાં છોકમાંએની સોબતમાં 
તે ગાળાગાળી શીખે છેં, પણુ તે ન શીખે તેનું ધ્યાન રાખવું. માખાપાએ 
ધમકાવી ગાળાગાળી કદી વાપરવાં જ નહિ. ધરમાં વાણી મૃદુ અને 
મધુર જ વાપરવી જેઈએ. વિવેક અતે ન્નેઈતું ખોલવાની રેવ 
પાડવી જેઈ એ. 


કુમારિકાએ ઉપર માતાપિતાએ ચાલુ નજર રાખવી ન્નેઈ એ. 
એમની સ્વત'ત્રતાનતે હાનિ પહોંચાડયા વગર બાળક્ને કોઈ ખરાબ 
ટેવ તે! પડી નથી તે જમ્રત કરી નેવું નેઈ એ. ધણી કુમારિકાઓ 
કમનસીખે ખરાબ સોબતે ચઢી ગ'દી ટેવો શીખે છે. તેમાં પોતાના 
પવિત્ર ગુદ્યાંગોને। દુરૂપયોગ એ તો ભયાનક કુટેવ છે, સાવધાન માબાપ 
એમને તરત યેગ્ય રસ્તે વાળે છે. 


ર્ન 
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કાગળ કાતરવાને। હુન્નર 


કાગળ કાતરવાને। હુન્નર %ુરેસદે શીખવા જેવો છે. ઝાડ, પક્ષીએ, 
પશુએા, વેલ, બ્રુદ્ટાએ। વગેરે કાતર્થી સરસ રીતે કાગળમાં કાપી શકાયઃ 
છે; સારાં ચિત્રો કાપીને સગ્રહ કરી શકશે, પોતાની પસ'દગીનાં ચિત્રો 
કાપી તેનું આલ્બય બનાવી શકશે. એની બ્રુહ્ધિતે આ કામમાં સ્વત'ત્ર 
વિચરવા દેવી જેઈએ. ગોળ, ત્રિકાણુ, પ'ચક્રાણુ વગેરે કાપતાં ક્ઞીખેઃ 
તો સાર્‌ છે. 


ઘરમાં ચિત્રકામ 

કુમારિકાએએ ચિત્રકામ શ્ોખવું નનેઈ એ. હાથમાં પેન્સિલ કે 
ખથ્રશથી ર'ગાવાળાં વેલ-ખુટ્ટાં, જાનવરો ચિતરતાં શીખવવું. પ્રથમ 
કુદરતના દેખાવો! કરતાં શોખવવાથી એએ આગળ વધી શકશે. આ 
શરૂઆત પાછળથી એના ચિત્રકામના શેખને વિકાસ કરશે. કુદરતમાં 
પવ'તે!, નદીઓ, શૃક્ષાનાં વનો, પાણીનાં સરોવરો અતે નવા નવા 
છોડવાએ। ફૂલે વગેરે જતાં એને એની નકલ ફરવાનું મન ચશે.. 
સુર્ય, ચદ, તારાએ જુએ ને કાગળ ઉપર ઉત'રતાં શ્રીખશે. સૂર્યોદય, 


"સૂર્યાસ્ત, ચાંદની વગેરે પણુ ચીતરતાં શીખશે. 


માઢીકામ 

બાળક્ને દરિયાની રૈતી કે માટીમાંથી સર્જન કરવું ધણું ગમે છે. 
માટી કે કાદવ ચૃ'થ્યા કરતાં એને! શાસ્રીય ઉપયોગ કરે તો ધણું સારૂ. 
કાદવ ચૂ'થતાં ચૂ'થતાં પણુ નને સ્વચ્છતા અને સુધડતા ઉપર ધ્યાન 
રવાની ટેવ પાડવામાં આવે તો એથી એને ઘણે ફાયદો થશે. માટી 
ચુ'થ્યા કરતાં માટીમાંથી કાંઈ ધાટે। પેદા કરવા સારા છે. નને એમની સાથે 
જ ખેસી એમને માટીમાંથી આકુતિએ। બનાવતાં શીખવવામાં આવે તે! 
તેથી ધણા ઉપકાર થાય. માટીમાંથી રમકડાં બનાવે : માણ્સે।, નનન- 
વરે, પક્ષીએ અતે વાસણેના આકારે ખનાવતાં શૌખે તે તે 
શીખવી શકાય ને આને। વિકાસ ઠીક થઈ શકે છે. 


«૦૩ 


ખોજા હુન્નર 


કુમારિકાઓની સુ'ખ્ય તાલીમમાં સગીત પણુ અજબ ભાગ ભ 
છે. બાળકાતે ગાતાં શીખવવું જેઈ એ. મકુમારિકાઓને તો શ્ઞાસ્રીય 
સારી ગમ પદહ્દતિથી ગાયન અતે વાઇ વગાડતાં શ્ીખવવું જનેદ 
નાચ ઉપર લેને હમણાં દ્વેષ છે. પરતુ પ્રાચોન કાળની ૨ 
'સ્રીઓ નૃત્ય કરતી હતી એ સુપ્રસિદ્ધ વાત છે. આ સિવાય ધરને 
શણુગારવું, કેવી રીતે ફર્નિચર ગોઠવી સાફ રાખવું, બગીચે 
અનાવવે।, કપડાના ડુકડાનાં ફૂલે! કૈમ બનાવવાં તેમજ સાખુ તેલ ૯ 
ખનાવતાં શીખવા જેવા ઘણા હુન્નર છે. 


નાટક-સિનેમા 


હમણાં તો એને રાફડો ફાટયો છે, તેમાં સિનેમાએ તો 
પ્રચારમાં આવ્યાં છે. મારા મત પ્રમાણે સિતેમામાં લોકોને આક 
શંગારનાં હલકાં દશ્યો દેખાડાતાં હોવાથી બાળકોને એ જેવા * 
નથી. “ઈ શિક્ષણુ કે ત્તાનની ફિલ્મ હોય તો જુદી વાત 'છે. પ 
સાધારણુ રીતે સિનેમા કે નાટકો કુમારિકાઓને દેખાડવા 
-સાધને તો નથી જ. 


૨્‌જ્૪ 


પકરણુ ૨૬ સુ 


મુમારિકા ને વસ'તનો ઉદય 


વસ'તોદય 

છોકરીએ માં તેર ચૌદ વષતી ઉમર અને છોકરાએમાં પદર 
સત્તર વર્ષની ઉમરમાં એમનાં મન અને શરીરે। વિકાસના ઉષ:કાળને 
પ્રામ થાય છે. ત્યારે એમનાં શરીરમાં નવી નવી ઝણુઝણાટી ઝણુ- 
ઝણુવા માંડે છે. નવા અનુભવે! અને લાગણીએ। શરીરમાં થાય છે. 
શરીરમાં સ્કૃતિ અતે તનમનાટ પેદા થાય છે. હદયમાં નવા પ્રકારનો 
જુસ્સા ઉત્પન્ન થાય છે. મહત્તાકાંક્ષાઓની વેલામાં નવી નવી 
કલિએ।ા ફૂટતી નય છે. સાઠસે।, પરાક્રમો! કરવાતી આકાંક્ષાઓ જ્નગે 
છે. અન્યાય, જુલ્મ અને જુઠાણાનતે સામતે કરવાનું મન થાય છે; 
સ્વત'ત્રતા મેળવવા માટે એ તલસે છે; એમની નસે।માં લોહો ગરમ 
ચાય છે. તર્‌ગે ઊઠે છે. હજરો વૃત્તિઓ દરરોજ નવાં સ્વમો તેયાર 
કરે છે. પ્રાચીન કાળમાં આ સમય ખહ્યાચર્યાવસ્થાતો! કહેવાતો હતે. 
આ અવસ્થા એટલે સયમ શીખવાની શરૂઆત છે. આ અવસ્થામાં 
જ જાતીય આડર્ષણુની શરૂઆત થાય છે. 


ર્ગ્પ્‌ 





“આજને સમય 


આજે મોજરેખ માટે ધણા પદાર્થો અને સાધનો થયાં છે. 
“તારુણ્યનો ઉદય થતાં આ સાધને! પાછળ વિદ્યાર્થી” અને વિધાર્થિ તીઓ ને 
ઉત્પાત થાય છે. નાટક, ચેટક, સિનેમા, હોટલે, નાચે, સ'ગીતાલયે।, 
યુવાન યુવતીએની સોબત, નાચરગ, શંગારિક વાચન આ સમયે તેમને 
ધણાં પ્રિય થઈ પડે છે. એશઆરામી મોજશે।ખ, ઉડાઉપણું, કામ- 
વિકાર અને જતીય આકર્ષષ'ખુતે ઉત્તજિત કરે છે, ખૂબ ફેશતેબલ 
ખોરાક અને પોશાક ઉપર મન લલચાય છે, પોતાતે આકષષક 
અનાવવાના અનેક ઉપાયે। અને સાધને। વાપરવા પ્રેરાય છે. તેલ, અત્તર, 
પોમેડ, ફૂલો, સુગંધિત પદાર્થોનો ઉપયોગ વધે છે. જીવન સાદુ, 
કહેણ, પ્રહ્ત્તિમય અને સ'યમી હોવાના ઉપાયે! ઉપર તિરસ્કાર થાય છે. 
અતિશ્ચય મસાલા અને તે”નનાવાળા ખોરાકે। તરફ લલચાય છે. મિષ્ટાન્ન 
અતે ભજજઆં, ઢોકળાં, કચોરી જેવાં ખોરાકો તથા બરફ, સોડા, 
જ'જર્‌ વગેરે પીણાંએ પીવાને આ સમયે મહાવરો પડે છે. પચ- 
વામાં ભારે ખોરાકથી આપણે મન ઉપરને! કાબુ નબળા બનાવીએ 
છીએ. સાદા સાત્વિક અને પ્રુદ્ટિકારક ખોરાક જૂના જમાનાનો લેખાય 
'છે. કેટલાક યુવકો મધ્પાન અતે માંસની ટેવ આ સમયે શ્ચરર્‌ કરવાની 
ફરિયાદ સાંભળી છે. સ'ગદ્દોષ લાગવાનો આ સમય છે. 
પોશાક 

ફ્રેશનને નામે આ સમયે ઊગતી તરૃણીએ પોતાના શરીર્‌ અને 
બહારના દેખાવ ઉપર ધણે જુલમ કરે છે. યુવક-યુવતીઓ માટે 
આ અપરિપક્વ વિચારતો સમય છે. શરીર પૂર્‌ ન કાય, ત્રડતુએની 
સખ્તાઈથી શરીરનું પૂર્‌ રક્ષણુ ન થાય, મર્યાદાનું યોગ્ય રક્ષણુ ન 
થાય એવા તકલાદી પોશ્ચાકો શા માટે પહેરવા નનેઈ એ તેવો વિચાર 
'ાઈ દેખાડે તો તેને તિર્સ્કારે છે. તકલાદી, ચિત્રવિચિત્ર ૨ગોવાળા, 
“તેજસ્વી દેખાવના, ચળકતા, સુંવાળા, બારીક, આકર્ષક અને ભાતવાળા 
પોશાકો અત્યત ખર્ચાળ અને સ્વાસ્થ્યની નજરે સાચા નથી. સમાજમાં 
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હમણાં હલકુ' સાહિત્ય ખૂબ પ્રચાર પામ્યું છે, હલકાં માસિક ધાણીની 
પેઠે ફૂટો નીકળ્યાં છે. નવલકયાએ।માં પણુ રાંગાર અતે ડિટેકટીવ 
કથાઓ તરફ ઝોક વધે છે. નાટક-સિનેમા, પેટન્ટ દવાએ, ફેન્સી 
વસ્તુઓની જહેર ખબરેથી યુવતીએ ખૂબ લલચાઈ ધનનો ખોરા 
વ્યય ફરે છે. 


કેટલાક સારા નિયમો 


માફકસર ખાવું, થોડી ભૂખ 2૨1ખીને ખાવું, બહારનું બજરનું 
ખાવું નહિ, ભાણે ખેસીને જ ખાવું, વચમાં આચરકૂચર 'ખાવાં નહિ, 
મરચા મસાલાવાળા તીખા તમતમતા અને તેજનાવાળા પદાર્થા ખાવા 
નહિ. નિયમિત કસરત કરવી, મન અતે શરીરને યોગ્ય કામમાં પ્રશૃત્ત 
રાખવાં, નવરા નખેદદ વાળે. રાત્રે ઊંધ ન આવે ત્યાં સુધી પરમાત્માનું 
ર્ટન કરવું, દિવસે શારીરિક મહેનત કરી રાત્રિના ઊ'ધ મેળવવી, વહેલા 
ઊધવું અને વહેલા જનગવું, ચારિત્રવાન અતે સન્જન સ્્રીઓતે। સંગ 
કરવા, રાત્રિ જગરણુ કરવું નહિ, ખરાબ સાહિત્ય વાંચવું નહિ, 
રંગારી ગીતો કે નવલે। વાંચવાં નહિ, નાટક સિતેમાના પડખે ચડડું 
નહિ, શંગાર્‌િકે અને મલિન ભાવવાળાં ચિત્રો ન્નેવાં નહિ, ગંદી અને 
અસભ્ય વાતે! કરવી નહિ, માલન વિચારે આવે તો કેઈ પ્રશૃત્તિમાં 
જડાઈ શરીર અને મનને કામમાં મૂકી દેવાં, કપડાં સારાં પણુ સુઘડ 
સ્વચ્છ પહેરવાં, ટાપટોપ કરવી નહે. યુવકો સાથેતી એકાંતનો 
“ત્યાગ કરવો. 


મુવારાં યુવકયુવતીએ। 
છેલ્લાં પચાસ વર્ષા થયાં પાશ્ચાત્ય શિક્ષણુ આપણે ત્યાં વિકસિત 
ચયું છે. યુવક અને યુવતીઓમાં યૌવનવસુલભ સ્વત'ત્રતાતો પવન 


ફેલાય છે. મનઃસયમ કેળવવાતી દરકાર એછો થઈ છે. યુવકન 
યુવતીઓને પ૨સ૫૨ ન્નતીય આકર્ષણો થાય છે, પરસ્પરતી સોબત 
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ગમે છે, પરસ્પરતે મધુર વચને! બોલીને રીઝવવાતી અતે પ્રફુલ્લ 
ખનવાની ૬ૃંત્તિઓ થાય છે. આપણા શહેરી જીવનમાં હવે બાળલગ્ન 
નથી; હાઈસ્કૂલ અને કોલેજનાં જીવને! શર્‌ થયાં છે. જગતના સાહિ- 
ત્યસ્વામીએની ફૂતિએ એમને હાથે ચડી છે. આ સાહિત્ય સદા 
નિર્દોષ નથી હોતું. આ સિવાય પાશ્ચાત્ય સમાજનું કેટલુંક ગ'દુ 
સાહિત્ય ખરાબ અસરે નીપજવે છે. આ સમયે યુવક અને યુવતી- 
ઓનું નિર'કુશ ભેળાવું તેમજ “પ્રેમ” નામના શબ્દને કયારેક દુર્પયોગ 
કરવાને! માગે ચડાવી દે છે. હમણાં ધણો કન્યાએ હવે આજવન 
અવિવાહિત રહેવાના મતે।ર્થો પણુ કરે છે, છતાં મોજશોખ મૂકવા 
નથી. સેવાપરાયણુ સાદુ સ'યમી કૌમારજવન શુભ ગ્રજૃત્તિઆમાં લઈ 
જાય છે. કુમારીઓતે આ કહેૅ।ર ત્રત લેતાં તપોમય જીવન ગાળવું નનેઈશે. 


મુ'વારી ચુવતોએ। 

આપણામાં ઝુવારી યુવતીએા ભૂતકાળમાં નહોતી. બાળાએ 
પરણૂવું જ જેઈ એ, એ અખાધ્ય નિયમ હતો. ઘવે સમયમાં પરિવત'ન 
થયું છે. કુ'વારી યુવતીઓને માર્ગમાં અનેક ખડકે વટાવવાં છે. 
એેમતે સમાજમાં ફરવાનું છે, અતેક યુવકોના પ્રસગોમાં આવવાનું 
છે. આ યુવકોમાંના ઘણા આંતરિક શુદ્તતા વષરના હેય છે. 
અતિ મધુર ખોલનારા, ખુશામત કરવામાં અગ્રણી, વાણીવિલાસ 
કરી જણુનારા, ભોગ્ય વસ્તુને મેળવવા ધન અતે સ'પત્તિ ખર્ચનારા 
અનેક યુવકો, મંધમાખો મધતી પાછળ ભમે તેમ યુવતોએરૂપી મધ 
મેળવવા લોલુપ બને છે. ટાપટીપ, આકર્ષક રીતભાત, વાચાળપણું, 
સુ'દર ભેટે અને યુંકિતથી ઊભા કરેલા આકર્ષક પ્રસગાથી આ 
યુવકો ભોળો યુવતીઓને ફેસાવવાનાં ષડય'ત્રો શચે છે. પોતાના રૂપ- 
યૌવનના ગર્વના ભારેથી દખેલી કેટલીક યુવતીએ આવા વુવકેની 
સોબત આન 'દઉલ્લાસ માટે પસદ કરે છે. આ સરવે? લપસી જવાના 


રાજમાર્ગો છે. મિથ્યાભિમાનથી આવા માર્ગોમાં વિચરતી યુવતીઓને 
ભય રહે છે-તેને શિકારીને શિકાર બનવાતેો પ્રસંગ આવે છે. 
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ચર્ચાઓ 

પ્રેટ્લીક યુવતીએ યુવકોની સાથે ચર્ચા કરવાની શોખીન હોય 
જે. લગ્નતી મર્યાદા, સ'તતિનિયમન, લગ્ન શ્રા માટે નેઈ એ, આઓ- 
પુરુષ ખનેમાંથી કાથુ શ્રેષ્ઠ, લગ્નના સમાજની રીતભાતો, આ્રીઓના 
હકોતી ચર્ચા એવી એવી અનેક ચર્ચાએ અતે વિવાદો ડરે છે. 
પોતાના સ્વત'ત્ર વિચારે દેખાડવા યુવતીએ ખૂબ ધગશ્ચ ધરાવે છે. 
વાદો અને વિત'ડાવાદો કરે છે. આ ચર્ચાએને નિર્દોષ દેખાડવાનો 
ખહારથી આડ'બર્‌ ચાય છે. પરતુ અદરથી એ યુવકો અને યુવતીઓનું 
પરસ્પર આકર્ષણુ વધે છે. ધણી વખતે યુવક ચર્ચાના રસમાં નિમગ્ન 
થયેલી યુવતી પાસે સહેજ છૂટ પણ્‌ લઈ લે છે. ઘિવેજમ્રછાનાં વિતિષાતઃ 
શતસમુલે: વિવેકભ્રદ્ોનું પતન શત રીતેથી થાય છે. યુવક યુવતીની 
દયાની લાગણી ઉશ્કેરે છે. ઉપકારખબુદ્ધિ તીત્ર થાય તેવા ઉપાયે! 
મોજે છે. ધણી વખતે માતપિતાના ભ્રમથી પણુ યુવતી અને યુવકનું 
સાહચય વધે'છે. યુવક અને યુવતી ખ-ને નિર્દોષ હોય છતાં પણુ એમણે 
અતિશય પરિચય કેળવવે। યોગ્ય નથી. 


સ્રીઓનું જાહૅર જીવન 


આગળની સ્્રીએ પોતાના ગ્રહજવનમાં જ ?2ચીપચી રહેતી 
હતી. ધરતો યોગક્ષેમ નિભાવવો, પોતાનાંએ માટે સુદર રસોઈ, 
સ્વચ્છ ઘર, દૂધ દહી, ધેયેલાં વસ્રો પૂરાં પાડવાં એ સવે" આીઓનાં 
મહત્ત્વનાં કાર્યો હતાં. સામાજિક વિવાહાદિક જૂતી સસ્થાએની પહ 
તિએઓ અતે રૂઢિઓની પણુ તેએ રક્ષા કરતી. ધાર્મિક રીતરિવાન્ને 
અને અ'ધશ્રદ્દમાની પણુ તેએ પૂન્નરી હતી. હવે સમય બદલાયે। છે. 
હૃમણાંતી શિક્ષિત સ્ત્રીએ પાશ્ચાત્ય ધે!રણુને અનુકૂળ થઈ ન્નહેર 
જવનમાં ભ્રાગ લેવા માગે છે. રસોડાના ચાર ખૃણા મૃષ્ીને બહારના 
જાહેર જીવનનો આસ્વાદ તેમને લાગ્યો છે. સાર્વજનિક ક્ષેત્રોમાં 
સ્રીઆ આગળ પડતે। ભાગ લેવા માંડી છે, ૨ાજ્યદારી ક્ષેત્રમાં પણુ 
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મહાત્માજીતી અસહકાર ચળવળને લીધે એએ આગળ વધી છે. એમને- 
તેમાં પણુ ખાસ શિક્ષિત સ્રીઓને-ગૃહકામની બેડી હવે પસદ નથી. 
શિક્ષિત રીઓ જહેર જીવનમાં વધારે ભાગ લે એ ખરાખ તો નથી, 
પરતુ એમાંથી ચારિત્રતી ક્ષીણુતા અને પતન થાય તો તે યેગ્ય 
નથી. કન્યાઓમાં પોતાની આજીવિકા પોતે ચલાવવાની ધગશ ઉપડી 
છે તે યોગ્ય છે. પરતુ સ્વમાનનું તીવ્ર ભાન, વિવેકયુક્ત અને મર્યાદા- 
શોલ વર્તન એ બને પણુ સાથે જ હોવાં ન્ને્ધએ . 
નવાજૂના વચ્ચે દ્વ 

આપણી પ્રાચીન આર્ય ભાવના આ્રોઓને સુશિક્ષિત બનાવતી 
હતી. પર'તુ એમનું મુખ્ય કા્ય*પ્રદેશ ગૃહ હતું. એ પ્રથમ ગઝૃહિષી, 
આર્યા અને પછી ખીજુ' બધુ વતી. પતિતી મોટી સહકારી અને 
પતિ તથા બાળકાના જીવનને ઉન્નત કરનારી ઉચ્ચ ભાવનાશીલ 
હતી. મધ્યયુગમાં નિરક્ષર પત્ની માત્ર ધર્રખ્ખુ ગૃહિણી રહી. એને 
બહારનાં કાર્યો સાથે થોડે જ સબધ રજો, હતાં એણે પાત અને 
સ'તતિના યોગક્ષેમને પોતાનાં ગણોને ઉન્નતિશોલ બનાવ્યાં. હાલની 
નારી સુશિક્ષિત છે. કુદરતી રીતે એ સુશિક્ષિત યુવકને પરણવા 
ઈચ્છે છે. હવે એતે! સસાર ઝૃકતી ચાર દિવાલોમાં જ સમાતો! નથી. 
તે છાપાં વાંચે છે, માસિકા વાંચે છે, સ્્રીસ્વાતત્ર્યનાં પુસ્તકે વાંચે છે, 
ખે-ત્રણુ ભાષાઓનું જ્ઞાન મેળવે છે, રરી કલખોની એ સભ્ય બને છે, 
સ્ત્રીમડળની કાર્ય કર્ત્રી છે. એને ચાલુ સ્થિતિમાં અસતેષ છે, બાળ- 
ઉછેર, રસોઈ, (એને મન ભડીઆર્‌ ), ઝાડુ કાઢવાં, કપડાં ધોવાં, 
પાણો ભરવાં એ એતે વેદે જેવાં લાગે છે. 


નવા આદશેના કેટલાક દોષો 


આપણી નારીએ સયમ અતે શુદ્ધ બુદ્ધિથી આગળ પ્રગતિ 
કરે તેના કરતાં બીજાં રૂડું શું હોય ! ભલે થોડી વિદુષી બહેનો 
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પોતાની નિરક્ષર બહેનોને વિઘા આપે; એ તો દૂધમાં સાકર મેળવવા 
જેવું છે. પર'તુ નિર'કુશતા, સ્વચ્છ દતા, આદર્શોને ત્યાગ એ તો દુ:ખને 
માર્ગ છે. આપણે આ વિષયમાં વિચાર કરવે! ઘટે છે, આપણો 
આદશ ઉન્નત અને ઉચ્ચગામી હોવો નેઈએ. આપણે હમણાં 
સ'ધિકાળમાંથી પસાર થઈએ છોએ. આ જમાનાનાં નવાં બળો 
આપાગું બારણું ઠેકી રહ્યાં છે. આ સમયના પ્રવાહેનું જૂનું વહેણુ 
હવે બદલાઈ રું છે. આપણુ! રીતરિવાજ, સ'સ્કૃતિ, રૂિએ, વિચારે, 
પહેરવેશે, સમાજના નિયમે।, આહારવિહાર્‌, વ્યવહાર, ભોજન, નીતિ, 
ર1જકીય, સામાજિક, ધામિ'ક સવે" પરિવર્તનદિશામાં મડાણુ માંડે 
છે, આપણી ઉપર પાશ્વરમના વાતાવર્ણુના પ્રવાહો ફરી વળ્યા છે. 
આપણે આપણા હરે! વર્ષોના પ્રાચીન આર્ય પ્રવાહો જે આપણુ 
લોહીમાં એકત્ર થયા છે તેને ક્રેઈ રીતે ત્યજી શકોશું નહિ. તે તે 
આપણા માથા સાટે છે. 


નવા તથા જૂના પ્રવાહે! વચ્ચે દ્ર'દ્ધ 


નવા પ્રવાહો આપણું બારણું ઠેકો રહ્યા છે. એ ગ્રેવાહોમાં 
સ્વતત્રતા છે, પ્રગતિ છે, વિજ્ઞાન છે, મહત્વાકાંક્ષા છે, સાહસ છે, 
ઉઘ્યોમ છે, ઉન્નતિ છે, સમૃદ્ધિ છે. એ સ્વેપ એમાં ભરચક છે. પરતુ 
એ સરફાતિમાં નિર્‌કુરાતા છે, સ્વાર્થપરાયણુતા છે, સ્વચ્છદતા છે, 
ઉડાઉપણું છે, વિલાસ છે, મોજશોખ છે. માટે એ સરકૃતિ આપણાથી 
સ્વીકારાય તેમ નથી. આપણો ભજૂતી સરસ્ફતિ હવે ૬ થઈ છે. 
એમાં નવું લોહી આમેજ કરવાની ન૪રૂર છે; પરતુ એનો સમૂળગે 
ત્માગ ઈષ્ટ નથી. એ સસ્કૂતિએ હજારે! વર્ષો યયાં આપણુને પાન્યા- 
પોષ્યા છે, આપણું યોગજ્ષેમ નભ્ાવ્યું છે. પ્રાચીન કાળમાં આપણી 
ઉન્નત આર્યાઓને એણે આદશ તરીક આપણી સમક્ષ મૂકી છે. 
મષ્યકાળમાં, અલ્બત્ત, આપણુને પરદેશી આકમણુ(ની વચ્ચે પણુ એણે 
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રક્ષણુ આપ્યું છે, આપણી આય' સસ્કૃતિના સિદ્ધાન્તો પરધર્મી, 
પરદેશી અતે પરકીય સ'્કૃતિ સાથે ટકી રલ્રા હતા. અલ્બત્ત, એમાં 
જહૃત્વને લીધે દોષો આબ્યા હતા છતાં એ સ'સ્કૃતિએ પોતાનું કીષ્ઠત્વ 
પૂરવાર કર્યું છે. એના મૂળભૂત સિદ્ધાન્તો ત્યાગ કરવા જેવા નથીટ 
માત્ર વિગતોમાં ફેરફાર કરવા જેવો જ છે. આપણો આદર શુદ 
આર્ય નારીને હોવે! જેઈ એ. 


પશ્ચિમનો સુધારા ખારણુ' ઠોકે છે. 


વિમાતે,, તાર, ટેલિફ્રેન, વિજ્ઞાન ને રસાયન ૬ર આવતા નવા. 
સુધારાને આપણે તિરસ્કારી શકીએ તેમ નથી. પશ્ચિમનાં જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, 
રસાયન, વિધુત, યત્રકળા, ખનીજ, ભૂસ્તર, ખગોળ, વનસ્પતિશાસ્, 
શારીરિક વિસ્તાનશાસ્ત્ર, વેધકશાસ્ર, માનસશાસ્, ભાષા, સાહિત્ય, 
સ્વાસ્થ્ય, સુખશાંતિ, વનસ્પતિશ્ાસ્, શોધખોળ, સાહસ, સ'ગીત, શ્ઞિલ્પ, 
વાણિન્ય, ઉધોગ, પ્રચાર વગેરેમાં જે મહાન પ્રગતિ થઈ છે 
તેને આપણે તિરસ્કારી શ્રકીએ તેમ નથી. એ નવીન સસ્કૃતિમાં 
જે જે શ્રેષ્ઠ છે, જે જે ઉન્નત છે, જે જે ઉચ્ચગામી છે તે આપણે 
સ્વીકારવું રહ્યુ. આપણે આપણી આર્ય સસ્કૃતિમાં એતો સુમેળ 
સાધવા તેયાર છીએ, પરતુ એની કાળી બાજુ આપણુતે ન્નેઈતી 
નથી. એની લોલુપતા, એની ફેશનો, એતો અધમ રીંગાર, એની 
સ્વચ્ઠતા, એની નિર કુશતા, એના વ્યકિતિસ્વાત'ય નીચેતુ' અધમ 
આચરણુ, એના વિલાસે।,, એની પછાત પ્રજ્નને ચૂસવાની અધમ નીતિ. 
ગએ બધું આપણને જેઈતું નથી. આપણે ભલે ગરીબ રહીએ, આપણે સાદા 
રહીએ, આપણે સ'તોષી શ્રદ્દાણુ અને અહિસક રહીએ પરતુ આપણે 
વહેમી, અસાની, અંધશ્રદ્ધાળુ, પછાત તો કદી પણુ ન રહોએ. આપણે 
આદર્શ ઉન્નત રહેવો જેઈ એ; સતોષ સાથે પ્રગતિ પણુ ન્નેઈ એ; 
સાદાઈ સાથે સુધડતા પણુ જેઈએ. 
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વિચારપૂર્જકના સુધારાની આવશ્યકતા 


આપણે યોગ્ય વિદુષી અને ઠરેલ આઓએને અભિન'દન સાથે 
જહેર જીવનમાં આવકાર આપીએ, પરતુ ન્યાં સુધી સ્રોએએ યેગ્યતા 
મેળવી નથી ત્યાં સુધી પોતાની યોગ્યતાને અનુરૂપ ગૃહસ'ભાળ રાખે 
એજ એમને માટે શ્રેયસ્કર છે. આએ નાન, વિજ્ઞાન, ઉદ્યોગ, રસાયન- 
વિવ્વરાઆ શીખે તો ધણો વિકાસ સાધી શકે. ડૉકટરો બતે તોપણુ 
પોતાના દેશની સ્રોએનું ભલું કરી શકે. અત્યાર પહેલાં ભરચક થયેલા 
વકોલેના ધ'ધામાં પડવું એમને માટે યોગ્ય નથી. લાયકાત મુજબ 
સરકારી કે જહેર જીવનમાં અધિકારો મેળવે તેમાં પણુ વાંધા જેવું 
નથી. પરતુ એ તો થોડીક આએ જેએ। સુશિક્ષિત છે તેમને માટે 
લાયુ પડે છે. સ્રીએને મોટા ભ્ઞાગ હજી અજ્ઞાન અથવા થે ભણેલો 
છે. એમને માટે યોગ્ય શિક્ષણની વ્યવસ્થા કરવાની રહી. એ થાય તે 
પછી એમતી પ્રગતિતી દિશા નિશ્રિત થશે. એક વાત યાદ રાખવાની 
છે ક; પુર્ષ અથવા આગે ગઝૃહસ ભાળ, બાળઉછેર, ભોજન, સંસાર, 
વસ્ોની સંભાળનું કામ તો પોતાના કલ્યાણુ માટે સ્વીકરવું જ પડશે. 


સુધારાનો કાળો ખાજુ 


હમણાં આપણે પરિવર્તનશીલ સમયની સંધિમાં ઊભાં છીએ. 
આપણા ઉપર પાશ્ચાત્ય પ્રવાહ જેોસબ'ધ ઠલવાતા નાય છે. આપણુ 
ષાહ્મણો-શાસ્રક્ષકો-પ્રમતિશ્ીલ નથી તેમ ૭તાં એમને પણુ આ- 
પણી સાથે જ તણાવું પડરો. આપણું એમને કે એ આપષુને જકડી 
શ્રકરો નહિ. સુધારો યશે, તેને કોઈ અટકાવી શ્ષકરો નહિ. એને 
પ્રવાહ વેગવતો! આપણુતે આયડે છે. પર'તુ એમાં અત્યારથી જ કેટલીક 
વ્યક્તિઆએ અનિણ તત્ત્વો ભેળવી દીધાં છે. એમાં જે દિશા ભૂલ્યાની 
પ્રતીતિ થાય છે તે સુધારવી રહી. કેટલાક દાખલા એવા બન્યા છે 'ે 
સુશિક્ષિત યુવકો એક પત્તીના જીવન દરમ્યાન તેને અને તેનાં 


ઢ્‌યડ 


આળકાને ત્યજી નવી સુશિક્ષિત પત્ની સાથે વિવાહ કરે છે. આવા 
“"_કટલાક બનાવો બન્યા છે. આ શ્ઞર્સજનક કહેવાય. કેટલીક સુશ્ઞિજ્ષિત 
કન્યાઓ પર્ધર્મીએ સાથે વિવાહસંબધથી ન્નેડાયાના દાખલા પણુ 
સાંભળ્યા છે. કેટલીક સુશિક્ષિત યુવતીએ ફેશનને આરે ચડી પતગીઆ 
જવન જવે છે. એ સર્વે સુધારાને કુધારારૂપે દર્શાવે છે. હમણાં 
આન્તર્પ્રાતીય લગ્ને થાય છે, ખાવાપીવાની છૂટ વધી છે, આંતર- 
સાતીય વિવાહો પણુ ચાય છે. તેના પ્રત્યે વિરોધ સમયાનુસાર મોળો 
પડયો છે. પરતુ સુશિક્ષિતો પ્રેમના દભ નીચે પોતાની પત્નીને યાગે 
ગમે ઠીક ગણાય નહિ. 
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પ્રકરણુ ૨૭ સુ 


આય નારીના વિવાહનો ઉચ્ચ આદશ& 


પતિવ્રતા ધર્મ 

વિમળાગોરી પ્રાચીન આર્ય નારી વિષે ખોલ્યાં: આપણી સંસ્કૃતિનું 
યુરોપીયન વિદ્દાના ૩૦૦૦-૩૫૦૦ વરસે।નું આયુષ્ય કલ્પે છે. આપણાં 
શાસ્ત્રો પરમાણે આપણી સસ્કૃતિ સનાતન છે. આ પ્રાચીન સસ્કૃતિમાં 
અનેક સ્ત્રોરત્તો થઈ ગયાં છે. એમણે પોતાના શિયળધનનું રહ્ષણુ 
પ્રાણાન્તે પણુ કર્યું” છે. આર્ય સીએ પાસે આ મોટામાં મોટા 
આદશ હજારે વર્ષા ચયાં ઊભો છે. પાતિત્રત્ત એટલે પત્નીધમ'ને। 
કળશ, પાતિત્રત્ય એટલે સ્રીએનું સર્વ શ્રેષ્ઠ રત્ન, પાતિત્રત્ય એટલે સ્ત્રોત્તના 
સર્વે: ધર્મોનું પર્મતત્ત્વ, એ રીતે હ્નરે। વર્ષો થયાં મનાતું આવ્યું છે. 
આપણાં પ્રાચીન શાસ્ત્રો, ગ્રથા, ત્રડષિએ, સાધુસન્યાસીએ સર્વે 
સ્રીએ માટે પાતિત્રત્યતી મહાન પ્રશ્સા ડરી ગયા છે. આપણી મહાન 
પૂજ્ય આર્યા સીતા, સાવિત્રી, દમય'તી, અનુમૂયા, સૈત્રેયી, અરુંધતી, 
રોબ્યા અને બીજી સેડ! સન્‍્નારીએ પાતિત્રત્યની ઉચ્ચ કક્ષા દેખાડી 
ગઈ છે. આપણી મહાન રાજપૂત રમણીએએ પોતાના પાંતિત્રત્ય 
ધર્મતે ચૂકવા કરતાં અગ્નિને ખોળે સુવાનું પસદ કયું છે, પાતિત્રત્ય 
એટલે ઉત્તમોત્તમ તરત; એવું આગ્યો માટે પ્રાચીન પહ્દતિ ગાઈ ગ છે. 
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અર્ષા'ગના _ . 
પત્ની એ પુગ્ષની અર્ધા'ગના કહેવાય છે, ગૃહની રાણી છે. ધમ', 
અર્થ, કામ અને મોક્ષની સાધનામાં પુરૂષને સહકાર આપવો એ 
આએઓતને ધર્મ ગણાવ્યો છે. સ્ત્રીઓ માટે સ્વાર્થત્યાગ કરીને પતિ 
અને બાળકાનો સેવા કરવાને ખોધ કર્યો છે. ર્ધુવશમાં અજ રાજાએ 
પોતાની આને ગૃહિણી, સચિવ, સખો, શિષ્યા એ સ'ખોાધતે। લગાડથાં 
છે, મહાભારતમાં ધર્મના સ'પૂર્ણુ આચરણુ માટે સ્રીની જરૂર જણાવો 
છે. વિવાહસસ્કારમાં પણુ કલ્યું છે કે સ્ત્રીપુરૃષ ભેગા મળી ધર્મને 
આચરે અને એકભાવથી રહે, આથી જ સ્ત્રી સહધર્મ'ચારિણી કહેવાય 
છે. અન્યાન્યના આત્માના કલ્યાણુ માટે લગ્ન હોવાની પ્રાચીન 
ભાવના છે. પતિપત્તી વચ્ચે શુદ્ધ પ્રેમ એ જ લગ્નની ભાવનાનું 
૧-૬ છે. લગ્નની પ્રતિજ્તામાં આ પ્રેમનું કામ છે, પ્રેમથી એ થયું 
છે, પ્રેમથી જ ટકે છે, એમ કહ્યું છે. પુરુષોને ધર્મ ઉત્પન્ન કરવો 
છે, સ્રોઆએ ધમને પોષવો છે. આર્ય ભાવનાને! મુખ્ય આધાર ધર્મ 
ઉપર રહ્યો હતે. પુસૂષો ખળ-પરાક્મ-સાહેસની પ્રધાનતાવાળા છે. 
એેમતે સુયોગ્ય માગે" દોર્વવા માટે સ્રીઓની મૃદુતા, સૌદર્ય, 
આવડત અને કલાઓને। ઉપયોગ છે. 


પ્રાચીન વિવાહભાવના 


વાગ્દ્દાનથી પરણુવા નક્કી કરેલી કન્યા, સમાવતન કરી આવેલા 
સ્નાતકની સાથે વિવાહસબધથી અગ્નિ, ષાહાણુ અતે સમાજની 
સાક્ષીએ ન્નેડાય છે. મનુ મહારાજ આઠે પ્રકારના વિવાહે ગણાવી 
ગયા છે. સાહ્મા, દૈવ, આર્ષષ, પ્રાન્નપત્ય, આસુર, ગાંધર્વ, રાક્ષસ અને 
પૈ્‌શાચ. આમાં બ્રાહ્મ અતે દૈવ ઉત્તમ વિવાહે! છે. કન્યાતે કાંઇ પણુ 
લીધા વગર બનેની સ'મતિથી માતપિતા વરરાજનને સમર્પ ણુ કરે છે તે 
ઉપલી વિવાહપદ્દતિમાં દેખાય છે. વિધાશ્ચીલસ'પન્ન, યુવાન, આરે- 
ગ્યવાળા, સાર્‌ સ્વભ્ઞાવના સચ્ચરિત્ર યુવાનતે કન્યાદાન અપાઈ શ્રકે 
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છે. એક જ ગોત્રમાં લગ્ન ચઈ શ્રકે નહિ. અતિ નિકટનાં સબ'ધી 
કન્યા અને વર્‌ લગ્ન ફરે નઠિ. ખને યોગ્ય વયનાં હોવાં જેઈ એ. 


પ્રાચીન વૈદિક લગ્તા 


જેવર્ત્તા પતિર્માર્યા| વિન્ર્તે નેસ્જયાત્નન: । 
તાં વાષ્વી વિમચાજ્િત્ય રેવાનાં ત્રિયમાવરન્‌ 11 


આર્ય લગ્નતી પ્રાચીન ભાવનામાં એ સબધ પંશ્વરી કાયર” 
માનવામાં આવતુ હતુ. એ સબધ અટળ હતો, ધર્મતી સાંકળથી 
જડેલો! હતે. 


દેવે આપેલી ભાર્યાને પતિ પામે છે; પોતાની ઈચ્છાથી પ્રામ 
કરતો નથી. તે સાષ્વીનું નિત્ય પોષણુ કરી દેવોનું પ્રિય આચરે છે. 


આર્ય દ'પતિતે! સ'બ'ધ ધાર્મિક છે. આથી પિતૃત્રડણુ, ત્રદુષિ- 
ત્રડણુ, દેવત્રદણુ, અતિથિત્ડણુ અદા કરાય છે. ખે યોગ્ય આત્માઓને 
એક સ'પૂણું અવસ્યામાં લાવવા માટે સયુક્ત કરવામાં આવે છે. 
અતિ ગભીર પ્રતિજ્ઞાએ લઈતે અગ્નિ દારા ઈશ્ેરતે સાક્ષો રાખીને 
વિદાન ભ્રાહ્મણુ કારા પવિત્ર ભાવથી લગ્નમ્રથિથી ન્નેડાય છે. 
વેદોમાં સ્ત્રીને મુર્વી, મહી તયા પ્રેમના કેન્દ્ર તરીકે વર્ણુવેલી છે. ખે 
પવિત્ર ધર્માએના અદ્દૈતથી સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન ચાય છે. 


સતગન્તુ યિશ્વે રેવા: વમાષો દૃટ્ચાનિ નૌ 
સ તાતારેજ્ા સપાતા સમુરેષ્રી ₹ષાતુ નૌ 1 ચગર્વેટ ॥ 
અમારાં હદયોા ખે જીવોની પેઠે સંગમ પામશે. જીવન માટે 


નેવે! પ્રાણવાયુ છે, સૃષ્ટિ માટે જેમ સૃષ્ટિકર્તા છે, ઉપદેશ માટે જેમ 
શ્રોતૃગણુ છે, તે રીતે અમે પતિપત્ની એકખીન્નને પ્રિય થઈ પડશું. 


સનીવારી ફૃયુષ્ટુકે ચા રેવનામસિ લતા 
ગઝુવસ્યં ફસ્યેમાટવં પ્રર્ગા દેવો હિર્સરૅત: | ચઝુવેટ્‌ ૨૪-૧૦ ૫ 


૧૧૭ 


હે કુમારિકાઓ, તમે ખ્હ્મચયનું પાલન કેરી, ઉપયોગી વિદ્યાઓ 
શીખી ઉત્તમ વર્તે પસદ કરે. એની સાથે ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરી 
ઉત્તમ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કર્‌ા. 
ત્રણાનચેળ વન્ય ર્‌ યુવાને વિન્ટ્તે પતિમ્‌ । 
અનરવાન નહાવગેળાજ્ો ઘાસ ઝિમીષતિ 1 બચવવેર્‌ ૧૧-૧૮ 
વિઘા શીૌખેલ કન્યા યુવાવસ્થામાં પતિને મેળવી ગૃહસ્થાશ્રમ. 
ચલાવે છે. ખહ્મચર્યથી અત્ય'ત બળવાન પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
વન્ચાપ્નેવ પાછનીયા શિક્ષળીચાડતિયત્નત: । 
કન્યાને પણુ પુત્રની પે્ડે જ પાળવી અને ભ્રણાવવી ન્નેઈ એ. 
વૈદિક જમાનામાં સ્્રોઓને વેદોની ત્રકચા રચવાનો અધિકાર 
હતો, સ્રણ્િના નિયમે। શોધવાનો! અધિકાર હતો, સાહિત્ય ત્તાન વિસ્ાનનેઃ 
અધિકાર હતે; ૨1જ્યનીતિ, અર્થશ્ાસ્ર, ધર્મ શાસ્રનું શિક્ષણુ લેવાને! 
અધિકાર હતે! તો યુદ્ધ પણુ કરતી, ૨1જ્યો પણુ સંભાળતી. આપણે 
ત્યાં ગાર્ગો, મૈત્રેયો, અરુંધતી, કુતી, દ્રૌપદી અતે દમય'તી જેવી મરે 
નારીએ પાકી હતી. 

કગ્વેદની આજ્ઞાએ 
કન્યા ખાબત પ્રાચીન ત્રદગ્વેદમાં નીચે મુજબ સૃક્તોનાં ભાષાંતરો 

આપ્યાં છે; સ્થળસ કોચતે લીધે મૂળ મત્રે આપ્યા નથી. 

(૧) અમે તતે તારા પતિ સાથે એવા સ્થાનમાં મૂકીએ છીએ કે 
જે સત્ય અતે પુણ્યનું ગૃહ છે; તને કુમારીપણાના બંધનથી 
મુક્ત કરીએ છીએ. 

(૨) હું તારો હાથ સુખ અતે સોભાગ્યને માટે ગ્રહણુ કર્‌ છું. 
નૃદ્દાવસ્થા સુધી તું મારી પત્ની બની રહે. કૃપાળુ સવિતાએ 
તેને માટે સ્વાધીન કરી છે. તું મારી ગૃહિણી બતીને ધરના કામ 
માટે તત્પર રહે. 

(ત્રડગ્વેદ મ. ૧૦ અ. છ સૂ. ૮૫ મ. ૩૬) 
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(૨) 


(૪) 


(પ) 


(૬) 


(૭) 


પરમાત્મન્‌ | તું આ સૌભાગ્યવતી કન્યા મતે અર્પણ કરે છે. એ: 
મારા પ્રેમાલિ'ગનને પ્રેમ અને આદરપૂર્વક ગ્રહણુ કરે. મારે માટે 
પ્રા ઉત્પન્ન કરે. હે અગ્નિદેવ |! આપ મતે આ પત્ની અર્પ ણુ. 
કરે! છો, એની સાથે મને ધન અને સ'તાન પ્રાતત યાએ. 

(ત્રદગ્વેદ મ, ૧૦ અ. ૭ સુ. ૮૫ મ. ૩૮)' 
આપણે સાત વખત પ્રદક્ષિણા (સસેપદી) ફર્યા' છીએ. આપણે . 
હવે એકબીજાનાં પરમ સખા બતી ગયાં. મારે તમારાથી. 
કેદી વિયોગ નહિ થાય. આપણે બંને એક જ રહીએ; પ્રસન્ન 
હૃદયથી ૫૨૫૨ પ્રેમની સાથે એકખીન્નની સલાહ લઈ એ. 
હવે આપણા બનેનાં મન, કર્તવ્ય અને ઈચ્છા એક જ છે. 
તમે ત્રકફૂ છો, હું સામ છું; દું ઘો છું, તમે પૃથ્વી છો; હું 
રેત ખહું, તમે તે ધારણુ કરનાર છો; દું મન છું, તમે વાણી. 
છે; તમે મારાં સઠચરી થાએ, જેથી પુત્ર અને ધનની 
પ્રાપ્તિ થાય. મિષ્ઠભ્માષિણી ! આવે।. આમ પતિ કહે છે. 

(ત્ર. મ. ૧૦ સ. ૮૫)' 
કન્યા કહે છેઃ-સૃટ્ટિકર્તા પરમ પિતા પ્રશ્નપતિ આપણને સુખ 
અને સ'પત્તિ પ્રદાન કરે. આપણે ૬ૃહ્દાવસ્થા સુધી એકખીન્નની 
સાથે રહીએ. 
તું સતાનેોત્પત્તિ કરી સુખી થા. તું પોતાના ધરનું કામકાજ 
સાવધાનીથી કર્‌. તું તાર્‌' શરીર પતિમાં લીન કરી દેજે. . 
વૃદ્ધાવસ્થા સુધી તારા ધરમાં પ્રભુત્ત ભોગવ. વું તારાં સાસુ, 
સસર।, નણુ'દ અને દિયરની સન્રાગી બન. એ તારી આમન્યા 
રાખે. (ત્ર. મ. ૧૦ અ. ૭ સુ. ૮૫ મ. ૨૭-૩૬) 
હે વધૂ! તું” તારા પતિતી સાથે સદૈવ રહે; કદી પણુ જુદી 
પડતી નહિ. આજન્મ પતિ સાથે અર્દ્ત સાધ. પોતાના ધરમાં 
પ્રસન્નતાપૂર્વક પુત્રપોત્રોની સાથે રહે. 

(ત્ઇ. મે. ૧૦ અ. ૭ સૂ. ૮૫૦ મ. ૪૨)* 


૨૧૯ 


(૮) પતિ-પત્ની બંને કહે છેઃ હે સૃષ્ટિના દેવ ! અમારાં પતિપતીનાં 
હેદયો સદેવ મળેલાં રહે એવાં બનાવે, હે માતરિશ્વા, વાઝૈવી 
અમારે મેળાપ કરી એકતા બનાવે. 

(ગ. મ. ૧૦ અ. છ. સૂ. ૮ મ. ૪૭) 

(૯૬) આ કન્યા સૌભાગ્યવતી છે. આપ આપી એનાં દશયન કરે. 
આશીર્વાદ દઈ ને આપ પોતાને ધેર “નએ।. 

(ત્ર. મ. ૧૦ અ. ૭ સૂ. ૮૫ મ. ઢ૩) 

(૧૦) અતિથિએ આશીર્વાદ આપે છે-- 

હે ઇન્દ્ર ભગવાન ! તમે આ પત્તીને સૌભ્રાગ્યવતી બનાવે. 

ગમે ધણુા। વીર પુત્રોની માતા બને. એને દર પુત્રરત્ન પ્રામ 
ચાએ!. પતિની સાથે અગીઆર વીર એને મળે. 

(ત્રક. મ. ૧૦ અ. ૭ સુ. ૮પ મ.૪૫) 


(૧૧) હે વિશ્વાવસુ (વિવાહના દેવતા )! આ સ્થાનેથી ઊઠે. અમે 
તમને પ્રણામ કરીએ છીએ, પૂક્ન કરીએ છીએ. હવે કેઈ 
પ્રોહ અંગવાળી કુમારિકાને મેળવી પત્ની બનાવે. 

(ત્રડ. મ. ૧૦ અ. ૭ સુ. ૮પમ. ૨૨) 

આપણી વિવાહપદ્ધતિમાં આવા શ્રેષ્ઠ વેદમ'ત્રો આવે છે. આપણાં 
ગૃલસગે!, ધર્મસૂત્રો, પુરાણો, કથાએ!, ઇતિહાસો, સ્મૃતિઓમાં પણ 
ગએ જ ઉન્નત ભાવનાએ। છે. આપણા વિવાહસ'સ્કાર પુણ્યમય અને 

“રદ્દ છે; સ્વયવર પણુ વિવાહપદ્દતિમાં જ છે. 


ન્‌ર્‌૦ 


પ્રકરણુ ૨૮ સુ 


વિવાહસ સ્કાોરની અધોગતિ 


ઝુન્યાદાનનો વિષ 


વિમળાગોૌરી કન્યાદાન અને લગ્નવિધિનતી અધોગતિ સ'બ'ધી 
વિચારો સૌ સમક્ષ મૂકતાં ખોલ્યાં : વિવાહવિધિના ધણું કરીને ૭ 
મુખ્ય ભાગ ચાય છે. મધુપર્ક, કન્યાદાન, કોતુકાચાર, હોમ, અશ્માર્‌- 
હણુ અને સપ્તપદી. (૧) કન્યાને પિતા વરની મધ, દહી' અને ઘીતોા 
મધુપર્કફ આપી પૂન્ન કરે છે; એ તેતો અતિથિરૂપે આદર કરે છે. 
(૨) કન્યાને પિતા વરકન્યાની પૃન્ન કરી, આશીર્વાદ આપી સંકલ્પ 
કેરી કન્યાને હાથ વરના હાથમાં આપી કહે છે કે પ્ર'્નપત્યાદિ દૈવ 
મસન્ન થાએ. ધર્માચરણુ માટે હું કન્યાનું દાન કરૂ છું. આને કન્યા- 
દાન કહે છે. (૩) વરકન્યા હવે જતે વિધિ કરે છે. સ્તાતક વર્‌ 
હવે મગ્રો ખેલે છે. વર્‌ પૂછે છેઃ કન્યા કોણ આપે છે ? કાને આપે 
છે? તેજ ઉત્તર આપે છેઃ પ્રેમરૂપી કામ આપે છે, કામને માટે 
આપે છે. પછી કન્યાનો પિતા વરતે દાન-દક્ષિણાદિ આપે છે. મદન- 
ફળ (મિલળનું) બધન થાય છે. આ કોતુકાચાર. (૪) વરકન્યા 
અગ્નિની સાક્ષીએ હેમ ફરે છે. પરસ્પર પ્રતિજ્ઞાએ યાય છે. વર્‌ 


૨૨૧ 


કહે છે કે હું તને સૌભાગ્ય માટે, ગૃહરક્ષા માટે, પ્રજ માટે, પર્માચાર 
સાટે નિત્ય સબ'ધથી ગ્રહણુ કર્‌ છું. કન્યા બધાના આશીર્વાદ વચ્ચે 
“એ સ્વીકારે છે. હેમ પછી પથ્થર ઉપર કન્યાને! પગ સુકાવી પાતિ- 
વ્રત્ય ધર્મમાં દદ થવા સૂચવે છે. પછી સ્રી લાજહેમ કરે છે. 
વરના દીર્ધ જવન માટે પ્રાર્થના ડરે છે. પછી મ'ગળફ્રેરા ફરે છે. 


છેવરે સપ્તપદીની છેંવટતી ક્રિયા થાય છે અતે પછી લગ્નની પવિત્ર 
ગાંઠ દૃઢ બધાય છે. 


સપ્તપદી 


સત્પુરૃષો સાત ડગલાં સાથે ચાલે છે % મિત્ર થાય છે, તેમ 
વરકન્યા સાત પગલાં સાથે ચાલે છે. પગલે પગલે વર કન્યાતે એક 
એક અધિકાર આપતો ચાલે છે. પોતાનાં માત, અન્ન, ધાન, ધન, 
આરેગ્ય સર્વે માં તેતે અધો ભાગ આપવાની પ્રતિજ્ઞા લે છે. પોતાને 
જણ મિત્ર કરી પ્રતિસ્તા પૂરી કરે છે, વર્કન્યાને પરસ્પર ચરૂભક્ષણુ 
કરાવી પ્રેમમહિમાએ પ્રેરેલા સ'બ'ધતી પ્રત્યક્ષ પ્રતીતિ કરાવે છે, 
ધ્રવાદિ દર્શન કરાવે છે. એનું નામ અસ્મારેહણુ છે. પ્રવ જેવાં જ 
આપણાં લગ્ન ૬ છે, એમ ખતાવે છે. આનું નામ તે લગ્ન. સમવ 
ધમે' સાવધાન એ ઉપદેશ છે. લગ્નની ગ્ર'થિ અત્યત મજખૂતીની છે. 
પ્રતિ્ઞાએ દેવ, અગ્નિ, સમાજ અને ખાહ્મણુ સમીપ કરેલી છે. લગ્ન 
એટલે કરાર નથી. દરેક પ્રકારતી કોમળતા, દયા અને પ્રીતિના 
સારભૂત સ્ીત્વતું સરક્ષણુ કરવાની ફરજ પુરૃષ ઉપાડે છે. પોતાના 
ગૃહમાં ન'દનવન ઊભુ કરવા પુરૃષ સ્ત્રીને ગૃલિય્ીીપદ આપે છે. 


વિવાડુના આદર્શ માંથી પતન 


વ્યતીત યયેલા પરમ પુનિત વેદિક કાળમાંથી ભારતની પ્રશ્ન 
અત્વ'ત પતિત થઈ છે. અસાન અને વિદ્યાના અભાવને લીધે પ્રજમાં 
'ઘે!૨ અંધકાર ફેલાયો છે. પુરુષો પરદેશીએને હાથે પરાજય પામી 


જરર 


પરત'ત્રતાની ખેડીમાં જકડાયા. આીએઓને પણુ તેમણે બાળવિવાદ, 
ફૂર્જીઆત વેધત્ય, પડદા, ગુલામગીરી, બહુવિવાઠાદિક ખરાબ રૂહિ- 
એની ખેડીઓમાં જકડી દીધી. સ્ત્રીઓને નિર્માલ્ય અને હલકી પદવીની 
બતાવી. ખોરી ર્‌દિએ, અધશ્રદ્ધા, જુદા જુદા સ'પ્રદાયો અતે વહેમો 
દાખલ થયા. ઉન્નત અને રઇ સ'સારસ્વર્ગને ભુલાઈ ગયું. ઇચ્૭િત 
પતિને પસદ કરવાનો હકક ( સ્વય'વર ) સ્રીએ પાસેથી લઈ લેવામાં 
આવ્યો. સ્મૃતિઓમાં ક્ષેપક *લેકો ઉમેરાયા, પરદેશીઓના અત્યાચારથી 
બાળવિવાહનો ચાલ સ્વીકારવો પડયે; સ્વાર્થ, અવિદ્યા અને વહેમના 
સત્રાટે। રાજ્યપદે આવ્યા; અધકાર યુગને ટેકો આપનાર નવાં નવાં 
ધર્મશાન્સો 2૨ચાયાં; પ્રાચોન ઉચ્ચ ભાવના અ'તર્ધાન થવા લાગી. 


સ્્રોજાતિની અધેોગતિનાં સખ્ય કારણે 


(૧) સ્રીએતે અવિવાહિત રહેવાનો નિષેધ કરવાથી (૨) 
આખાના માનસિક, આત્મિક અને શારીરિક હકો છીનવી લેવાથી, 
(૩) બાલ્યાવસ્થામાં જ પોતાના પુત્રે અને પૃત્રીઓના વિવાહ નહિ 
#રવાથી; નાહકતેો ભય બતાવવાથી (૪) અ'ધકાર યુગને યોગ્ય શેકો 
તાવી ધર્મ શાનમાં ઉમેરવાથી (૫) સ્ત્રીએ રાદ્રાદિક જેવી હલકો 
ક, એમ ડેર્વવાથી આપણા સ'સારમાં મે!ટા સડા પેદા છે. હિદમાં 
'ટલી અધોગતિ થઈ છે તે તીચેના કેોઠાથી જણાશેઃ- 


ઉમ્મર બાળપત્ની ખાળવિધવા 
* થી ૧ વર્ષ ૧૩૨૧૨ ૧૦૧૪ 
૧થી ૨,, ૧૩૭૫૩ ૮૫૬ 
રથી ઢ,, ૪૯૩૮૭ ૧૮૦૭ 
૩થી ૪,, ૮૭૫૦૮ ૪૭૫૩ 
૪થી પ,, ૧૩૪૧૦૫ €ર૭૩ 
પથી ૧૦ ,, ૨૨૧૯૧૭૮ ૯૪૨૦ 
1૧૦ થી ૧૫ ,, ૬૬૫૫૪૨૪ ૨૨૩૦૪૨ 


જ્રેડ 


આ આંકડાએ પચીસ વર્વો પહેલાંના છે. તે સમયે હિદ્ની 
વસ્તી ૨૫ ડેરોડતી હતી; હમણાં ૩૮ કરેોડતી છે. આથી સ'ખ્યામાં 
વધારે! થયે! હશે. શહેરોમાં સ્થિતિ સુધારારૂપે છે. પરતુ હિદની 
પ્ર્નના ૮૦ ટકા પ્રશ્ન ગામડાંઓમાં છે. ગામડાંએ માં અક્ષરસાનનેોા 
પ્રકાશ હજી પહોંચ્યો નથી. એટલે જૂની રૃહિએ, અનસાન, અધષ્રદ્ધા 
અને અનારેગ્યના પ્રવાહે હજી મ'દ પડયા નથી. આથી ત્માં સ્થિતિતો 
સુધારો નથી. 


વિવાહિત જનોનાં દુ:ખનાં પ્રધાન કારણ્‌। : અવિદ્યા 


અન્તાન શ્રરીરશિક નિયમો સબધી સતાન ન હોવાથી, ખરાબ 
આહારવિહારથી, કલેશ્થી, સ્વભાવદોષોથી, આર્થિક તકલીફોથી, 
એટાં ચરિત્રો અને અયોગ્ય વર્ત'નથો, રેગે।થી, શૃદ્ધવિવાહેથી, પરસ્પર 
ગ્રેમ નહિ હોવાથો, કઠે।ર વતનથી તે વિવાહ દુ:ખપૂષું થવાથી થાય છે. 
ખાળવિવાહ, *૬હ્વિવાહુ અને ખહુવિવાહના અન્યાય વિષે આગળ 
કહેવાર્ણ ગયું છે. સૃષ્ટિના નિયમોનું ખડન કરી પરસ્ત્રી અને વેશ્યા- 
ગામો પુરષ ભયકર રોગોને આધીન થઈ પડે છે. તે પણુ સહેજ 
કહેવાઈ ગયું છે. પ્રમેઠ અને ચાંદી અથવા ઉપદશ મદાભય કર 
વ્યાધિએ છે. પોતાની આર્થિક સ્થિતિ ન્નેયા ન્તણ્યા વગર ધણા 
યુવકો વિવાહની ખેડી પગમાં નાખે છે. બાળકા પણુ એવાને તરત 
થાય છે, પછો એ કુટુંબના જવન અને નિભ્રાવ જેટલું યુવક કમાતો 
નથી. થોડે! ધણા બાપીકો વારસો મળ્યો હોય તો તે ચવાર્ધ ન્તય 
છે. બેરીના અલ'કારો વેચોને થોડે! વખત વિતાવે છે. પર'તુ પાછળથો 
ભૃખે મરવાના સમય આવે છે. આ સમયમાં બાળવિવાહથી જે 
અનિણે થાય છે તેમાં નાનપણુથી ઝુડુંબતે ખોને ઉપાડવાનું અનિણ 
પણુ એક છે. શ્ઞક્તિહીન પુરુષોના વિવાહ પણુ આઓઓને અસયમી 
માગે' ધકેલે છે. ભારતમાં વિવાહ આવસ્યક અને જરૂર કરવામાં 
આવે છે. લૂલાં, લ'ગડાં, પાંગળાં, આંધળાં, રોગી અને કોઢીઆંઓએ 


ર્ર૪ 


સુદ્દાંત વિવાહ ડરે છે. એનાં પરિણામ સારાં આવતાં નથી. ભારતમાં 
છ લાખ લૂલાં-લ'ગડાં છે. આમાંનો મે1ટા ભાગ પરણેલે। છે. ચામડીનાં 
દર્દો-કોઢ જેવા લોહી પરૂ વહેતા પતિયાએને। રેગ સ્ક્રીઓને વેઠવે। પડે 
એ એના માટે અત્યાચાર છે. મહાન રેગીએઓના રોગો જેવા કે 
ક્ષય, દમ, ચાંદી, પ્રેમેઠ, કોઢ વગેરે એવાં ખાળકેને પણુ વારસામાં 
મળે છે. આથી રેગીને પરણાવવા એ તે ભારે અન્યાય છે, આપ- 
ણામાં એક ખે માન્યતા છે કે પિતૃએને તાર્વા માટે અયોગ્ય 
વિવાહ ઉમેશ્ચાં ત્યાજ્ય છે. 


વિવાહની દુગ તિ 


મહાભારતમાં ગઝૃહસ્યાશ્રમની ભારે સ્તુઈત કરવામાં આવી છે. સર્વે 
એટલે ચારે આશ્રમોમાં એને શ્રેષ્ઠ ગણવામાં આવ્યો છેં. પરતુ ઝહ- 
સ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ બહુ વિચારપૂર્કક કરવો! જેઈએ. આ વિચાર 
આપણા લેકે સંપૂર્ણપણે કરતા નથી. ભારતમાં વિવાહની દુર્ગતિ 
ચઈરઠી છે. વિવાહ કરવામાં કળ, શીલ, વિદ્યા, યૌવન, સ્વાસ્થ્ય, 
શક્તિ કરતાં પણુ જષોએની કુ'કળો ઉપર વ્રણ વિશ્વાસ મુકાય છે. 
કુડ$લીતી વિધિ મળતી આવી -નય તો અસ્થાને અને અયેગ્ય પાત્રને 
પણુ કન્યા અપાઈ શકે. આમાં ધણી પોલ ચાલે છે. ધષખાં માબાપો 
રગીને પણુ વહેમથી પરણાવે છે. એનો વિવાહ કરવાથી એની 
તબિમત સુધરી જશે એવા ખોટા વહેમથી રોગોનો વિવાહ કરી નાખે 
છે. રોગી તો મરી નય છેં. પરતુ ભૃહ્દાએતે કહેવાનું મળે છે કે આ 
અપશુકતીઆળી રાંડ અમારા છોકરાને ભરખી ગઈ. ગેર મહારાન્ને 
પણુ ઘણી વખત લાકડે માંકડુ' વળગાડી દેવાનાં કાર્સ્થાને! રચે છે. પતિ 
નાનો હોય, પત્ની યુવતી હોય તો તેમાંથી પણુ અનિષ્ટ પરિણામે 
નીપજે છે. વિધવાએ। પ્રત્યેના ભય'ક૨ અત્યાચારો સંબધો આગળ 
ઈજ્ઞારા લખી ચૂકયા છીએ. હિદુ સંસારમાં વિધવાએની સ્થિતિ ભારે 
ડું:ખદ અને અધમ છે. 


૨૨૫ 
સો. ૧૫ 


વિવાહેની ગુટિએ 


આપણે વગરવિચારે પોતાનાં બાળકે।ના વિવાહે કરીએ દીએ ને 
પછી ભાગ્યને દોષ દઈ એ છોએ. આપણા પ્રેમ, સ્તેઠ અતે આદરને 
પાત્ર વહાલી કન્યાને અયોગ્ય પાત્રના ( રોગો, આર્થિક હીન દશાવાળા, 
દુશ્રરિત્ર, દુષણ સ્વભાવવાળા, નાની વયના અથવા સોટી વયના 
અને અનેક દેોષોવાળાના ) હાથમાં સાંપીએ છીએ. કન્યા દુઃ ખી, 
દીન, અસભ્ય અથવા વિધવા બતે છે ત્યારે આપણે નસોબને દેષ 
દઈએ છીએ. હિંદુ જીવનમાં ભાગ્યને દોષ દેવાની મૂર્ખાઈભરેલી ટેવ 
પડી છે, એ આપણી મોટી ભૂલ છે. ભ્રગવાન બુદ્ધ ખર્‌' જ કહે છે 
'% આપણે જ આપણા ભાગ્યના સ્ટ છીએ. ભીષ્મ પિતામહે કહ્યું છે કે 
ભાગ્ય કરતાં કર્મ અધિક પ્રબળ છે. ગૌતાકાર્‌ પણુ કહે છે કે કર્મ 
કરે; પ્રારબ્ધ કે ફળની ઇચ્છા ન રાખો. તમારાં બાળકોના વિવાહ 
અને વાગ્દાનનું મહાન કામ જ્નેષી, ગેર અને પ્રારેખ્ધ ઉપર ન મૂકે. 


વ્યભિચાર 


વિવાહેની અયોગ્યતાથી વ્યભિચારને દોષ વધે છે. હિદમાં 
આ દોષની બદીથી મહાભય'કર પરિણામે! નીપન્ન્યાં છે. અયેગ્ય 
વિવાહો આનું એક મુખ્ય કાર્ણુ છે. ઘરના સુખના અભાવથી, 
આર્થિક ત'ગીથી, ભ& અને બહુવિવાહેથી, ધનવાને!ના કપટથી, આજના 
કહેવાતા સુધારા (કુધાર।) ના અયોગ્ય વર્તનથી, દારૂના દૈત્યના કબજે 
જવાથી, ડેફી વ્યસનતી જિદગો ગુ”્નરવાથો, સ્રીઓના વિશ્વાસના દુરુ- 
પયોગ-એવાં એવાં અનેક કારણોથી ઘરનાં સુખો નાશ પામી 
આજીવન દુઃખ ભોગવવું પડે છે. એ અત્યત અધમ, પાપીષ્ટ અને 
રંગને પેદા કરનાર છે. એને ફ'દે ચડનારનાં શરીર, મન અને બુદ્ધિ 
સાથે ધનને પણુ નાશ્ન થાય છે. એ ભારે ખૂરી લત છે. 


૨૨૬ 


પક્રણુ ર૯ સુ 


ઝહક્લેશ 


સાસરામાં નવી વહુ 


વિમલાગોરી નવવધૂના ગૃહસ્થાશ્રમનું વર્ણન કરતાં ખોલ્યાં: પછી 
નવવધૂ સાસરે જય *. એ આજ દિવસે! સૂધી પિયરમાં રહી હતી. 
માતા, પિતા અને ભાંદુએના સ્નેહમાં એ ઝમેોળાઈ રહી હતી. સ્નેહ, 
સુખ, આરામ સર્વે એને મળ્યાં હતાં. વિધ્યા, ઝૃહકાર્ય અતે સગીત- 
કળા એ શીખે છે. ડાહી માતા પ્રિય પુત્રોને શ્રમુરગૃહતે લાયક બનવાની 
તાલીમ આપે છે. અર્પાર્માચત ધરમાં નવી વહુ પ્રવેશ કરે છે. સાસુ, 
સસરો, પતિ, નણુદ, જેડ, જેઠાણી, દિયર એ સવે અપરિચિત છે. આ 
સર્વેમાં વહુતે નવું નવું લાગે છે. આ સાસનાનું ગય સુસ્ત વહતે મારે 
મયથમ શાળાની ગરજ સારે છે. શરૂઆતમાં નવી વદુતે સાસરાવાળા 
આદર કરે છે. એના માટે થોડે કામ અને સારું ખાવા એઢવા પહેર- 
વાનું મળે છે. “પછી નવો નિશાળીએ। નવ દ્વિસ' એ રીતે એના 
તરફ કઠે વ્યવહાર શરૃ થાય છે. સાસુ જે સમજુ હોય તો વહુને 
પુત્રીની પેઠે પાળે છે; નહિ તો કર્ટહેર્‌ સાસુના હાથ તીચે વહુને સ'તાપની 
શરૂઆત થાય છે. વહુના ઉપર નિર્દય શબ્દોના પ્રહાર થાય છે. ધર-: 


જ્ર્‌ક 


કામને! હસરડેો એને ઉપાડવો પડે છે, હતાં “વહુ કામ કતી નથી” 
એવા આક્ષેપો સુકાય છે; વહુનું કોઈ નથી. નણુદ ચાડીએ ખાય 
છે. પતિ હજી સ્કૂલમાં જતો હૈ।વાથી પરાધીન છે. જેઠાણી દિલસોજી 
બતાવે છે. પર'તુ તે પણુ પરાધીન છે. આમાં માત્ર વહુની સહન- 
શક્તિ જ એનો બચાવ કરે છે. 
સસુક્ત ગુટુબ 

હિદીઓમાં સ'યુક્ત કુટુંબની પ્રથા પ્રાચીન કાળથી ચાલી આવે 
છે. એમાં લાભ ધષુા છે, તેમ એની કાળી ખાજુ પણુ છે. સ'યુક્ત 
કુટુંબમાં બિમાર, અશકત, અણુકમાઉ અતે ખીનઆવડતવાળાઓને। પણુ. 
નિભાવ થાય છે. કુટુંબના સુખનો અને દુ:ખને! સૌતે સાથે અનુ- 
ભવ મળે છે; સપ, સધશક્તિને ઉત્તેજન મળે છે. પોતાના કુટુંબના 
યશ, નામના તરફ સોને સદભાવ રહે છે; દુઃખોનો સામતો એક- 
સ'પથી થઈ શકે છે. કુટુંબનાં સર્વે" સામટાં સાધને! એક તત્ર નીચે, 
કરેકસરે અને સહુના ભલા માટે ઉપયોગ થાય છે. આ મહાન કાયદા 
છે. એ સિવાય ઢાલની બોજ બાજુ પણ છે. એક જ કે ખે આવડત- 
વાળી વ્યક્તિએને કમાઈ પેદા કરવાનું રહે છે; બીક દડા પેટ એમના 
ઉપર નભે છે. વારવાર મોટા કુટુંબમાં વાસણા ખડખડે છે. કેઈ 
અણુસમજુ વ્યક્તિ કુટુંબમાં તકલીફ ઊભી કરે છે, કલેશે થાય છેં, 
મન ઊંચાં થાય છે. કેટલીક વ્યક્તિઓને અન્યાય પણ સહન કરવો 
પડે છે. સયુક્ત કુટુંબમાં સપ હેય તો તે સ્વર્ગ છે. સ“પીલા સયુક્ત 
કુટુંબ જેવો આદર્શ ઝહસ'સાર જગતમાં શ્રેષ્તતર છે. પરતુ કલેશ્ષ 
પેદા થયો અને કોઈ ઉપાયથી નાશ પામતો ન હોય તો પૃથક્‌ રહેવું 


સયુક્ત કુટુંબની ભાવના સુ'દરતમ છે. પર'તુ કુટુંબના વડીલની અમાદષ્િ 
અતે કુફૅબની વ્યક્તિઓના શિસ્ત ઉપર કુટુંબના સુખનો આધાર છે. 
એમાં ત્યાગ, વૈરાગ્ય, સ્વાર્થત્યાગ અતે ઉદારતાનાં તત્ત્વો ઉપર 
કુડુંબના સુખના ખરે આધાર છે. 


૧૨૮ 


નવી વહુને! નવો સસાર 


અપરિચિત મ'ળમાં નવી વહતો પ્રવેશ એને પહેલાં તો બહુ 
મૂ'ઝવે છે. બધું નવું નવું લાગે છે; માવિત્રતો પર્ચિય અને પ્રેમમય 
વાતાવરણુને બદલે કર્કેર્‌ તપસ્યાની કસે।ટીમાંથી પસાર થવું પડે છે. 
ઘરનાં કામકાજ અને ઠૅપકા ખાવાતે! બોજ વહુ ઉપર પડે છે. સહન- 
શ્રક્તિવાળો વહુ આ કસે।ટીમાં પાર ઊતરે છે. પરતુ તેમ કરતાં એને 
છાનું છાનું ધણું રડી રહેવાનું થાય છે. સે કડે। પ્રસગે એતે દુભાવાના 
સાંપડે છે. સમજુ સાસુ ભાગ્યે જ હિંદુ સસારમાં મળે છે. કાઈ 
દુર્ભાગ્વવશાત્‌ હિદુ સંસારમાં સાસુવહુના ઝગડાના કલેશે ચાલ્યા 
જ આવે છે; કાર્ઈક જ આ આગથી બચ્યું છે. સુખી સસારમાં આ 
હોળી જ્યારે બળે છે કે સૌ કુટુંબોજનોનાં સુખોનો નાશ્ચ થાય 
છે. સાસુને પણુ વહુન હયે અતે ખામીએ શેધવ:ઃતી ટેવ પડી 
“તય છે. કોઈ પણુ વ્યસ્ત દોષ વગરનું રહેતુ નથી. પરતુ સારી 
સાસુએ પણુ વહુના અવગુણે શોધવા માટે 'મ્યાક્ રાખે છે. કેપ્ટ કોઈ 


કૅડેબ જે આમાંથી મુક્ત હોય છે તે ભાગ્યશાળી છે 


પાડોશણે।ને પર્મ 


કેટલીક પાડેશણેઃ સારી હોય છે, પરતુ કેટલીક બોશ્નના ધરમાં 
ઝગડા નનગે તેમાં આનદ માને છે. અન્તાનવર્ગતી સ્રીઓનતે કુયલી 
કેરેવી ધણી ગમે છે. તેમાં પણુ સાસુએને પોતાની વહુઓના દોષ 
બતાવવાનો વિષય ચર્ચવે। ઘણો ગમે છે. જ્યારે સ્રોએનાં મ'ડળાની 
સભા મળે છે ત્યારે પોતાના ઘરતી કથાનો નબર પહેલે! આવે છે; 
તેમાં પણ્‌ વહુતી રામાયણુ મોખરે રહે છે. સાસુ પોતાનાં દુઃખોની 
કથા નિઃશ્રાસ નાખી કહે છે. તેમાં, વહુ કામ કરતી નથી અથવા 
કામ કરે છે તો ધણું નુક્સાન કરે છે, પોતાનું કહ્યું માનતી નથી, 
પુત્ર વહુધેલો બન્યો છે વગેરે વગેરે બનાવો મીઠાશથી કહે છે. બૈર્ક 


૨૨૯ 


મ'ડળનાં સભ્યો એને ટેકા આષે છે, પોતાનાં ધરેોતી વહુએની 
ફરિયાદોનાં પુરાણો વ'ચાય છે. બીન્નઓના સુખને માટે બેદરકાર 
બેરાંએ હામાં હા મેળવીને જણે એ મહાન દુઃખેોના ડુંગરે હોય એવું 
સ્વરૂપ આપે છે. આ સિવાય વધારે રર્ષ્યાવાન સ્ત્રીએ તો! એટલે સુધી 
કહે છે કે તારી વહુ તો વાઘણુ છેઃ એને તે કબજે રાખવી જેઈ એ. 
એની આગલી પાછલીને યાદ કરી એને સંભળાવી દેવું જોઈ એ, એને 
તો ધમકી અને ગાળાથી દબાવવી જ ન્નેઈ એ. નમાલી તારે નવી 
વહુતે તે! માથુ' ઊ'ચુ' કરવા દેનું જ ન નેઈએ. આવી આવો શિખામણે। 
અપાય છે, સાસુ તેનો અમલ પણુ કરવા નય છે. દેવમ'દિરેમાં 
દર્શન કરવા આવનાર બાઈઓએઓમાં પણુ આ કૃયથલી સ'ભળાય છે. 


વહુને ઉત્તજન 


વહુઓએનું પણુ ચડતું લોહી હોય છે. તેઓ વારવાર અપમાન સહન 
કરવા ટેવાયલી નથી હોતી. તેમાં પણ્‌ અણુસમન્ સાસુ જ્યારે એના 
માવિત્રને ભાંડે છૅ ત્યારે તો તેની સહનશક્તિ અણીતી કસે।ટીએ 
પહોંચે છે. બેરક મડળમાં-ખાસ કરીને જુવાન મડળમાં-આ ચર્ચા 
કરવાના પ્રસંગો કયારેક હાથ આવી નનય છે. ધીમે ધીમે સાસુ- 
પુરાણુના અધ્યાયના શ્લોકો! વ'ચાવા શરૂ થાય છે. સાસુની કડે.રતા 
અને અન્યાયના અનેક પ્રસંગો વહએ! કાઢવામાં ચડસાચડસી કરે 
છે, એ પ્રસગોને અતિશયોકિતભરેલાં રૂપા અપાય છે, એ વહુઓ ને 
ઉત્તેજન આપવાવાળીએ। ષણુ તીકળી આવે છે. તેએ વહુતે ઉદ્દેશી 
કહે છં: તું તો સાવ ગમાર અતે ધેડું છે. તારી સાસુ તો એવા જ 
સ્વભાવની છે. તારી જેઠાણીને કેવાં દુ:ખો દીધાં હતાં તે અમારાથી 
અનણ્યું નથી. એને તો માથાની વહુ ન્નઈએ. એકના સોઈ ઉત્તર 
આપે તો જ એ શાંત બને તેવી છે. દબાઈ જઈશ તો તો તુંકારોજ 
ખાઈશ; સામા એવા ને એવા ધગધગતા અગારા ચાંપીરા તો શાંત 
ખેસી રહેશે. માટે દબાઈશ નહિ, પણુ સામે મોદા ઉપર ચૉડજે. 


૨૩૦ 


સાસુ-વહુેના ઝમડા 


ન બને મહારથીએ। તેયારી કરી આવે છે, બનેનાં ભાથાંમાં વાઝ 
[| ણોની પરપરા ગોઠવેલી હોય છે, નહિ જેવી સાધારણુ બાબત 
બને આથડે છે. શરૂઆત સાસુ કરે છે. વહુ પહેલાં થોડા સ 
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જવાબો આપે છે ત્યાં સાસુ ખરાશ વેણુ! કાઢે છે. વહુ હવે બાં 
ચડાવી તેવા શખ્દે કાઢે છે. બસ, યુદ્ધ નનમે છે. એકબોજ 
માવિત્રોનાં કર્તવ્યો યાદ કરી કરીને સંભળાવે છે. હુંસાતુંસ ઉ 
વાત આવે છે ને સુખી સસારમાં ઝેર રેડાય જૈ. ધરમાં પુત્ર, પુત્રીર 
ધન, સુખસગવડ બધું છે. પર'તુ આ વિષથી સંસાર્‌ ખાર્‌ : 
“ય છે. જે સાસુ પુત્રના વિવાહ માટે પોતાના પ્રિય અલ કારે 
પણ ભાગ આપવા માગતી હતી, જે સાસુ વિવાહ પહેલાં વહ્‌ 
ખૂબ આદર કરતી ઘતી, તે હવે ચર્પડેકાનું સ્વરૂપ ધારણ કરે 
તે દિવસે ઘમ્માં બેરાએનું ખાવાનું મુલતવી રહે છે. ૨બેલું અન 
ગાયોને પહોંચે 


ઝડ 


[ચં છે, અપવાસતે લીધે કોધ વધારે તેજી પકડૅ 
નિસાસાથી, ધીમે અથવા મેટેથી રેવું એ વહુના માટે શરૂ ૨ 
જે. બડબડાટ, લાલ આંખે અને વિકૃત મેહું એ સાસુના ફોઇ 
શુભ ચિહ્નો છે. આવા ઝમડાએ!નો દિતર્પ્ાતિદિન વિકાસ થાય 
જકાર્ધધ થાકતું નથી. કયારે ફૃવા-હવાડાની ધમકી પણુ અપાય જે. 3 
વિમ્લ દાખલામાં એવું બતે છે પણુ ખરૂ, પરતુ એનાં ઝેર 
બીન્નેના અંકુર પોતાનાં બાળકોને પણુ પહોંચે છે. 


ઉપતા-સુત્ર 





ક પિતા ગભીર પ્રકૃતિતે! હોય છે, માતાની સતત ફરિટ 
4 ઉપર પ્રથમ તે લક્ષ આપતો નથી. પરતુ જેમ દોરડાને! સ 
ધસાર્‌। કાળા પથ્થરને પણુ ઘસી નાખે છે, તેમ નિત્ય સાર્ચ 
અર્ધી ખોટી ફરિયાદોની ધીમે ધીમે તેના ઉપર અસર ચાય 


ક ૨૩૧ 


તેના મનમાં વહુને વાંક વસે છે. વાતાવરણુ પણુ વહુની વિરુદ્ધનું 
હોય છે, નણુ'દો પણુ માને પક્ષ ખેચે છે. જેઠાણી પણુ સાસુની 
અવગૃપા માટે તૈયાર નથી. ખાનગીમાં નાની વહુ તરફ તે દિલસે।જી 
ખતાવે છે. પરતુ ન્નહેરમાં તો સાસુને છાબડૅ બેસવું એતે ગમે છે. 
નવી વહુ અનુભવના અભાવે ભૂલે કરી નુકસાનેો કરે છે, સસરાને 
આ નુકસાન દૂર્બોનના કાચમાં મોડું કરી બતાવવામાં આવે છે. આથી 
સસરાને વહુ ઉપર અભાવ આવે છે. વહુ પણુ પોતાનાં હથિયારેને। 
ઉપયેગ કરે છે. રાત્રે પતિના કાન ભશભેરે છે. પતિને લાગે છે ક 
મારી માતા કજીઆળી છે. માતાને લાગે છે કે મારે પુત્ર વહુધેલે। 
થયે! છે. પતિ જરા માતાને! પક્ષ લે તો વહુ એને મોઢે માવખુનું 
સખબેોધન ચોડે છે. ધણા ખરા દાખલામાં યુવક કોલેજમાં ભણુતો 
હેય અથવા સામાન્ય તોકરી કરતો હેય છે. આથી એનાથી કુ ડુંબથી 
છેટા થતાનો ભાર ઉપાડી શકાતો નથી. એટલે એ કાંઈ ન કરી 
શકવાથી મુંઝાય છે. ન્તે કમાઉ છોકરો હોય તો જુદ્દો રહે છે. 


હિદુ સ'સારતું સ્વર્ગ 


આ સવે પ્રશ્નોના મૂળમાં અઝાન, અસહિષ્ણુતા અતે ખોટા 
સસ્કારે। છે, હિંદુ સસારની બારિકીથી તપાસ કરશે। તે આવા અનેક 
કિસ્સારયે। “નણુવા મળશે. ધરેધર ચૂલા હોય છે. વાસણો! આથડવાથી 
ચોગ્ય વ્યવહાર રહૈતા નથી. સમજુ સાસુએ ઉદાર મનથી 
વહુઓના દેષો ઊલટી હાંકે છે; પોતાની પુત્રી કરતાં પણુ અધિક 
સ્નેહથી પુત્રવધૃતે પાળે છે; ઝૃહની પ્રતિષ્ઠાની અતે પોતાનાં બાળકની 
સાથે વહુતે પણુ બાળકની જેમ ગણીને એના ઉપર્‌ મોડી અમીતી 
દૃછ્િ રાખે છે; પોતાની શીતળ છાંયડીમાં પ્રિવ પુત્રતી પેડે વહુને 
ઉછ્ઠેરે છે. એવા ઉસ્ચ વિચારતી અતે ઉદાત્ત આંચરણુવાળી 
સાસુએઓની વહુએ! ઓશો'ગણુ થઈ રહે છે. એને માતાથી પણુ અધિક 
માન આપે છે. આવા સસાર દુર્ભાગ્યે હિદુએામાં થોડા છે. માતાના 


ર્ડર્‌ 


દખાણુથી નાની ઉમરમાં જ છોકરાના વિવાહ થયેલા હોય છે. તે 
પોતે કમાઈ શકે તે પહેલાં તો ખે છોકરાતો પિતા બતે છે. ઘરમાં 
ઝગડા ચાલુ જ હોય છે; એને કાંઈ સૂઝતું નથી. અણુસમન્ળુ વિધવા 
નણુ'દ પણ્‌ સાસુએ કરતાં એછો ઉત્પાત કરતી નથી. ધરના આ 
રીતના ફજેતા થઈ આખર્‌ ઘટે છે. જે ધરે।માં આનદ, પ્રેમ, સ્તેહ, 
વાત્સલ્ય અને વડીલે પ્રત્યેતી આમાન્યા હોય, એકબીજના સુખે 
સુખી અને દુઃખે દુ:ખી હોય, જ્યાં અતિથિએને આદર મળતો હોય, 
ન્યાં બાળકોને સુસર્કારે મળતા હોય તે ધર સ્વર્ગનું સુખ આપે છે. 


૨૩૩ 


મકરણુ ૩૦ મુ 


નવી નારી 


વિમલાગોરીએ પોતાના શ્રોતાઓને ઉદ્દેશી કહું: કુસસ્કારી, 
અન્ઞાની વ્યક્તિઓ જેમ પોતાનો સસાર બગાડી નણ કરી મૃકે છે, 
તેમ નવી નારીએ પણુ ખોરી ફેશનોમાં પડીને પોતાના સંસારને 
ભયાનક બનાવી મૂકે છે. આ સબધી તમને થુંક વણુન કહેવાની 
તક લઉં છુ. 


નવીન ગઝૃહજીવન 


સ્રીએ જ ઘરતે દીપાવી, શણુગારીને શ્રેષ્ઠ બનાવી રકે છે. 
ઝૃહજીવનને! બધો આધાર સ્ત્રીએના ઘડતર ઉપર રહ્યો છે. કંગાળ 
ઝૃહજવન બનાવવું એ પણુ સ્રીઓના હાથમાં છેં, સ્વર્ગ અને નરક 
આ સસારમાંજ રહ્યાં છે, એ સપૃણું સત્વ સંતોષી આન'દી ગૃહ- 
સસારમાં પ્રેતિબિબિત થઈ નીકળે છે, શ્રો તુલસીદાસજ યોગ્ય કહે 
છે “કે ન્યાં સુમતિ છે ત્યાં અનેક પ્રકારની શ્રી છે. પરતુ જ્યાં કુમતિ 
છે ત્યાં અનેક પ્રકારની વિપત્તિ છે. અનસ્તાની બહેનોનો સસાર તો 
કદાચ અધશ્રદ્ધા, વહેમો, અગ્ઞાન અને સમન્યા વગરના જૂના ચીલે 


જેટ૪ 


ચાલવાથી બગડે; પણુ નવીન નારીઓના સસારેમાં પણુ ધણે સ્થળે' 
દુઃખ, શે।ક, વિષાદ, કલેશ અને રાગદ્દેષોની પરપરા જેવામાં આવે 
છે. કંગાળ ઝૃહજવન એ મહાન રોગ ધણાં ગૃહેને તરકતુલ્ય બનાવી 
રે છે. દર વષે" લાખો કુમારિકાઓનાં લગ્તોમાં ચુલાબ ૪'ટાય છે;. 
પરતુ એ ગુલાબની ગુલાબી લાલો સ્ત્રીઓના સેથા પૂરતી જ દેખાવ 
દે છે; હદય સુધી એતે સુંદર રગ પહોંચતો નથી. જવનમાં અને 
ઝૃહમાં આપણી અણસમજુ નારીએ આગ સળગાવી દે છે. પછી. 
સુખશ્ચાંતિ કયાંયે અદશ્ય થઈ નય છે! 


નવી નારીના મગજને પવન 


નવી નારી પુરૃષતે પોતાને સમોવડીએ। ગણુ છે. એને સ્કૂલ” 
અથવા કૉલેજનું શિક્ષણુ પણુ પુરૃષના જેવું જ મળે છે. એના 
સરકારો આજકાલની અંગ્રેજ નોવેલે વાંચી અપ્રેજી સમાજની વાંદર- 
નકલના ધારણે રચાયાં હોય છે. એમાં આધુનિક સિતેમાએ વધારે 
વિકાસ લાવૅ છે. નાટક, સિનેમા, હોટલો અતે કલખે।માં એતે વિશેષ 
પુદ્ટિ મળે છે. સ્્રીએ પુરૃષ સમોવડી થવા પ્રયત્નો કરે છે, પોતે 
સ્વત'ત્ર હવાનો ડોળ કરે છે. ઝહજીવનમાં પોતાતી ફરન્ેને ગુલામી- 
રૂપ ગણે છે. મસોઈ કરવી એ રસોઈઆનું કામ છે, ઝાડુ કાઢવું એ . 
નોકરનું કામ છે, દેખરેખ રાખવી એ ગૃહપતિનું કામ છે, બાળકોને 
સાચવવાં એ આયાઓનું કામ છે. આવા ઊંધા સસ્કારે! બધાં દુઃ ખનું 
મૂળ છે. ઓ પોતાને પુર્ષથી પયુ ઉચ્ચ અતે પવિત્ર દરને ભૂલીને 
નિર્મળા નિદ્ષ સ્ત્રોત્તે બદલે કહેર અતે અનુપયુક્ત પુરુષત્વ મેળ- 
વવાના ગ્રયત્તા કરે છે. એની સ્થિતિ અતોબભ્રટ્ તતોભ્રટ્ જેવી છે. 
આથી એનું સ્રીત્વનું કોમળ હૃઘ્ય ઘવાય છે, નિરાશાવાદી બતે છે. 
સના હદયની પ્યાસ અણુણુઝાયલો જ રહે છે. આ ખાસ સતતોષવાનું. 
આધુનિક સ્ત્રીપુરૃષોને આવડતું નથી. આથા અંતરમાં રહેલું સુખ એ 
ખદાર શોધે છે. નિષ્ફળતા એમનાં કર્મોમાં ચોંટેલી જ છે. 


ર્ટપ 


'અવર સ સ્કૃતિના વમળમાં 

પાશ્ચિમાત્ય ધોરણુ જુદુ' છે. ત્યાં પણુ હવે એની વિરહ પોકારે 
ઉઠચા છે. પરતુ તે જુદી વાત છે. પાશ્રિમાત્ત જીવનનું ધોરણુ અન્ય 
સસ્કૃતિ અને રહેણીકરણી ઉપર રચાયું છે. એ શાહોવાદી પ્ર“્નએ નાં 
જીતનવહેણુ પછાત પ્રજએની સમૃદ્ધિ ચૂસવા ઉપર છે. એમની 
સ્રીઓએ સ્વત'ત્રતા અને ઉચ્ચપર્યાય જીવનના આદર્શો સ્વીકાર્યા 
છે. પરતુ આપણા માટે એ યોગ્ય ગણાય નહિ. પાશ્ચિમાત્ય સંસ્કૃતિના 
ભયાનક આકમણુ આપણાં સ્રોએ અને પુરૃષોને બાલ્મ ખોટાં આડ- 
'બૂરી અને અશહ્દ જવનના ચમકતા ચમકારાએએ આજ દીધાં છે. 
આથી નવો નારી અને આધુનિક જમાનાને પુરષ સુખતી શોધ 
આદશ ઝૃહજવનમાં નહિ પરતુ મિજલસ, મેળાવડા અતે કલખેોમાં 
શોધે છે. સાચા સુખનાં મૂલ્યાંકતા હવે સ્વાદિજ્ પીણાં, પત'ગીઆ 
પોશાકો, છાલકી વાતચોતો અને રખદ જવન તરક વળ્યો છે. 
પરિણામે ગૃહપતિ અતે ગ્હિણીનું સુખી જવન વેરણુછેરેણુ થઈ ગયું 
છે. શિક્ષિત ઓપુરૃષો પાસેથી જે આગેવાનીની આશા રખાય તે 
મળતી નથી. 


ખાહ્સોંદર્યા 


ખરૂ' સાંદય” હૃદયનું છે. બાહ્ય મૂલ્યાંકન ખોટાં ત્રાજવે તેોલ- 
વાનાં તોલ છે. જે આપુર્ષો હદયના ઉદાત્ત ગુણોને સમજી શકત! 
નથી, તે બહારના દેખાવૅ! અને આંખને આંજ દે તેવી વસ્તુઓ 
પાછળ ગાંડા થાય છે. ખરી તો હૃદયના સોંદર્યની પૂક્ન થવી જેઈ એ. 
શ્રો ભવભૂતિ કહે છે કે નુળા: વૂગાસ્યાન ગુળીખુ ન અ સિજ ત સ વર 
ગૃયીએ ના ગુણો પૂશ્નસ્થાતે છે; વય, આશ્રમ નથી. ખાલ ઉપાધિએ। 
ખરા પ્રેમતો આશ્રય કરતી નથી. આધુનિક ગૃડસ'સાર તેમને બહારથી 
ભારે ભભકભરી રીતે આંજ નાખરે. પરતુ એક સે। નવી નારીએ ના 
ગૃહજીવનની અવલેોકનપૂર્વાક સમીક્ષા કરી જુએ. તમારી આંખ 


૨૩૬ 


ખુલો જશે; ન્યાં ત્યાં ભપકા નીચે કરૃણામય જવન છુપાયલું દેખાશે.. 
થોડી પેદાશ, મોટા ખર્ચો, દેખરેખ વગરના નોકરોએ ચલાવેલો 
અધાધુ'ધી, રસોડાની અસ્વચ્છતા, જારે ખિગાડ, બાળકોના ભવિષ્યના 
જવનને। નોકરોના હાથે થતો વિનિપાત, પ્રેમનાં ખોટાં સ્વપ્નાંએ 
પાછળ ખોટી દોડધામ વગેરે દશ્યો સાથે આધુનિક સુધરેલા કલેશેોની 
#ળ બિછાયલી જણાશે. નવું સાંદય" કલ્યાણકારી ભાગ્યે જ નીવડે છે. . 


પુરુષો 
સ્રીઓને જેમ ઉપર જણાવેલાં ફ્રેશનેબલ કારણે! પુરૃષત્વની 

ભાવના શ્વીખવાડૅ, તેમ આધુનિક જમાનાના પુર્ષોનું પાશ્ચિમાત્ય શિક્ષણુ 
પણુ સ્રીઓને બહેકાવે છે. મારી સ્રી શું મજૂરી કરવા જન્મી છે ? 
શું ભદોઆર્‌' કરવા જન્મો છે ? શું મેલાં વસ્રો પહેરી વાસણુ માંજવા 
% ઘરમાંથી કચર્‌। કાઢવા જન્મી છે ? હું એતે સ્વત'ત્રતા આપીન, 
સમાજમાં લઈ જઈશ, જહેર જવનમાં પલેરીશ, એને સુભાષિત 
વકતા બનાવીશ. એટલું વિચાર્યા છતાં એની સ્વમિત્વની ભાવના દૂર 
થતી નથી. પોતાના મતેોરાન્ય પ્રમાણે તે પોતાતી આનું ઘડતર કરે 
છે, પરતુ એનો પ્રેરણાથી નવા પ્રેવાહેમાં પેરાયલી પ્રિયા ધરના 
ક્રમની રહેતી નથી. એ વાધ બહારની રખડપટ્ટી અતે કલખોના 
અવાસ્તવિક જીવનનું લોહી ચાખી જય છે. પુર્ષ પોતાનું સ્વામિત્વ 
અજમાવવા જય છે તો સ્તી સામી થાય છે. પરિણામે બતે વચ્ચે 
વિખવાદ વધે છે. જુદા જુદા એર્ડાઓનોા આશ્રય ગોધાય છે; છૂટા 
છેડાના કાયદાની જરૂર્યાત બનેને વારવાર યાદ આવે છે. 
મગળમય માતૃત્વ 

 હૈર હિટલરે જર્મન યુવતીઓને ઉદ્દેશી કહ્યું છે કે તમારૂ 
મુખ્ય કાર્ય બળવાન, શક્તિશાળી, બુદ્ધિશાળી, સસ્કારો જર્મતોને 
ઉત્પન્ન ફરતે એમના યેગઘ્લેમને પોષવાનું છે, આપણા સમાજનાં 
બ'ધારણો પણુ સ્રીએ પાસેથી કલ્યાણકારી માતૃત્વ માગે છે. તે. 


ર્‌ડષ્ઠ 


' સિવાય આપણી સ્ત્રીઓને કોઈપણુ ગ્ૃહઉઘોગની તાલીમ પણુ આપર્વ 
ન્નેઈ એ; નને. કે સાધારણુ રીતે સ્રીઓતે માટે ઘરનું કામ પૂરતું રે 
છે. એમને એ માટે બીજી કોઈ કસરતની જર્‌રે નથી. પરતુ એકા 
'ઉઘોગ શોખવાથી એએ.ના ભવિષ્યને માટે બહુ સારું છે. સ્રોએ 
ભ્રવિષ્યની પ્રજનનો માતાઓ છે. પવિત્ર માતૃત્વની ફરજે બણ વિશાળ 
અતે એમના કાય'પ્રદેશને અનુરૂપ છે. જે સ્ત્રી પોતાના માતૃત્વર્ન 
ફરશે સપૂણું રીતે પાળે છે તેતે ધન્ય છે. જેના ધરમાં ત દુરસ્ત 
પ્રફુલ્લ અને નિર્દોષ બાળકો રમતાં હોય તે ગૃહિણી સનુષ્યજન્મત્‌ં 
સાર્થક ડરે છે. સ્સ્ોએ જવનમાં ગમે તે ક્ષેત્રોમાં પ્રવેશ કરીને 
આગેવાની લે તે માટે વાંધા હોઈ શકે નહિ. પરતુ પરમાત્માન 
ગ્રતિકૃતિરૂપી સુંદર્‌ બાળકાના માતૃત્વનું પુણ્ય પદ મેળવવું એ એમને 
માટે બ્રેયસ્કર છે. માતૃત્વ એ સ્રીઓનું સૌથી મહાન મૂલ્યવાન તત્ત્વ છે. 


સ્રોએના પ્રશ્નો 


આધુનિક ત્્રીએ મારે કેટલાક પ્રશ્નો અતિ અગત્યના છે. 
'સ્ત્રીત્વે પુરુષોના ક્ષેત્રમાં કેટલે દરજ્જે પ્રવેશ કરવો એ વિચારણીય 
ગ્રશ્ન છે. હિદુએમાં અત્યાર સુધી બહારનું કામ પુમ્ષોના હાથમાં 
હતું. ધરકામ અને બાળઉછેર સ્ત્રીઓના હાથમાં સ્વાધીન હતાં. આપણાં 
સમાજને આ વહેચણી ૯ર વર્ષા થયાં ઉપયુકત હતી. પાશ્ચિમાત્ય 
અસરેોએ અને સસ્કૃતિએ હવે આપણામાં નવાં તત્ત્વો અને બળાના 
પ્રવાહો આણ્યા છેં. આધુતિક સ્રોઓ નવા શિક્ષણુની . અસર નીચે 
પુર્‌ષોનાં ક્ષેત્રોમાં પ્રવેશ કરવા માગે છે. પરતુ હિંદમાં વસતો ખૂબ 
વધે છે. પુરુષોને પૂરતું કામ નથી, પુરુષોમાં ખેકારી છે. પરદેશેમાં 
પચાસ લાખ હિંદીએ વસતા હતા. પરતુ હમણાં એમને સર્વે 
પરદેશોથી “કારો મળે છે. એટલે હિદ્ની ખેકારૌમાં ભૃદિ થાય છે. આ 
સમયે સ્રોએ જે પુરૃષોના કાર્યક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરશે તો હિદનું અર્થ શાસ્ક 
“ઉમ સહન કરી શકશે, તે પ્રશ્ન ગભીર છે-વિચારણોય પણુ છે. 


રેટ 
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ટિ. 


“ત ગઝુ"મ જગતમાં દ્રેશપર્દેશ ભમવા હતાં, તેમજ ધરેબહાર અનેક 
બે 


ફાંફા મારવા હત! નથી મળતું તે સ્વર્ગીય સુખ એક માતા પોતાના 
તાના સુકુમાર કુસુમવત બાળકને પોતાના હાથે હીંચોળાને, પોતાના 
ખાળામાં રમારીને, તેનાં નાતકટા હાથપગને ઉછળતાં દેખીતે, તેની 
કાલીકાલી બોલી સાંભળીને મેળવી શકે છે. આ આન'દ, હદયની આ 
લાગણીની પરાકાષ્ટા પથ્વીપરની ફાદ ચીજ આપી શકતું નથી. કદરતી 
આન'દનો આ અણૂમુલ લ્હાવ કુદરતે કેટલો સહજ સુલભ બનાવ્યે। છે ? 
જ ધરેમાં આ અણુમૃલ આનદ છે તે માતા પોતાને ધન્ય સમજે છે. 
પરમાત્માતી પ્રતિકૃતિરૂપી સુંદર બાળકોના માતૃતનું પૃણ્યપદ મેળવવું એ 
મતે માટે મેયકર છે. માતૃત્વ એ સ્રીઓનું સોથી મહાન મૃલ્યવાન તર્વ છે. 


સંસ્કાર્લટ્મી : પાન ૨૩૮ મંગળમય માતૃત્વ : 
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બજા પ્રશ્નો 


નતીયતાને। પ્રશ્ન પણુ આ્રોએ સન્મુખ ઊભે છે. સયમ અને 
અસ યમના પ્રશ્નો નજર સન્મુખ ખડા છે. પાતિતત્યતી આર્ય ભાવના 
ઉપર દવે પાશ્ચિમાત્ય સસ્કારોએ આક્રમણુ કર્યું” છે. એ પતવિત્ર 
ભાવનાની મર્યાદા તૂટવાની કામેશ મોટા વિપ્લવને તોતરશે. છૂટા 
છેડાનો સવાલ પણુ સ્ત્રીમંડળા અને ધારાસભામાં ચર્ચાય છે. આર્ય 
ભાવનામાં એને એજેોા અવકાશ છે. લગ્ન અતે લગ્નના પ્રશ્નો પણુ 
આપણા નવીન સમાજમાં ડોકોઉ' કરતા ણશા છે શા માટે રજીખ્ટ્રેશન- 
થી લગ્તો ન કરવાં ₹ શા માટે પિત્રાઈ અને મોાસાળાઈ ડન્યાઓની 
સાથે વિવાહ ન થાય શા માટે આખા જન્મ સુધી વિવાહનું બંધન 
સ્ત્રી-પુરુષોને ખાંધી રાખે ? રા માટે સતતિનિયમન કૃત્રિમ ઉપાયોથી 
ન થાય શા માટે સયુક્ત કુટુંબના કલેશેમાં રીબાયા કરવું ? એવા 
એવા અનેક ગ્રેશ્નોતી પરપરા નવીન નારીગ।તી સામે ખડી છે. એ 
ખધાના નિર્ણયો આ જમાનાની નારીએ કરવાના છે. સુશિક્ષિત સૌએ એ 
પ્રાચીન આર્ય ભાવનતા સસ્કારે।ને। પુનરુદ્ધાર કરન્‌! કે નવા પાશ્ચિમાત્ય 
સ્વૃત'ત્રતા અને સ્વચ્છ દતાના સંસ્કારો થહણુ કરવા તે નકી કરવાનું 
છે, આ સવાલને! નિર્ણય આધુનિક સ્ત્રીઓએ જ કરવાને! છે. 
ગૃહજીવન એ જ નારીઓને સ્વાળાવિક ધર્મં છે. 

આર્થિક, સ!માજિક અને ધાર્મિક, એ ત્રણેય વિચારકેણીએએ 
વિચાર ફરતાં ઝૃ&જવન, કુટુંબજવન, બાળઉછેર, સ'સ્કારી પ્રશ્નનું 
ઘડતર એ સ્ત્રીઓનાં સ્વાભાવિક કર્મો અને ધર્મો છે. રાષ્ટ્રનું ધડતર 
પ્ર”નજવનની ઉચ્ચતા અતે પ્રાચીન સુંદર આર્ષ ભાવના એ સર્વે 
ગૃહની અદર ત્ત્રીએ ઘડશે. સભાએ।, ક્લબો, ધારાસભાએ। કે કોન્ગ્રેસ- 
નાં મ'ડળામાં આ પ્રશ્નોના તિર્ણયો। થવાના નથી. લાયકાતવાળીો કેઈ 
મહિલા ખુશીથી ન્નહેર જીવનમાં ભાગ લઈ તેને દીપાવી રાકે છે, 
પરતુ આમ શ્ીવર્ગોને માટે તો ધરકામ અને ભવિષ્યની સુસ'સ્કારી 
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પ્રજાનું ધડતર જ મુખ્ય કામ રહેશે. હિદની નવી નારી પાસે બીજું 
મોટું કામ પોતાની બહેનોને અક્ષરસાન આપવાનું છે. હિદ્માં સ્રોએમાં 
માત્ર ખે ટકાં જ સ્ત્રીઓ અક્ષરસ્ાન ધરાવે છે. એમનામાં અનન, 
વહેમો, અંધશ્રદ્ધા અતે પછાત પાડનાર પ્રવાહે! પ્રચલિત છે. તે દૂર્‌ 
કરી સ્તાનપ્રકાર ફેલાવવાનું કામ નવો નારીસમૂહ ઉપાડૅ તો દિદતું 
ભાગ્ય સુધરી નય. હિદમાં સ્રીઓને શિક્ષણ આપી ઉન્નત અને 
સ'સ્કૃતિને માગે” લાવવી એના કરતાં બીજું કોણ મહદ અતે ભગીરથ 
કામ નથી. 


સ્રીજવન નવું સસ્કારી ઘડતર માગે છે. 


આપણી હિંદતી સ્ત્રીઓનું પ્રાચીન આર્ય ભાવનાને અનુરૂપ અને 
તેના મુખ્ય પાયા ઉપર ચણેલું ધડતરનું ભાવી લિંદતી આધુનિક 
સુશ્ચક્ષિત “ીએઓને હાથે થાય એ ખૂખ ઇચ્ઠિવા યેગ્ય છે. પુરૃષો એ 
ધડતરમાં મુખ્ય ભાગ લે એ શબીએઓના સ્ત્રીત્તતે અન્યાયભરેલું છે. 
આ ધડતરતી મુખ્ય ચાવી સ્રોએના હાથમાં હોવાથી એએતે આ 
કામની પૂરી સ્વત'ત્રતા મળવી ન્નેધ એ. આપાઝં ઝ૯જવન સમૃહ્દ નહિ 
થાય તે! આપણું ર્‌ાષ્ટ્રજ્વન પણુ સતોષ અને તૃપ્તિ અનુભવશે 
નહિ. ધારાસભાએ ધારા ઘડશે, નવા કાયદા બનાવશે. જે કોઈ 
સરકારે હરો તે એતે અમલ કરશે; પરતુ આઓએ.ના સસ્‍્રોત્વ અતે 
માનવતાનું ધડતર કેઈ પણુ કાયદા કરી શકશે નહિ. એનું ભાવી તો 
આઝઓના હાથમાં રહયું છે. આપણું ગ્ૃરફજવન ગરીબાઈ અતે અજ્ઞાનથી 
વેડફાઈ અવ્યવસ્થિત હાલતમાં આવી પડયું છે. ગયા અધકાર્યુગમાં 
ઝેના ઉપર અધકારનાં પડે કરી વળ્યાં છે. એ અધકારનાં પટા 
અતે સ્તરે નીચે ઉચ્ચ આર્યત્વ છુપાયલ્લું કાયમ છે. એને પ્રકારમાં 
લાવવા માટે નવયુગની નારીઓના પ્રેયત્નાના સહકારની જરૂ2 છે. 
એ પ્રાચીન આર્ય ત્વને આધુનિક જમાનાને યોગ્ય બનાવવાનાં અમી 
સિચવાનાં છે. પાશ્ચિમાત્ય એટલું જ સારૂ અથવા ખરાબ એમ કહેવું 
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ગમે અહિત છે. પાશ્ચિમાત્ય આજવનમાંથી પણ કેટલીક સુદર ખાબતો 
“૨ ગ્રહુણુ કરવા જેવી જર્‌ર છે જ. સમય, સમાજ અને દેશને અનુકૂળ એના 
ભાગા ત્રહણુ કરવા એ નવીન આર્ય નારીઓનું કર્તવ્ય છે. 


ગૃહુજીવન કેમ સુખી થાય ? 


આપણા સમાજની હમણાંની પદ્ધતિ ન્નેતાં લગભગ ૯૯ ટકા 
કરતાં વધારે સ્રીએ ગઝૃહજવનમાં ર્‌।કાયલી છે. સ્રીએને। સારે! જેવે 
ભાગ ધરકામ સાથે મળરી પણુ કરે છે. ગામડાઓની ખેડત સ્ત્રીએ 
પશુસેવા, જાનવર! માટે જગલમાંથી ધાસ લાવવું, બળતણ્‌ લાવવું, 
ખેતરોમાં પોતાના પુરૃષો માટે ભાતું પહોંચાડવું વગેરે કામો ધરકામ 
ઉપરાંત કરે છે. શહેરમાં પણુ મજૂરની સ્રીઓ ધરેકામ ઉપનાંત 
કારખાનાઓમાં અતે બાંધકામોમાં મજૂરીએ નનય છે, એટલે સુશિક્ષિત 
સ્રીઓને માટે ધરકામ ઉપરાંતનો સમય મળે તે કોઈ ગૃહઉઘોગ 
ચીખે તે ચાલુ કરવામાં અથવા પોતાની બહેનોને સુરિક્ષિત અને 
સુસ'-કારી બનાવવામાં ગાળવા ન્નેઈ એ. માનવતાનું ઘડતર કરવું એ 
અતિ શ્રેટ કાય છે. ગૃહજવન સુખી બનાવવા માટે ઉદ્યોગપરાયણુતા 
સાથે સહનશીલતા, સયમ અને સમાધાન કરવાની 2ેવની દરકાર છે. 
જીવનકલા એ સૌ વિરોધી તર્તવોને શાંત પાડવાની કઝ કળા છે. એ 
કળા હસ્તગત કરનારે નવી નારી આ સ'સાર્માં આદર ગઝૃહસ'સાર 
રચી શકે છે. સયમ, તપ, વિવેક અને ક્ષમારૂપી ચસ્ત્રો જેના હાથમાં 
હોય એ સ્રી શોર્ય વતી સ્ત્રી છે. 


કે૪૧ 
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પમકરણુ ૩૧ મુ 


વિમળાગોરીએ આજે સાસરામાં યુવતીએ! “વા ગુણોથી 
રહેનું નઈ એ તે વિષે પોતાનાં મંતવ્યો રજૂ કર્યા' હતા. 


જગતની માતા 


પુરૃષ જગતની ભાવી પ્રજ્નતે! જેમ પિતા છે, તેમ ઓ લાવ 
પ્રનતી માતા છે. એના વિષે કવિ કહે છે કે- 
નારીનિન્દા જનિ કરો, નારી નર૪છી ખાણુ; 
નારી હી તે ઉપજે, ધ્રુવ, પ્રહ્લાદ સમાન. 
પરતુ નારી કેવી હોવી જનેઈ એ તે માટે એના ધર્મોને! પ્રાચીનોએ 
ઉપદેશ કયે છે. ક્ષમા, લજ્જા, શીલ, ઝહકામમાં ચાતુર્ય, બાળઉછેરમાં 
સદાન્નત્રત, સારાં પુસ્તકે! વાંચવાની શે'ખખીત, ઉઘ્યોગવતી, સવમી, સૅવા- 
ભાવી અને સુઘડ નારી ખરી સ્ત્રી ગણાય છૅ. એને અલ'કારોનેો શોખ 
નથી પણુ સ્વચ્છતા અતે સુધડતાનો શેખ છે. સમૃહ્િતી ઈચ્છા 
નથી, પરતુ ગુણારૂપી સમૃદ્ધિના વિકાસતી ઈચ્છા છે. જે પોતાના 
પતિ, સસરા, સાસુ, કુડુંબ અતે બાળકોના સુખમાં જ પોતાનું સુખ 
મેળવી શકે છે, કદી પણુ કઠિન વાકષ ખોલતી નથી, કુથલી કરતી નથી 
કે પાર્કાઓના દોષો જતી નથી, જે મૃદુ અતે સંયમી વાણી વાપરી 
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રકે છે, કુટુંબના સુખે સુખો અતે દુઃખે દુ:ખી છે એ જ નારીરત્ન 
છે; એને માટ આ જગત એ જ ઉત્તમ સ્વર્ગ છે. 


અન્તાન સ્ત્રી 


હમણાં ધણાખરાનાં ઝૃહજવનતેો કડવાં થઈ પડયાં છે તેનું 
કારણુ અણુસમજ, ખેટી «ઠં, અત્તાન વગેરે છે. ધર્ણીખરી સ્ત્રીએ 
પટલીક જૂની ર્‌હિએને ખૂબ વળગી રહે છે; સાતિના રીતરિવાન્નેમાં 
જરા પણુ ફેરફાર સહન કરી શક્તી નથી. ર્દિએ, ઝ્ાતિભોજને।, 
વસ્રાલકાર કરવાની પદ્દતિએ માટે ભારે આગ્રહ કરી કરાવે છે; ન કરે 
ત્યારે કલેશ કરે છે; બદામને દેખાવ સુધારવા મારે-જ્ઞાતિમાં મોટા 
કહૈવાવા મારે ગકન ઉપરાંત ખર્ચા કરાવે છે. વિવાહ-સીમ'તના 
શાસ્રીય આચાર્‌। કરતાં લે!કર્લિના આચારે। માટે વિશેષ આગ્રહ રાખે 


જ. 


છે, પોતાના ગજ ઉપરાંત વસ્રો અને અલ'કારેો મારે ખર્ચ કરાવે 
છે, વાતવાતમાં કૃટુ'બીએ સાથે ઝગડી પડે છેં, પોતાનાં બાળકોને 
અણ્‌ધડ રાખે છે; તેમને ખમબ ગાળાગાળી અને મારામારી કરતાં 
અટકાંવતી નથી. બાળકાને ગાળાગાળી કરી એમને સામા થવાનું 
શીખવે છે. ઘરતે સુદર, સુધડ રાખતી નથી. એનું રસે।ુ, પાયખાનું 
વગેરે અવ્યવસ્થિત અને દુગધવાળાં હોય છૅ; ઘરકામમાં આળસ 
રાખે છે, કામના સમયે બીજી આએ સાથે કુથલી કરે છે, બહારના 
ઠરા અને ખોટા ભપકાંમાં મોહ માખે છે. જ્યાં કરકસર કરવાની હોય 
ત્યાં ઉડાઉ થાય છે; «યાં ઉદાર યવું નનેઈ એ ત્યાં ખોટી ક'જુસાઈ 
કરે છે; ગૃણા કરતાં અલકારેને વધારે ચાહે છે. પોતે બાળકાને 
ભષ્‌ાવતી નથી, પરતુ ઊલટું એમના દોષો અતે આળસને ઉત્તેજન 
આપે છે. બીજગોાતી-તેમાં પણુ પોતાથી સારી સ્થિતિના સગા 
સબધીએની-ર્ષા કરે છે, ચોરી ચુગલીની ટેવને ઉત્તજન આપે છે, 
પતિની સાથૅ વગર કારણું કલેશ કરે છે, વડીલોની સેવા કરતી નથી, 
પરતુ તેમતી સાથે ઝગડે છે. કર્ડે૨ વાણી, કહેર આચરણુ, કઠે।ર 
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વ્યવહારથી આ સંસારને નરક બનાવે છે; સ'પત્તિથી જલદી છલકાઈ 
“ળય છે, સાધારણુ પ્રસંગોમાં પણ આંસુ સારતાં વાર લાગતી નથી, 
બિમાર હોવાના ખોટા ઢોંગ કરે છે, બાળવિવાહ માટે જદ પકડે 
છે, વહુ ધરે આવ્યા પછી તેતી સાથે લડે છે, સતારે મોડી ઉઠે છે, 
રાત્રે મોડી સૂએ છે; જેને ગજફાના જુગારનો શેખ છે, મિણાન્ન અને 
ખાટા ખારા સ્વાદને! ભારે શેખ છે; જે ચોરી છુપીથી એકલી ખાય છે; 
પોતાના ખાવા પીવાના તેમ જ એવા પહેરવાના શેખ ખાતર પોતાનાં 
ધરેણાં ખાનગીમાં વેચો છેતરાય છે. વારવાર સોનાના અલ'કારોતે 
બદલાવીને ફેશન માટે સોનીનાં ધરો ભરે છે, એનું મોહું સદા ચડેલું જ 
રહે છે, દિવસના સુગ્મે છે. 


નવી વહુ માટે કેટલીક અમૂલ્ય સૂચતાએ। 


નવી વહુએ સાસરામાં આવતાં આટલી વાતો ખાસ ધ્યાનમા 

રાખવી નઈ એઃ-- 

(૧) વહુ પોતાતી જીહવેન્દ્રિયતે વશ રાખે; પોતાના જીવનમાં ઘેર્જ 
અને સઘિષ્ણુતા ઉતારે. 

(૨) વગર વિચારે કોઈ વાત ઉતાવળથી કરે નહિ; સમય વર્તે 
સાવધાન રહે. 

(૩) કોધીતી વાતને! ઉત્તર આપે નહિ; એવાંએ શાંતિથી જવાબ 
આપતાં પણુ સામેથી કજ કરરે. 

(૪) નિદા કરનાર અતે ચાડી ખાનારની વાત ઉપર લક્ષ્ય આપવું નહિ. 

(૫) કદુ; મધુર અને ધીમેથી વાતો કરવાની ટેવ રાખે; કઠે. 
વચન કોઈ સયોગેમાં કાઢે નછિ. 

(૬) સગાસબધી ને પાડાશ્ચીએના દોષો તરફ ક્ષમાદષ્ઠિ કેળવે; મગજ 
ગુમાવી આકરા શ્રબ્દ કહે નહિ. 


જે૪૪ 


(૦) પાડોશી અને સગાંસબ'ધીએને દુઃખના સમયે દિલસોજી અને 
પોતાના પતિતી સંમતિથી આર્થિક સહકાર આપે, એમના 
સુખદુઃખમાં દિલસે।જીથી ભાગ લે. 

(૮) કોર્દના અવગુણ પ્રકટ ન કરે; અવગુણુ। ન્નેઈ સાગર્‌ જેવું 
મોટુ દિલ રાખે; કોઈના ગુણાની જરૂર પ્રશસા કરે, પણુ ઊધે। 
અર્થ લે તો મોન સેવે. 

(€) વડીલે।ને સન્માન, દેવોની પૂ'્ન, નાનાઓ પ્રત્યે સ્નેહ, પતિતે 
માન, ગરીખે પ્રત્યે દયા, રોગીએ પ્રત્યે સેવા અને બાળકે પ્રત્યે 
સ્તેઠ સહિત શિસ્તનું' પાલન ફરે. 

(૧૦) વચન અતે કર્મ કદી સહાસપૂર્ગ્‌ કરે નહિ; દરેક પગલું વિચાર- 
પૂર્વક ભરે; આપત્તિ આવ્યે ધીરજ કેળવે, દુઃખોને દિલાસો 
આપે, સયમ કેળવે. 

(૧૧) તીચેની વસ્તુઓને! વિકાસ કરવામાં સહકાર આપે-- 

(૧) વિધા (૨) વપુ (શરીર ) (૩) વચનનું માધુય (૪) 
વસ્ત્રોની સુધડતા (પ) ન્યાય રસ્તે વિભવ એટલે ધનનું મેળવવું. 

(૧૨) મનમાં કૃુવિચારેનતે આવવા દૈ નહિ, સદા ત્રેષ્ઠ વિચારો કરે, 
સાંનું મંગળ ઈચ્છે. 

(૧૩) પરમાત્માની સ્તુતિ-પ્રાર્થના કરે, ભજને। ગાતાં શીખે, ગીતાજી 
અર્થ સહ્ધિત શોખે. 

પતિ પ્રત્યેની કૂરન્ને 
પત્ની માટે પતિ આર્ય સ'સારે પૂન્ય માન્યો છે. મન વચન અતે 

કર્મથી પતિને સતે।ષવો એ સ્ત્રીઓનું રક કર્તત્ય છે. પતિને હમેશાં 

મૃદુ વાણીથી સત્કારે, એ બહાર્ચી યાકયો પાક્યો આવે તે! એને 


'જ્૪પ્‌ 


આવકાર આપીને આરામથી ખેસાડી નાસ્તાની ગોદવણુ કરી આપે; 
પતિનાં વસ્રો, પુસ્તકો, વસ્તુઓની સભાળ રાખી, એ એને સમયસર 
મળે એવી ગોઠવણ રાખે, વસ્ત્ર ફાટયું હોય તે તે બદલાવે, સિલાઈ 
કરવા જેવું હેય તો સાંધી આપે, બટન તૂરી ગયાં હેય તો ટાંકી 
આપે; નવાં વર્કરો શીવડાવવાને। ભાર ઉપાડે, એને મનગમતી ભોજનની 
વસ્તુઓ પૂરી પાડવાનો પ્રબંધ ડરે. પતિ બિમાર પડયે એની સેવા કરે, 
એના સુખે સુખી ને દુઃખે દુઃખી થાય, પતિના ક્રોધી સ્વભાવને સમજવી 
શાંત કરે. હઘ્યતે! ખરે પ્રેમ પતિને અર્ષણુ કરે; પતિના સગાઓને 
પોતાના સગા ગણી તેમને સ“તુજ્ રાખે, તેમનો આદર કરે. પતિને 
સારાં ખાળકરાની ભેટ કરી એમને સારી રીતે ઉછેરે; પતિના વ્યવસાય 
શ્રમાણુ સમયની વસ્તુએ અને ભોજનની સગવડૅ। કરી આપે; પતિના 
ભાઈએ વગેરેના વિવાહ માટે પોતાના પ્રિય અલ કારો આપી દે. 
પતિને ઘરમાં પવિત્ર, ઉન્નત અને પ્રસન્ન કરે તેવું વાતાવર્‌ણુ ઊભુ” 
કરે. પતિને આર્થિક તકલીફ આવે તા પોતાનાં સાધને એના 
હાથમાં મૂકે; પતિને! સસાર ગરીબ હૈય તો ગરીબીમાં સ'તોષ માને; 
પતિના પિતા માતા ને વડીલોની સેવા કરે; ગરીબો ઉપર પતિની મારફતે 
યોગ્ય દાન કરાવે. ભાર્યાનાં લક્ષણા નીચે પ્રમાણે વર્ણુંવ્યાં છે:-સહધમર્'- 
ચાદિણી, મધુર રવભઃવની, પ્રિયવાદિની, સુચરિત્રા, પ્રિયદ્શ'ની, પતિત્રતા, 
મગલસયી, શુદ્દાચારિણી, વિવેકી, બેર્યવતી, પ્રસન્નવદના, ધરરખ્ખુ, 
આ સરવ આ્રીએના સટ્ગૃણે છે. પતિ ઉપર ખરા હદયને પ્રેમ રાખી 
એનાથો કાંઈ ચુત રાખે નહિ, કપરી વ્યવહાર કરે નહિ, ખોટી 
સલાહ આપે નહિ; પતિના મિત્રોને આદર આપી આતિથ્ય ફરે. 


હા *... 


પતિના સામે કદી મેલાં વસ્ત્રો કૈ મેલા દેખાવથી નય નહિ. 
અનસુયાજએ ડહેલા નારીધમ 


આત્રિ ત્રડવિનાં પત્તી થ્રી અનુયુયાજએ નીચે મુજબ નારીના 
ધર્મો કલ્યા છે-- 


જ્જ 


ચે1પાઇ ( તુલસીકૃત રામાચણુ્‌ ? 


કહું ત્રષિ વધુ સરલ મૃદુ વાણી, નારીધર્મ કછુ વ્યાસ ખખાનીઃ 
સાતુ પિતા ભ્રાતા હિતકારી, મિત સુખપ્રેદ સુનુ રાજકુમારી. 
અમિત દાનિ ભર્તા વેદેહી, અધમ નારી ત્તે સેવત તેણી; 
ધીર, ધર્મ, મિત્ર અરૂ નારી, આપત્તિ કાળ પરખિએ ચારી. 
જહ શેગવરા જડ ધનહીના, અન્ધ્ર ખધિર ક્રોધી અતિ દીના; 
એસેહુ પતિકર કિચ અપમાના, નારી પાવ જમપુર દુઃખ નાના. 


સ્રીએને કેટલીક શિખામણે। 


(૧) સખીએ અથવા સમાજમાં પોતાની બડાઈ ન કરે. 

(૨) પોતાનાં રૂપ, યૌવન, ચતુરાઈ, અલ'કારો અતે વસ્ત્રોનો ગર્વ 
ન રાખે. 

(ઢ) કદી નિરૃઘમી ન ખેસે; કામ ન હોય તે! ઉત્તમ પુસ્તકો વાંચે. 

(૪) આજનું કામ કાલ ઉપર મુલતવી રાખવું જેઈએ નહિ, એક 
કવિ ડીક કહું છે-- 

કાલ કરે સે આજ કર, આન કરે સો। અબ્બ; 
અવસર ખીતે। જત હે, ફિર કગે કબ્બ. 

(પ૫) ધરમાં અવ્યવસ્થા, ગંદકી, વસ્તુએનું મેલાપણું, અહો તહો 
પડી રહેવા દેવાનું તેમ જ ચીકાશ અતે ડાધાવાળાં વાસણો, વસો 
અને વસ્તુએ ન રાખે. 

(૬) પેોતાતે! બીનન ઉપર કરેલો! ઉપકાર કદી સ'ભાળે નહિ; ખીક્નના 
કરેલા ઉપકારથી કૃતસ્તતા અનુભવે; બીન્નની મોરી ભૂલોને 
નાના સ્વરૃપમાં જીએ; પોતાની ભૂલે માટે પસ્તાવો કરે. 

(૭) કોઈ ( ઉપયોગો ) ક્ષર ઉધોગ શીખો નવરાસના સમયમાં એનો 
ઉપયોગ ફરે. 

(૮) ખાટી ખુશામતને પારખી લઈ ખુશામતખોરોનેો સગ કરે નહિ. 

(€) પોતાના હાથેથી ચિત્રો, ફ્લો, ગૃથણે, તોરણે બનાવીને ઘરને 
શણુગારે અથવા એ ઉદોગને પેદ્ારાનું સાધન બનાવે. 


ર્ે૪પ્ક 


(૧૦) પોતાતી વિઘાકળા બીજ સ્્રીઓને પ્રેમથી શીખવે; કેઈ ને 
પોતાનું કામ પડ્યું તે નિઃસ'કાચ ભાવે કરી આપે; બીજી 
સ્રીએ કામ નકરી આપે તો તેના પ્રત્યે દેષ ન રાખતાં તેનું 
કામ જરેર્‌ કરી આપે. 

(૧૧) સાંભળેલી વાતોના ઉપર વિશ્વાસ મૂકે નહિ; કોઈનાં છિદ્દો કે 
નિદા ન સાંભળતાં ઊઠી શય; પારકાં છિદ્દો પ્રકટ કરે નકિ; 
પરનિન્દામાં રસ લે નહિ. 

(૧૨) દેવદશષ્તે જતાં મનુષ્યોની ભીડમાં ઘૂસે નહિ; મોટા કુભમેળા 
જેવા મેળાઓમાં ભાગ લે નહિ; મ'દરમાં ભીડ ન હેય તોજ જાય. 

(૧૩) કાચું કોરું ખાય નહિ; રવાદતે વશ રાખે; બજરતે! તૈયાર 
ખોરાક મ'ગાવે નહિ. 

(૧૪) ફેશનમાં પડી મર્યાદાતો ભગ કરે નહિ; શરીરની મર્યાદાનું 
રક્ષણુ, પૂરતાં વસ્રો સ'ભાળી સુઘડતાથી પહેરે; મૂલ્યવાન વસ્ત્રો 
અતે અલ'કારો માટે ગાંડી થાય નહિ. 

(૧૫) ખુરાઈ; લુચ્ચાઈ આતે બદલે! ભલાર્ધથી આપે. “ આપ ભલા 
તો જગ ભલા” એ કહેવતતે આચારમાં ઉતારે. 

(૧૬) 'ાઇતી લીધેલી વસ્તુ તરત પાછી મે।કલી દે. પારકી સારી 
વસ્તુઓથી આકર્ષાઈને ખોટા ખર્ચા કરે નહિ; કોઈની ચોરી 
ન્નહેર્‌ કરી સામાને ફજેત કરે નહિ. 

(૧૭) ખરાબ ચરિત્રવાળી, કુથલી કરનાર, કેફ કરવાના વ્યસતવાળો, 
કુવાકય અને કઠે? શબ્દ બોલવાવાળી એવી આરીઓની સોબત 
કરે નહિ; મૂખ" આએ પ્રત્યે સહિષ્ણુતા દેખાડે. 

(૧૮) કોઈ કડવું સત્ય કહે તો તેને સઠન કરે; તેતો આદર કરે. અવિવેકયી 
ઉચ્ચારેલા સત્યમાંથી ઉપદેશ ગ્રહણુ કરે; કડવું અસત્ય ખોલ- 
નારનું પણુ અપમાન ન કરે પણુ એની ઉપેક્ષા કરે. કોધ 


ર૪૮ 
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કરનારની સામે કોધ કરે નહિ, પરતુ મૌનથી ઉત્તર આપે. 
વેર રાખનારી સ્રી ધેર આવે તો તેતો સત્કાર કરે; કોઈને 
ઉપર વૈરનૃત્તિ કે દ્દેષખુદ્ધિ રાખે નહિ. 

(૧૯) સૌની સાથે હળીમળીને રહે; સગાસ'બ'ધોઓતે ત્યાંના પ્રસગે! 
બરાબર સાચવે; મિન્તજી 'ે અવિવેકી રહે નહિ. 

(૨૦) રસોઈઆ તેમજ નોકરે ઉપર બરાબર દેખરેખ રાખી અંધાધુ'ધી 
કરવા ન દે; એમના પ્રત્યે દયા દેખાડે. 

(૨૧) મોટાએ પાસેથી શિક્ષણુ મેળવે ને નાનાએને આપે. 

(૨૨) પોતાના અલ'કારેની સ'ભાળ અને સહિસલામતી ઉપર ધ્યાન 
રાખે; વિશેષ અલકારે। પહેરવાનો શેખ રાખે નહિ; ખોરા 
ઠઠાર્‌। કરે નહિ. 

(૨૩) દેવદરાને અથવા પારકાં ધરે માં કારણુ અને પ્રસંગ વગર રખડવા 
”ળય નહિ; સમયને ખૂબ 1કેમતી ગણે. 

(૨૪) અતિથિઓના સત્કાર અને તેમના ભોજન માટે સુગ્યવસ્યા રાખે. 


સામાન્ય શિક્ષા 


નવી વહુએને માટે સામાન્ય શિક્ષાનાં કેટલાંક કત'વ્યો। છે:- 

(૧ ) નવો વહુએ પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ઉઠીને સ્નાનકર્મથી પરવારી પે।- 
તાનાં સાસુસસરા અતે વડીલોને તથા દેતતે પ્રયામ કરવા ન્નેઈ એ. 

(૨) સાસુની તાલીમ મુજબના ધરતી સ્વચ્છતા, રસેઇઈ પાણી અને 
ધ્ોવાને લગતાં કામ હૉંસથી પતાવવાં ન્નેઈએ; ઉઘાડે માથે 
ફરવું નહિ. 

(2 ) વડીલે।ની મર્યાદા રાખે; ધુધટ તાણુવાતી આવશ્યકતા નથી. 
પરતુ મર્યાદાપૂર્વક ધોમેથી બોલવું, ધીમે પગલે ચાલવું, શરીરનાં 
વસ્રો પુ અંગો €કાય તેવી રીતે પહેરવાં. 


૨૪૯ 


(૪૦ નાની વહુએ ખુલ્લાં અને મર્યાદા વગરનાં જળાશયમાં સતાન કરવું; 
નહિ; સાસુ અથવા વડીલે।ના સંધાત વગર દેવદર્શ'તે જવું નહિ. 

(૫૦) પોતાતી નણુ'દો અતે જેઠાણીને મળ્યા વગર્‌ પોતે કેઈ વસ્તુ. 
લેવી નહિ; સાસુને આગળ રાખીને વસ્તુની વહે'ચણ્‌ી કરવી. 

(૬) કોઇને ચીદવવગાની, દેષ વધારવાની વાત કદી રાખે નિ; 
મોટાઓને માઠું લાગે તેવી વાત પણ્‌ કરે નહિ; મા[વત્રની 
કોઈ હલકી વાત કરે નહિ. 

(૭) શાક સુધારવાનું, પાપડ શૈકવાનું, ચાહ બનાવવાનું, ચુલો 
પ્રકટાવવાનું; એવાં એવાં કામે! ચતુરાઈથી કરે; કામથી સાસુ 
અને વડીલેને પ્રસન્ન ફરે. 

(૮) યુવાની, નિદ્રા, ધન, વૈભવ, વિત્ત, ગુણ, ર્‌પ, કોધ, પેમ, 
અધિકાર, મદ અતે અહ'કારથી ન્નગ્રત રહે. 

(€) રીસાય નહિ, કુશબ્દોતો ઉપયોગ બાળક કે દાસદાસીએ સામે' 
કૅચારે પણુ ન કરે. 

(૧૦) સાસરાની વ્યક્તિના ગુષ્ગૃદ્દોષ કદી પિયેરમાં કહે નહિ; ત્યાંની 
વાતોની કૃથલી પણુ કરે નહિ. 

(૧૧) નીચે મુજબ વાણીના સવમ રાખેઃ--(૧) બહુ ન ખોલતાં 
મિતભાષી રહૈ, (૨) મ'ગી રહેવાય તેટલું થોડુ પમ ન ખોલે, 
(૩) વગર્‌ આવસ્યકતાએ શખ્દ ન કારે, (૪) ખેતી વાતેમાં 
વચ્ચે ન ખાલે, (૫) વગર પૂછ્યે ખોલી ન નાખે, (૬) વિચાર કર્યા 
વગર્‌ ન બોલે, (૭) ન સમન્નય એટલુ જલદીથી ન ખોલે, 
(૮) મો કે માથા વગરનું આડું અવળું બકે નિ, (૯) ધર્મ્ય, 
પ્રિય, યથાર્થ, યોગ્ય અર્થવાળી વાણી ખેલે, અપ્રિવ ન ખોલે, 
સત્ય, કોમળ, "દુ વાણી ખોલે, (૧૦) પાછળ ખરાબ અને 
મોઢે મીઠુ એવી વાણીને અભ્યાસ ન રાખે. (૧૧) પોતાનાં 
વખાણુ પોતે ન કરે. 


૨૫૦ 








પ્રકરણુ ૩૨ સુ 


વહુ સાસરાસાં કેસ 1પ્રય થાય? 


શ્રી વિમળાગૌરીએ આજે પોતાના શ્રોતાઓને વહુએ।ના વિશેષ ' 
ઘરમા સસમજનવ્યાંઃ 


હર્‌ 
વહનું વતન 


સાસરામાં વહુ સાસુ, નણ્‌'દ અને જેઠાણીથી ચોરી ખ્ઠુપાવીનેઃ 
'દ્રાઈ કામ કરે નહિ; ધરની કોઈ વસ્તુ સાસુજતી સંમતિ વગર કેોપને 
આપે નહિ. સાસુજ્નતે વડીલ અને શિક્ષક માની તેના ઢાથથી સારી 
તાલીમ મેળવે. ખોટી દીલસે।જી બતાવનાર સ્ત્રોગની ભ્રમજનક વાણી, 
સાચી માતે નહિ; કાચા કાનતી થાય નહિ; કોઈ તેતે કડવી વાત કહે 
તો! સત્ય જણી તેને! સ્વીકાર કરે. પારી સ્રીએ પાસે ધરની કુથલી 
કરે નહિ; થરની છૂપો વાત કયાંય પણુ કરે નહિ; અન્નણી સ્ત્રીઓની 
સોબત કરે નહિઃ કોઈના ફાંદામાં મીંદાં વચનોથી અને ખોટા લાભથી . 
! લોભાઈ ફસાય નહિ; કાઈ વડીલ અયોગ્ય કક્તિ વચન સાસરાના 
ઘરમાંથી કહે તો તે શાંતિધી સાંભળી સહન કરે. 


છા 


ભાજનસમચે 
ભોજન પહેલાં પરમાત્માની પ્રાર્થના કરે, કદી પણુ રીસાઈ 


૨૫૧ 


પોરસેલ થાળી પરથી ઉઠી ન ન્નય, એડ છાંડે નહિ, જેટલું ખાઈ શકા? 
તેટલું જ પીરસાવે, વડીલોની પહેલાં તો મોઢામાં કોળીઓ મૂકવાન્‌ 
શરૂ ન કરે, સોથી પહેલાં જમીને ઉઠે નહિ, ખાતાં ખાતાં થાળીર્ન 
બહાર અનાજના દાણા વેરે નહિ, ગોબરી રીતે અને ગ'દી રીતે જમે 
નહિ, આંગળાં અતે હાથને ચાટે નહિ. ચાવી ચાવીને ધીમે ધીમે 
ખાય, મોટા કોળીઆ ભરે નહિ, ભોજન જમતાં પહેલાં સૂ'ધિ નહિ 
બીજાને ઘણા થાય તેવી રીતે ભોજન ન કરે, થાળોની આસપાસ 
છેતતાં, છાલ, ગોટલીએ ફેંકી રખડતાં ન નાખે, પરતુ એક તરફ રાખે, 
પાતાના કપડા ઉપર ભોજનના અવશેષ કૈ છાંટા ન પડે તેમ સ્વચ્ર 
રાખે, ભોજનની શરૂઆતમાં અને આખેરીમાં પાણી પીવું નદ. જમીને 
મોટું કોગળા કરીતે બરાબર સાફ કરવું. દાંતમાં ભરાઈ રહેલી કન્ચે 
ટાંસણી કે બીજા સખ્ત પદાર્થોથી કાઢવી નહિ: પરતુ કોમળ પદાથેથી 
કાલ્વી. સોપારી પાન વગેરે સુખવાસ જમ્યા પછી જ ખાવાં; પણ 
વચમાં ખાવાં નહિ; તેમ પાનની પોચકારીએ પણુ જ્યાં ત્ય 
જૂકવી નહિ. તમાકુ સ'ધવા અથવા મોઢામાં રાખવાને ઉપયે!ગ 
તબિયતને નુકસાનકારક છે. પાણી પણુ ધીમેથી પીવું; ધાંસ આવ 
તેમ પીવું નહિ. સારી વસ્તુઓ પ્રથમ કુટુંબનાં ખાળકેતે આપી 
પછી જ ખાવી. 





સુઘડતા 

બધાં કામે! સુધડતાથી અને સભાળથી કરવાં. કામ થેડું થાય 
પરતુ ચોકસાઈથી કરવું. પોતાનાં કપડાં ન્યાં ત્યાં અવ્યવસ્થિત રૈકવાં 
નહિ. પરતુ ઘડી વાળીને રાખવાં. વાસણા પણુ માંજી યોગ્ય સ્થળે 
ગોઠવી મૂકવાં. કચરો પણુ સાફ કરી ન્યાં નાખવાને હોય ત્યાં એટલે 
ડબા વગેરેમાં નાખવો. પોતાતાં સુવાનાં ગાદલાં, ગોદડાં એછાડ 
તડકે એક એક પખવાડિએ સુયાવવાં. કેમકે પેટીમાં રહેલાં વસ્ત્રો વિશેષે 
કરી ગરમ વસ્ત્રોતે ઉધઇ ન લાગે તે તપાસતા રહેવું. અલ'કારેમાં મેલ 


રેપર 


ભરાય તે પહેલાં નરમ સશથી સાફ રાખવા, અલ'કારો સુરક્ષિત 
સ્થળે રાખવા; સ્નાન કર્યા પછી પહેરી ઉતારેલા દાગીના સ ભાળીને 
ઉપાડવાની સાવચેતી રાખવી; શુંગારિક ગીતો અને નાટકી ગીતો ગાવાં 
નહિ; ભજ્ને। ગાય તે સારૂ છે. અલ'કારેની ફેશતે નઈ મોહ પામી 
પતિને તે લાવવા ત'ગ કરવે। નહિ. 


પ્રાચીન કવિએએ સ્રીએની કરૈલી નિંદા 


કુષ્રીઓની પ્રાચીન કવિઓએ નિદા ફરી છે અને કથાંક કયાંક 
નારિજ્નિતની ખૂબ નિદા કરી ખોટા ભ્રમતે ઉત્તજન આપ્યું છે. નારી 
નરકની ખાષુ; દ્વાર થમેજ નરવશ્ય નારિ નરકનું એક દાર કયું : નારી. 
- આ રીતે એમના અવગુણે વેરાગગ્રબોધક કવિઓએ કહ્યા છે. 
મહાત્મા તુલસીદાસજીએ પણુ કલ્યું છે કે 
ચોપાઇ 
નારિસ્વભાવ સત્ય કવિ કહહીં, અવગુણુ આઠ સદા ઉર રહહીં; 
સાહસ, અનત, ચપળતા માચા, ભય અવિવેક અશોચ અદયા. 





કદાચ અન્તાન નારીવ્ગન માટે આ હશે, પણુ સામાન્ય નારી- 
સમૃહને માટે આ માનવું એ તો બ્રમ છે. નારી કલ્યાણુકારી માતૃત્વની 
શ્રેષ્ઠ પદવી ધરનારી જગન્માત! છે. તેના પ્રત્યે કવિએનાં આ કયતો 
“ ભયાનક તી પંક્તિમાં મુકો શકાય. 


-સડ--ન્‍ઝ્ઇ-નઝન-નજનસનગઝન ળા સ્ક 
મુ ્ન્ઝાલગુજવાનઇન્ાન સરા ર૦ળ-ર-"સઇનડ 


શેડા સામાન્ય આચાર 


મ, 
૧૫૫ 


નારીઓ માટે થોડા અનુભવી આચારે નીચે મુજબ છે--- 
, (૧) આળસ અને અપરાધ શેકનાં મૂળ છે. 
(૨) શેક તે ખરાબ વિચારથી બચવા કામકાજ જેવી મ્રેષ્ડ વસ્તુ નથી. 
(૨8) સ્રીઆએ સુવાસિત પુખ્પો જેવું પ્રફૂલ્લિત અતે મધુર જીવન' 
જીવવું જેઈ એ, કે જેથી પાછળથી લેકે શની ભલમનસાઈ 
હમેશ્ચાં યાદ કરે. 


૨૫૩ 


' (૪) 
' (પ) 
(&) 


' (૭) 


(૮) 


' (૯) 


(૧૦) 


' (૧૧) 
' (૧૨) 


પારકું અપ્રિય ખોલવા અથવા ફરવા કરતાં પોતાના જ અવ- 
ગુણોને વખોડવા ઉત્તમ છે. 

આએ પેટમાં વાત રાખી શકતી નથી તે માન્યતા બભ્રમમૂલક 
દેખાડી દૈવી જેઈ એ. 

સ્રીનો મુદ્રાલેખ તો પારકું ભલું કરવાનો હોવા નેઈ એ. 
આથી પોતાની ભલાઈ સ્વયમેવ થરો; શરીર, મન, વાણીથી 
પારકું ભલું કરવું. 

મોટાઓની હાંસી કદી ફરવી નહિ; ગંભીરતા ”ળળવવી; કેઈ ને 
હલકુ પાડવું નહિ; કોઈને લજન ઉપજે એવી વાત સાચી 
હતાં પ્રકટ કરવી નહે. 

ખોટા લોભથી પોતાની પ્રતિષ્ઠા ન બગાડે, પચતું ઘેર અવસર 
આવે તો યથાશક્તિ દાપાવે. ઉડાઉ અથવા કે.બી બંને ચ૫૫- 
વાદેથી દૂર રહે. 

ખીજના કજીઆતે ઉધારો લઈ લે નહિ; પોતે પગ્‌ કએ 
કર્‌ નહિ; કોઈ કરવા આવે તો મોત અને ઉદારતા નબવ, 
નેના હાથમાં ક્ષમારૂપો શસ્ત્ર છે તેને દુર્જન શું કરશે ? 

સદા સતે।ષી રહે. વરત્રાલકારતી તૃખ્યા રાખે નહિ; પોતાને 
પરમાત્માએ બાળકે। ન આપ્યાં હોય તે! દિયર અને જેઠનાં 
ખાળકાને પોતાનાં કરી માને. 

સમયની કિંમત નનણે, એક પળ પણુ ખોરી ગાળે નહિ. ઉવમ, 
વાચન અને ગ્રભુર્ભક્તમાં વધારાને સમય ગાળે. 

પૈસો, યુવાની, રૂપ, અધિકારને ગર્વ ન રાખે. એ બધાં ક્ષશગિક 
જાણી પોતાના સદ્મૃણાથી નખ્રતા ને માધુર્ય કેળવે. 


(૧૩) મિત્રો પાસેથી પેસા ઉધાર લેવાથી દુશ્મનાવટ થાય છે; મિત્રોને 


પેસા મદદ માટે આપવા પરતુ પાછા માગવાથી મેત્રિ તૂટે છે 
એ યાદ રાખવું. 


જ પજ 





(૧૪) બીન્નને શિખામણુ આધે તે પહેલાં પોતે આચરણુમાં ઉતારે. 

(૧૫) મિત્રતે સચ્ચાઇથી, શગુને ક્ષમાથી, કજઆળોને શાંતિથી, સાસુને 
સહનશીલતાથી, ગુર્‌જનેને સેવાથી,તોકરોને કૃપાદષિથી, વિદ્દાન- 
ને વિધાથી, બાળકાાતે પ્રેમથી, પતિને નિઃસ્વાર્થ પ્રેમથી, સાસુ- 
સસરાને સેવા અને પૂજ્ય બુદ્ધિથી, ક્રોધીતે શાંતિથી, સ'બધી- 
ઓને ભેટો અતે કાર્યથી તેમ જ પાડોશીએ ને દયાથી વશ કરી 
શકાય છે. 


ઝૃડકાર્ય ઉપર પ્રીતિ 


ઘરનો સધળે। ભાર ગૃહિણી ઉપર હોય છે. પોતાના સ સારને 
ગ્વણી આદર્શ મય અને સુખી બનાવી રકે છે. સેવાભાવી વહુ 
વ!ત્સલ્યમયી માતા, પ્રેમમયો પત્તી, દયામયી શેદાણો, આ તિથ્યમયી 
ઝહિખો, દાનેશ્રરી મહિલા તે થઈ શકે છે. એની સાસુ સસરાને શૃદ્ધા- 
વરસ્થા આરામ અને શાંતિથી ગાળવા માટે ઉત્તમ આશ્રયસ્થાન મળે 
છ, કમના પતિને માટે બહાર્થી થાકીને આવતાં વિશ્રાન્તિ અને 
ઉદ્ક્ષાસનું વાતાવરેણુ મળે છે. એનાં બાળકાને સ્નેહ, શિક્ષ'ગુ, શિસ્ત 
અને રમતગમતનું સ્કૂતિમય સ્થાન મળે છે. એનાં સગાંસબધીએ। 
અને કટુ બીઓ માટે આદર, સન્‍માન અતે મૈત્રીભરેલા આવકાર 
મળે છે; એના કુટુંબના મિત્રે માટે અતિથિસતારનાં દરે! ખુલ્લાં છે. 
એના નોકરો માટે ગૃહિષીતી અમીદષિ અને કાર્યદક્ષતા પૂર્વક લેવાની 
પદ્દિતિ હાજર છે; બહારથી આવનારાએ। માટે શુદ્ધ હદયના ભાવ છે; 
ઘરમાં સ્વચ્છતા, નિયમન, સુધડતા, સુવ્યવસ્થા, માધુર્ય ભરેલું વાતા- 
વર્‌ણુ, કરકસર્‌ અતે સુસસ્કારે શિસ્ત છે. દેત્રપૂનન, સજ્જનતા, 
કર્તવ્યપરાવષખુતાના પ્રકાશે ચારે તરફ પ્રકાશી તીકળ્યા છે. આ 
સવતોા આધાર્‌ ગૃહિણી ઉપર છે. કોણુ કહે છે કે હિંદી સ્રી પરાધીન 
છે? ણુ કહે છે કે ઠિદી આ ગુલામ છે? કોણ્‌ કહે છે કે હિદી 
“સોનું પતન છે ? 


ન 


જપૃપ 


શ્રીરવીન્દ્રનાથ ટાગોરની ઝીએ। માટેની ભાવના 


જગતના મહાકવિ શ્રી રવીન્દ્રનાથ ટાગોર (ઠાકુર)ની આપણી 
સ્ત્રોએ વિષેતી ભાવના નીચે પ્રમાણે છે-- 


રેય નર્‌, નહિં મામિ સાતાન્યાં ₹મળી । 
પૂગા વારે રસ્તિને માથાય, સે-૩ માનિ 
ન૬; અવદેછા વ૧રિ પૂષિયા રાજને 
વિછે, સે-ઝ બામિ નર | ચરી પારે (લ 
મોરે સજરટેર પચે, ટ્રટ સિત્તાર 
ચિ ઞંશ ૧૩, ચદી બનુમતિ થર 
વતરેન ન્તેર તવ સદાય દરતે, 
યર્‌ યુલે ટુ:સે મોરે ૧ર સઇત્તરી, 
ડામાર પાદ્વે તને પર્તય 1 7 
હું ચિત્રા હું; હું દેવી નથો. હં સામાન્ય રમણી છું; મારી 
પૂન્ન ચાય એ માટે દ તેયાર નથી. હું કોઈની દયાપાત્ર થવા પણુ 
માગતી નથી, તેમ મારા વ્યક્તિત્વને નિર્માલ્ય કરી મુકાવાની વાત 
પણુ મને પસ'દ નથો. પરતુ મહાન સ'કટસમયે અને ભયકર ચિતાને 
અવસરે તમે સને તમારી સધ્ધર્મચારિણી તરીકે પડખે ઊબી 
રહેવાને અનુમતિ આપશા. સ'સારનાં સુખદુ:ખો, કઠિન વતો અને 
જજાળામાં હું તમારી સહચરી થઈ રહીર ત્યારે જ તમતે માર્‌ 
પરિચય અતે ગુણાતુરાગ થાશે, 
વળી કવિ કહે છે ક-- 


હમાર દુતને ઇજ સના 
રિજ (૩ના 
તોતારિર નૂતન સસાર । 
સેથા નિત્ય સુશ સે દર 
સિશ્રેદ ઝાતિથ્ય નિવેક્ને 


૨૫૬ 


તોમારેર મજવળ મસે 
પુળ્ય શીપ રસ્તે શ્રાજા 
જેવતાર નેથશેર્‌ ફાણ। 
પુગાર છુસુસે પુર્ળ દયે; 
અર્તા્જે બાગને નીરવે 
રસ્મિર્‌ સધુર 
તરિપુળે આનન્દર સુર, 
થાગિવે જત્યાળ રશર્ષ્તાને 
[વત રગની ॥| 
તમે બ'ને જણાં તમારા સુંદર નવીન સ'સારતી રચના કરે; 
વિશ્ષના ઉદાર આત્તિથ્ય માટે તમારાં ૬1૨ નિય ઉઘાડાં રહે!; તમે 
બતે ઉદ્દાર મનથી તમારા સંસારમાં બ્રેમદીવડાતી સુંદર જ્યોતને 
ગ્રકાશિત રાખે; દેવતાએને જ પૂનનાં પ્રેમપુષ્પોરૂપો નેવધ ધરાવજ્ને; 
ચારે તરફ તમારા સંસાર ગભીર, મધુર, સંપૂણ આતનંદર્વના 
સ્વરેથી પરિપૂર્ણ થાએ. દિનરાત્રિ કલ્યાણ, મ'ગલમય નાદ 
દિશામાં વ્યાપે. 
સસારને નરક પણુ બનાવી શકાય છે. 
સત્રો પોતાના ખરાબ સ્વભાવથી ધરતે ન૨ક પગ બનાવી શષ છે. 
અવ્યવસ્થા અને અનિયમિતતાથી વગ્તુએ અહીં તહીં પડી રે છે. 
વાસણા પૂળ-ધૃસરથી શેભે છે, બાળકો પરસ્પર લડે છે, માતા તેમને 
ગાળો દે છે, સાસુ સસરાને ડ્લેશથી હમેશાં તકલીફ આપે છે, પતિ 
ઘેર આવે છે તો ફરીઆદે અને ઝગડાએોના પાતિહાસથી ને જ'પ- 
વાને! વારે। મળતો નથી. નેોડરી પણુ કામ ઉપર ધ્યાન આપ્યા 
વગર જ્યાં ત્યાં ફરે છે; કાઇ દેખરેખ રાખનારે નથી. સગાં સંબંધીઓ 
પ જૃનાં વેર્ઝેરતી અદલાબદલી થયા કરે છે, ઘરમાં પુષ્કળ સાધને 
ક, છતાં પણુ કોઈ સમયસર સાધન મળતું નયી. શોધ માટે દોડાદોડ 


જપ્‌ 
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થઈ રહે છે. કોઈ અતિથિ આવે તો તેને “ શેઠ આવ્યા તો નાખો 
વખાર્‌” એવી સ્થિતિ કરાય છે. ધરમાં ખર્ચઃ ધણે છે, પણુ તે 
સમયસરને।! નથી. સર્વત્ર અંધાધુ'ધો પ્રવ્તે છે. ઘરમાં કોઈ ને કોઈ 
માંદુ' રહ્યા જ કરે છે. સુંદર્‌ પરિપકવ રસેઈઈ નિયમસર મળતી નથો. 
કોઈ કોઈની પુછતાછ કરતું નથી. ઘરમાં ગૃહિણીની દેખરેખ વગર બધું 
અવ્યવસ્થિત, ગ'દુ મેલું અને ન્યાં ત્યાં પડેલું હોય છે. કજીઆ, 
કંકાસ, વહેમ, તકરારો, ગાળો અને કુસપતનું વાતાવરણુ ફેલાય છે. 
કરકસર 

ઝૃહિણીએ સુત્યવસ્થા સાથે કરકસર પણુ શીખવી જ ન્નેઈએ. 
વિવેકથી ખર્ચ કરવાથી ખર્ચઃ દીપી નીકળે છે. તે પતિની પેદાશના 
પ્રમાણુમાં સ'તોષ અતે સુખસગવડમય ઝૃહરચના કરે છૈ. ઉડાઉ ગૃહિણી 
કદી શોભે નહિ. લોભી હોય તો નિદા યાય. પરતુ કરકસર અને 
વિવેકથી તે પોતાના સ'સારને શ્રેઇ બનાવી શકે છે. ધરના ખર્ચ 
ઉપર સપૂર્ણા દેખરેખ રાખી તે નતોંધવાતી આદત પાડવી ન્તેડ એ; 
જકૃહ્દાવસ્થા માટે બચાવવું પણુ જાઈ એ; ગજ ઉપરાંત વધારે ખચવું 
નઈ એ નવિ; અલ'કારે। અતે કિમતી વસન નઈ એ તેટલા પ્રમાણુમાં 
જ ખરીદે. ખોટાં વ્યસને[-દાર્‌, અષીણુ, ભાંગ, ફેશન, નાટક, સિનેમા, 
હોટલે માં પૈસાતો દુર્બ્ય્ય નહિ કરતાં ધનની રક્ષા કરે. કોઈ પણુ 
ચીજ બજરમાંથી મગાવે તા તેના ભાવ, તોલ, હિસાબની સમજણુ 
રાખે, નોકરે! દુર્વ્યય તે! કરતા નથી તે ધ્યાન રાખે, લુચ્ચા ઠંગારાએના 
ફ'દામાં ફસાઈ લોભથી નાણાંની ધીરધાર કરે નહિ. સો ખર્ચ લાંબા 
વિચાર અને સુખસગવડ માટે જ કરે. આથી જ ખરી કરકસર 
કહેવાય છે. 


ખોટા રીતરિવાક્મે 
આપણામાં સાતિએ છે. વિવાહ, સીમન્ત અને બીન્ન પ્રસંગોએ 
ખનેક ર્‌લિએ પરપરાથી પડી ગઈ છે. આ રૂદિએની દિવાલે ખૂબ 
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શજખૂત બતી છે. ઘણી સ્રોએ એને ટકાવવા મારે પોતાનાથી બનતું 
કરે છે. સગાંસબ'ધીએ સાથે વ્યવહારમાં, સાતિલાએ સાથે આવા 
પ્રસંગોમાં અનેક રૂઢ વ્યવહારે। સ્રીએ સ'ભાળીને એ દોરડાને આગ્રન 
હથી વળગી રહે છે. હવે વિવાહાંદિકમાં ધાર્મિક ક્િયાએને થેડેા 
સમય લે છે. પર'તુ સ્રીએએે અનેક ન્નતના રૂઢ ર્વાને દાપખ્મલ 
કરી દીધા છે તેને તેએ આગ્રહથી વળગી રહે છે. નદી જુદી 
સાતિએમાં જુદી જુદી નનતના રિવાને ધર કરી ખેઠા છે; એ સવે 
આ સમયને ઉપયુક્ત નથી. વિવેકથી ચાળણી કરીને એમાંથી યોગ્ય 
હોય તેજ રાખવા ન્તેઈએ; મોટા પ્રમાણમાં જ્તાતિશોાજન કરવાં 
૪૪% નથી, જ્ઞાતિભોજતોમાં અને આવાં રૂટિપાલનેોમાં ધરનાં 
માણુસોને ભારે તકલીફ, ગામે, જગરણે, હાડમારીએ અતે વ્યયે 
કરવા પડે છે. અનેકતી ખુશામતો કરવી પડે છે. વિવાહપ્રસ'ગોને 
સાદા અને સરળ બનાવવા નનેઈ એ. રૂદ્ચિસ્તતાને છોડી દેવી જેઈ એ. 
[વિવાહ સાથે સીમત વગેરે પ્રસંગો સુસસ્કારી અને પવિત્ર વાતા- 
વરણમાં સંપૂર્ણ બનાવવા જેઈએ. વિવાડસમયનાં ગીતોને માટે 
રગ, નિયમિતતા, કાવ્યમયતા અને ગેયતા નથી, તેમ અર્થ ગાંભોર્ય'તા 
પણુ નથી. તે દૂર કરવા અને કોઈ કવિએ! પાસેથી સંગીતમય ગીતે 
બનાવી વાન્ટિત્રિ સાથે એના ગાવાનો બરદેોબસ્ત કરવો ન્નેઈ એ. 
અશ*્લોલ ગીતાને બહિષ્કાર કરવાતી જરૂર છે; હાસ્યાંવનોદ કે રસુજનાં 
ભલે રહે. મરણુ પાછળ થતાં પ્રેતભોજનેો પખુ ત્યાગ કરવા જેવાં છે; 
ગએ વ્યચો।માં વિવેક નથી, 


જપ 


મક્રણુ ૩૩ સુ 


શ#ટીરના અવયવોની રચના 


શરીર એક એન્ડઝન 


આપણાં રારીર એ એક કારખાનું છે અથવા એન્જીન છે. ગમાં 
જગત્તિયતાએ અત્ય'ત સૃદ્દમ ય ને! ગોઠત્યાં છે. એમાં કેઈ નિરૂષયોગી 


એન્જનને ખાળવાને કેલસા મળે ત્યારે જ એ ચાલી શકે, તેમ આપણા 
શરીરને પણુ ખેરાકરૂપી કોલસા જેઈએ છીએ. સેન્ઝનમાં જેમ 
સક્ષ્મ યત્રો ગેઠવ્યાં હોય છે, તેમ શરીરમાં પણ્‌ બહુ જ બારીક ય'્રેો 
ગોઠવ્યા છે. એન્જતને બહુ ચલાવવાથી ધસાર્‌। લાગે છે. આપણુ! શરીરને 
પણુ બહુ ચલાવવાથી અત્યત થાક લાગે છે. એન્જનત જેમ ચલાવવામાં 
ન આવે તો. બગડી નય છેં, તેમ શરીર પણ્‌ મોગ્ય કસરત અને 
ઉધ્યોગ વગર્‌ બગડી જય છે. એન્ઈનને અનર્યામત ચલાવવાથી એ 
ખરાબ થાય છે તેમ અયેગ્ય આદારવિઠારથી શરીરમાં પણુ રેગે 
પેદા થાય છે. આ ગન્જનનેો ડૉકટર એન્જતીઅર હોય છે. 
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હાર્ડાંપજર 


હાર્ડાપજર્‌ ઉપર માંસ, મનન, સ્નાયુઓ, નારીઓ ગોઠવી તે 
ઉપર્‌ ચામડી મઢેલી છે. હાડપિન્ઃરમાં સર્વે" હાડકાં યોગ્ય રીતે 
ગોઠવેલાં છે. જ્યાં નરમ ન્નેઇએ ત્યાં નરમ અતે કઠેણુ નનેઈએ ત્યાં 
કેઠેયુ હાડકાં છે. હાડપિંજરના ત્રણુ મુખ્ય ભાગ છેઃ-(૧) માથુ, 
(૨) ધડ અને (૩) ઢાથપગ. આ હાડકાંને લીધે શરીર ટટાર રહે છે. 
જેવા આકારનાં હાડકાં ગોઠવાઈ શકાય તેવાં જ એમને બનાવ્યાં છે. 
હાડકાં એકબીઃનની સાથે ગોઠવી તેના ઉપર મજખૂત માંસના બધે 
ખાંધ્યા છે. માથાનાં હાડકાંના પાંચ વિભાગે છે. તે મજખૃત છે. એ 
હાડકાંએની અદર મગજ રહ્યું છે. માથાની નીચે ગળુ નાનાં મજખૂત 
છાડકાંએ।નું બનેલું છે, એની સાથે નેડીને શરીરના પીઠની કરેાડ 
બનાવી છે. આથી રારી* ટટાર રહો શકે છે. કરોડમાંનાં હાડકાંઓની 
વચ્ચેથી માંસની દોરી પસાર થાય છે તેને કરોડરજજુ કહે છે. કરોડની 
પીદનાં હાડકાંએ સાથે શરીરની આગળની છાતીની પાંસળીઓનાં 
હાડકાં જેડાયલાં છે. એ છાતીની પાંસળોએ। કમાન જેવી છે. ડ!બી 
છાતીમાં બાર પાંસળી અને જમણો છાતીમાં બાર પાંસળીઓ છે. 
પાંસળીએઓના છેડા એક તરફ ન્નેડાયેલા છે, માત્ર ખે પાંસળીઓ 


છટી છે. 


પાંસળીએની બખોલ 


પાંસળીએની વચ્ચે બખોલ છે. આ બખોલની અ'દર્‌ ડ્રેફ્સાં 
અને હૃદય આવ્યાં છે. છાતીની નીચે પેટના ખાડામાં ખાધું પચા- 
વનાર અવયવો છે. એની નીચે થાપાનાં હાડકાં કે. તેતી ખાજુમાં 
ઊડા પ્યાલા જેવા ખાડા છે. તેમાં મક્નગરાની પેઠે જ્ા'ગનાં હાડકાંના 
ઉપલા છેડા ગે!ઠેવાયલા છે. એની નીચે હાડકાંતા તીચલા છેડા આગળ 
નંળાનાં હાડકાં છે. ત્યાં આગળ વ્રટણખુનું હૉકણું છે. નળાની નીચે 
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ઘૂંટીનાં હાડકાં આવેલાં છે, છેવટે પગનાં તળીઆં ને આંગળાંનાં 
હ!ડકાં આવેલાં છે. પાંસળીની ઉપર ખભાનાં દાડકાં છે. આ ખભાનાં 
હાડકાંના ગોળ ખાડામાં હાથનાં હાડર્કા મગરની પેઠે ગોઠવેલાં છે. 
આ હાડકાંની નીચે હાથની નીચેનાં હાડકાં નનેડાયાં છે. એ બને 
વચ્ચે કોણી છે. સોથી નીચે હથેળી અને આંગળીઓનાં હાડકાં છે. 
માથાનાં પાંચે હાડકાં એકબીન્નની સાથે સખત સ'ધાએલાં છે. પાંસ- 
ળીઓનાં ઢાડકાં પાછળ કરેડ સાથે અને આગળ છાતીનાં હાડકાં 
સાથે સધાયલાં છે. આ હાડકાં કથાંક કઠણુ નેં ૩યાંક નરમ એમ ન્યાં 
જેવાં જેઈએ તેવાં મૂક્યાં છે. એનો રચના અને ગેોડૅવણો ભારે 
સુ'દર અને સમજવા જેવી શ્રેઠ છે. 


સમજ 


ખોપરીનાં પાંચ હાડકાં પબ સાંધેલાં છે. તેની અદર શરીરનેદ 
૨ાજ મગજ મુકાયો છે. મગજ માવા જેવો પોચો: સફેદ અને 
રાખોડી ૨'ગનો પદાર્ય છે. આખું શરીર એની આજ્ઞામાં વર્તે છે 
મગજમાંથી સાનત/તતુએ આખા શરીરમાં ફેલાયેલા છે. શરીરના કોઇ 
પણ્‌ ભાગને ઇશન થતાં તાનતતુઓ દારા મગજને સદેશે પહેચે 
છે. તરત ઉપાય લેવા મગજથી કમેન્દ્રિયાતે આજ્ઞા છૂટે છે, તાર 
આફ્િસની પેઠે દરેક સંદેશા મગજને પહોંચે છે. શરીરનો ઝીણી 
મોટી દરેક ક્રિયા મગજની આનાથી થાય છે. જ્ઞાત, યાદદાસ્ત, વિચાર, 
નિશ્રય, પ્રવૃત્તિ, ચિતન, પૂર્વજ્ઞાન, અનુભવે, સુખદુઃખના અનુભવો, 
જૃત્તિઆ, લાગણીએ, જિજ્ઞાસાએ એ સવે મગજમાં જ થાય છે. 
મજખૂત્ત ખોપરીમાં એ રક્ષાયલું છે. 


છહુદય 
પાંસળીએઓથી ખનેલી પેટીમાં ફેફસાં અને હદય બને રહે ઝે. 


ટ્ેદ્રે્‌ 





દરેક માણુસને જમણું અને ડાખુ' એમ ખે ડ્રેફસાં છે. એ ફેડ્સાંની 
વચ્ચોવચ્ચ હદય આવેલું છે. હુદય વ્યક્તિની મૃડી જેવડું મોટું હોય 
છે. ઉપલો ભાગ પહોળા અતે નીચલો ભાગ સાંકડા છે. હૃદયની 
ઉરાથળીના ખે ભાગે વચ્ચે પડદો હોય છે. જમણા હદયના ભાગમાં 
મેલું અને અશુદ્ધ લોહી શરોરમાંથી ફરી ફરીને આવે છે. ફેફસાં 
સારકૂતે લીધેલી બહારની શુદ્ધ હવા આ લોહીને પાછું શુદ્ધ ડરે છે. 
એટલે ડાબા હૃદયમાંથી આ શુદ્ધ થયેલું લોહી પાષ્ઠઠું શરીરમાં ફ્રેલાય 
છે, બને હૃદયો વચ્ચે કાણાં (પડદાવાળાં) હોય છે. જપારે જર્‌ર પડે 
છે ત્યારે જ એ પડદા સ્વયમેવ ઊ'ચકાઈને લોહી અદલબદલ થાય છે. 
લોહીના વહેવા માટે આખા શરીરમાં નાની મોટી નળીએ હોય છે. 
શરીરની મ્કૃતિ', હીલચાલ, હલનચલન અને જવન આ લોહોન' 
કરવાથી થાય છે. હદય અતે નાડીએના ધબકારા આ લેોહોર્ન 
ગતિથી થાય છે. 


લે[હી 


લોહી અસ'ખ્ય કણેાનું બનેલું છે. કેટલાંક કણે! લાલ અને 
જઉટલાંક સદેદ છે. સફેદ કણો નકામી ચીજને ખાપ જય છે; લાલ 
કણો શરીરને પ્રાણવાયુ પૂરે પાડે છે. રારીરના દરેક ભાગમાં નાર્ન 
શિરાએ! દારા આ લોહી ફરે છે. લોહીમાં શરીરના ધસારાને પૂરે 
પાડવાને ગૃખ્‌ છે. શરી2નું વધવું પણ આ લે!હીધી જ થાય છે 
શ્ષરરીરમાંથી અશુહ્તા પણુ આ લોહી જ દૃર કરે છે. અશુદ્દ લોહ 
મ્રરીરમાંથી ફરીને નળીઓ મામચ્ડ્તે જમણા હદવમાં ધકેલાય છે 
જમણા હદયના ઉપલા ખાન્।માંથી અશુદ્ધ લોહી નીચેના ખાનાગ 
નાય છે. ત્યાંથી એ મળ વાટે ફેફસાંમાં જય છે. ફ્ેફ્સાં પણુ ખે છે 
નાક વારે બહારનો શુદ્ધ હવવ આવી આ અશુદ્ધ લોહીને વાયુષાટાર 
શહ કરી નળી વારે એતે ડાબા હદયમાં મૂકે છે. ત્યાંધી આ લે।લ 


જેડ 


આખા શરીરમાં નળી મારફતે ફરી ફેલાય છે. ખોરાકમાંથી નું 
લોહી બને છે. 


હીજરી અથવા જઠર 

પાંસળાની નીચૅની બખોલમાં હોજરી હોય છે. એનો આકાર 
પાણીની મશક જેવા હોય છે. આપણે ખોરાક ખાધએ છીએ તે 
મોઢામાં દાંતની ધીમાં પીસાઈ મોઢાના થૂ'કથી પાતળે। બતે છે. એ 
ખોશક નળી મારકતે હોજરીમાં ન્નય છે, અ! ખોરાકમાં હોજરીમાં 
રહેલો જ્ડેર રસ મળે છે. હોજરી પહોળો અને સાંકડી પોતાની 
મેળે થયા કરે છે. ખોરાક આમાં વલેવાય છે. વલેવાવાથી ખોરાક ખૂબ 
ઝીણો થાય છે. જઠરમાં ખોરાક ચાર પાંચ કલાક રહે છે. એટલા 
સમયમાં એને। કેટલેક ભાગ પચી ન્નય છે. જઠરમાંથી ખોરાક પચી 
રહ્યા પછી પડદો ઊ'ચકાઈ તે આંતરડામાં પ્રવેશ કરે છે. એ પચી 
ગયેલા ખોરાકમાં ધી, તેલ જેવા પદાર્થો પચ્યા વગરના આંતરડામાં 
શય છે. અહીં લીવરમાં (કલષેન્ન)થી નીકળેલ! પિત્તરસ ઝરીને ખોર- 
કની સાથે મળે છે. ચરબીવાળો યોજે આ રસ પચાવી દે છે. છોતરાં, 
ડાંખળાં અતે નકર ચીનને ખોરાક સાથે ગઈ હોય તે પચતી નથી. 
આંતરડાંના ખે ભાગ છે. નાનું અને મોડું આંતરડુ'' આંતરડાંની 
અદર કરચલીએ હોય છે. ચીજ પચીને આ કરચલીમાંથો લોહીના 
સહકારી સ્વરૂપે શરીરમાં મળે છે. પચ્યા વગરના નકામા પદાર્થો 
મળરૂપે બહાર નીકળે છે. પાણી પીએ છીએ તે પરસેવા વાટે અથવા 
મૂત્રનળીના વાટે નોકળી નય છે. શરીરમાં ન્નેઈએ તે જ ચૌન્ને 


સધરાઈ બાકો નકામી બહા? ચાલી જય છે. 
ઇન્દ્રિયો 

આપણી આસપાસ બધો ચીજે કેવો છે એ નાણુવા માટે 
આપણુને પાંચ ઈન્દ્રિયા આપી છે. સૂધવા માટે નાક, ચાખવા 


ર૬૪ 
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માટે જીભ, ઠંડુ ગરમ પારખવા માટે ચામડી, સાંભળવા માટે કાન 
અને ન્નેવા માટે આંખો આપી છે, એ પાંચે ઈન્દ્રિયા જ્ઞાનતતુએ।- 
રૂપો તારથી મગજ સાથે સબંધ રાખે છે. સારા, ખરાબ, સુગધ, 
સ્વાદ, સ્પરા, જેવાપણું અને શ્રવણુ એ બધા સંદેશા જુદા જુદા 
સાનતતુએ મગજની મુખ્ય એફિ્સમાં પહોંચાડે છે, બધી આજ્ઞાએ 
પણુ ત્યાંથો જ છૂટે છે, પાંચ કમેન્દ્રિયામાં હાય, પગ, જનનેન્દ્રિયો 
વગેરે છે. મગજના સામ્રાજ્યમાં આખા શરીરની દરેક ક્રિયા અને 
જ્ઞાન આવી ન્નય છે. સુખ, દુ:ખ, ભ્રય, ભ્રાન્તિ, માન, અપમાન એ 
સવે મગજના આધિપત્ય નીચે છે. 


૨૬૫ 


મક્રણુ ૩૪ મુ 


સ્રીએના 'ખાસ અવયવો 


સઆ્ઓના જનનાશયે 


વિમળાગોરીએ આજે બાળાએ પાસે પરમાત્માએ સ્ત્રોશરીરમાં 
જને ખાસ અવથવે! ગર્ભધારણુ અતે રક્ષણુ માટે મૃક્યા છે, તે 
વિષે વાતો કરી સમજાવ્યું કૈ-આ વિષય અતિ નાજુક અતે ગભીર 
છતાં તેટલે જ અગત્યને છે. જનનક્રિયાને લગતા સ્ત્રોના અવયવો 
તેના પેડુના ભાગમાં હોય છે. એ માટે પરમાત્માએ આશરીરમાં 
સુદર ગે।ઠંવણુ કરી છે. એમને નવ માસ સુધી પોતાના ગર્ભાશયમાં 
બાળકને જન્મ આપી ઉછેરવાનાં સર્વે] સાધનો સરસ રીતે 
મૃદ્યાં છે. આખા શરીરનાં બધાં અવયવો આ જનનવ્યાપારના 
સહકારમાં કામ કરે છે. એ અવયવોમાં ખે અંડાશય તેતી ખે નળીએ 
અતે ગર્ભાશય મુખ્ય છે. અંડાશય ચપરી ખદામના કદનાં અને આકા- 
રનાં હોય છે; ગર્ભાશય નાના જમરૂખના કદનું હેય છે. 


ઇઈંડાંતી ઉત્પત્તિ 
, કુમારી ન્યારે લગભ્રગ ચોંદ વરસ ઉપરની યાય છે, ત્યારે 
તેના અંડાશ્મોમાં સે'કડા સૃદ્મ ઇંડાં પેદા થાય છે. કુદરતની આ 


ર૬૬ 





ન; 


ક્રિયા સ્વાભાવિક રીતે સૌ ખાળાઓના અવયવોમાં થાય છે; અંડાગ 
શષેમાં ઈંડાં એષાવત્તી પકવ સ્થિતિમાં રહે છે. વૃક્ષમાં જેમ 
ઝૂમખાએઓમાં કેઈ કોઈ પાકવા માંડે છે, તેમ અડાશયોનાં સેકડે 
ઇડા[માંથી કેઈ વાર જ ખે ઇંડાં પૂરેપુરાં પાકે છે. અડાશયમાં ત્તયારે 
દંડ પાકે છે ત્યારે ગર્ભાશયની અંદરની ખાજુ સજે છે. આથી તેમાં” 
લોહીને જમાવ થાય છે. પડે' પૂરેપુરૂં પાકીને અંડાશયમાંથી છૂટું 
પરી જાય ત્યારે ગર્ભાશયની બાજુએ।માંથી જમા થએલું લોહી વહેવા 
માંડે છે. આ પ્રમાણે ત્રણુથી સાત દિવસે! સુધી લોહી વહે છે; નને' 
% સામાન્ય રીતે આ રકતસ્તાવ ચાર દિવસ ચાલે છે. આને માસિક" 
શ્રમ અથવા અડકાવ આવ્યા કહેવાય છે. અડકાવથી કન્યાન! 
ગર્ભાશયને કદરત ધોઈ સ્વચ્છ બનાવે છે. આ કુદરતી ક્રિયા છે. એમાંથી 
કન્યાતે કશું નુકસાન થતું નથી. પરતુ કુદરત એના વિકાસ માટે' 
આ કિયા કરે છે તે સ૬જ છે. અંડાશ્યમાં ઇંડુ' પાકીને રજવાહિનીં 
નળી મામ્ફતે ગર્ભાશયમાં આવૅ છૅ. 


ગર્ભાધાનની કિયા 

ગભાશયની સાથે બતે અડાશયો આ નળીગ થી ન્નેડાયલા 
છે. રજવાહિની નળીએ મારફતે અડાશયમાંથી પાકેલાં ઈંડાંતે ગર્ભા- 
શયમાં આવતાં ત્રણથી પાંચ દ્વિસો લાગે છે. આ ઈંડ[તે! વ્યાસ' 
૧ ઇંચના ૧૨૦ મા ભાગથી તે ર૪૦ મા ભાગ જેટલા સૂૃદ્દમ અને 
નાના મોટા હાય છે. આ ઈંડાં સાધારણ રીતે ગર્શાશયમાંથી નીકળી 
કેન્યાના ષોનિમાગે? વગર્‌ ખબર પડમે નીકળી ન્નય છે, પરતુ સ્મોન 
પુરુષના સબધ થયે પુરુષનું વીર્ય સ્્રીની યોનિ મારફતે ગર્ભાશયમાં 
પહોંચે છે. પુરુષના વીય'માં અનેક વીર્ય જ'તુએ જવિત હૉય છે. 
સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં આવેલું ઇંડુ' પણુ એક અતિ સક્ષમ જવખીજ 
ધરાવે છે. વીર્યનું જન્તુ ઈંડાના જીવબીજ સાથે મળે છે. પુર્ષના 
વીમાં સેકડો! જવજતુગા હોય છે, પરતુ એકાદ જ જવજ'તુ સ્રોના 


૨૬૭ 


જ. 


અંડબૌજ્ની સાથે સયુક્ત થાય છે. એ ખે જવબીન્નેતો સ'યોગ 
ગર્ભાશયમાં યઈ ને એકતા પામી ફલિત યાય છે. આથી એક નવો 
'છવ ઉત્પન્ન થાય છે. બંને જીવમીન્નેનું સ'યુક્ત થવું જ નવા ગર્ભની 
પેદાશ કરે છે. સયોગ વગરનાં સ્રી અને પુરુષનાં જીવબોન્ને નિષ્ફળ 
નીવડી વિનાશ પામે છે. અડકાવ દ્રારા સ્વચ્છ થયેલ ગર્ભાશયમાં 
ખે જીવબીશેના સયોગથી ઊત્પન્ન થયેલ ગર્ભને! વિકાસ ધીમે ધીમે 
થતો નય છે. આ ગ્ભધારણુની ક્યાથી ગર્ભાશયનું મુખમ ખંધ થાય 
છે; એટલે ત્રડતુસ્રાવને માર્ગ બંધ થઈ અડકાવ આવતો નથી. આને 
ગર્ભાધાન થયું કહેવાય છે. 


ગભને વિકાસ 


પહેલે દિવસે તો ગર્ભ લમભગ એક ઇંચના બસે।મા ભાગ 
જેવડા જ હોય છે. એક મહિના પછી તે ગૂચળુ' વળીને ખેકેલ ઈયળ 
જેવડો મે(ટો થાય છે. બીન્ન મહિનાતી આખરીમાં એક ઇંચ કરતાં 
સહે? મેટેો થાય છે; ત્રી! મહિનામાં ગર્ભના! હાથપગ વગેરે 
અવયવો! પારખી શકાય છે. એતી લબાઈ લગભગ ચાર ઇંચ જેટલી 
'થાય છે. આમ ગર્ભને આકાર વિકાસ પામે છે. પોષણુ આપવા ગર્ભાશ- 
યતી અંદરની બાજુ પર મે।ટી વાદળી જેવો! એક લે!ચે। તેયાર થાય 
જે. એમાં જોડાયલી એક લાંબી નળી ગર્ભની ડુંટીમાં દાખલ થાય 
જે. એ નળી વાટે માતાના શરીરમાંનું લોહી પોષણુ મારે ગર્ભને 
મળ્યા ડરે છે. બાળક જન્મે છે. પછી આ ડૂટી સાથે ન્તેડાયેલી આ 
નળી (નાળ) કાપી નાખવામાં આવે છે. પેલો વાદળી જેવો ભ્રામ 
પણુ થોડા સમય પછી બહાર પડે છે, તેતે આળ કહે છે. સ 
આંચળવાળાં પશુઓને માટે પરમાત્માએ આ એક જ પ્રકારતી રીત 
બનાવી છે. સોના પ્રજનનઅવયવેો પણુ એક જ જાતતા બનાગ્યા 
છે, ચાયા માસ બાદ ગભના હૃદયમાં લોહીનું ૨ સગચલન થઈ તેમાં 
પડકાટ થાય છેં, હલનચલન પણુ થાય છે; એ જ એતે! વિકાસને! 


જદ 


પુરાવો છે. ગર્ભકાળ એટલે ૪૦ અઠવાડિયાં ( ૨૮૦ દ્વિચ ) વ્યતોત' 
થયે બાળકનો જન્મ થાય છે. 


કલ્યાણુમયી જનની 


માતાપિતા .બન્નેના સથેગથી માતાના ઉદ2માં ગર્ભ ઉત્પન્ન: 
થાય છે. માતાના શરીરમાં ગર્ભ, નવ માસ સુધો નિવાસ કરી રહે 
છે. ત્યાં સુધી માતાના શરીરમાં રહેલાં પોષક તત્ત્વો બાળકનું પણુ: 
પોષણ કરી તેનો વિકાસ સાધે છે. માતા નવ માસ સુધી બાળકનું. 
પેટમાં પાલન કરે છે. એને ખેવડી શકિત પોતાના અને બાળકના 
પાલન માટે ખચ વી પડે છૈ. બાળકના ઉદરમાં ગભ'ધારણુથી પોષણુ 
સુધોની બધી જવાબદારી માતા ઉપર કુદરતે ટોળી છે, આથી જ એ 
સત્વરૂષે જનની તરીકે એળખાય છે. 


જવખીન્ને 


માતા તયા પિતાનાં શરીરમાં પેરા થયેલાં જીવબોન્નેના સ'યે!- 
ગથી ગર્ભ તૌ ઉર્ત્પાત્ત ધાય છે. ખે જીવબીને મળીને એક જીવકાશ્ર 
થાય છે. આપણા શરી?રમ!ં આવાં અસંખ્વ જવદાશેા રેલા છે, 
માતાનાં શરીરમાંના ઇંડાનું મોડું વ્તુલ છે. લાંબી પૂછડી અને 
ચપટા માયાવાળી આકૃતિ નરના વીર્ય જ'તુની છે. ઈડામાં જે નાનું 
વર્તુલ છે તે માતા તરફનું જવતોજ છે. વીશ*જતુનાં માથું' એ પિતા 
તરડનું જીવમીજ છે. બને ન્નતનાં જવખીન્નેમાં ચોવીસ ચોવીસ' 


જવબીજ ઈંડાના જીવ સાથે મળી નય છે. આ જીવકાષો પાકીને 
મોઢાં થાય ગૅટલે પાછાં વિભકત થઈ #નય. ખેના ચાર ચાય, ચારના 
માડં થાય, એમ ચાલ્યાં જ કરે. આ જવકેષેોને વધારો થાય એટલે 
॥રીરતેો। વિકાસ થાય છે. આપણા શરીરમાં જીવકાષોનેો રોજ ન્યય 
ય છે. એને માટે આપણે ખે!રાક વગેરે ખાધ ને એ વ્યય ઉપરાંત - 


સ્૬્ટ્ 


જવકાષો મેળવી વધીએ છીએ. જીવકેાષો જહ્દાવસ્થામાં વિકાસ 
પામતા નથી. એ નજરે નનેઈ ન શકાય તેવા ઝીણા હોય છે. મા 
અને બાપના જીવકાષાથી બધાયલું આપણું રારીર એમના ગુણુરોષો, 
ગ'ભીર્‌ રોગો, શક્તિ, વણું વગેરે વારસામાં લાવે છે, પુખ્ત ઉ'મરનાં 
માબાપનાં બાળકો મજખૂત અને સશક્ત બને છે. બાળમાતાપિતા 
“નબળાં બાળદાને જન્મ આપે છે. પ્રજનનને। વિષય ગો કે બિભત્સ 
નથી, પરતુ તેના ત્તાનની બાળકને જરૂર છે. પવિત્ર બુદ્ધિ અને 
સપૂણ્‌ ત્તાનથી જે કાર્ય થાય તે સાર્‌ જ બતે છે. શરીર મન 
અને વિચારે વ પૂરાં ખીલેકાં હોય તે જ આઓપુર્‌ૃષા ઉત્તમ પ્રનત 
ઉત્પન્ન કરી શકે છે. સ્ત્રોપૃરુષોને પરમાત્માએ પ્રજનન અવયવો 
સારી પ્રન્ન ક. કરવા માટે જ આપ્યાં છે, એને! વિવેકસર 
-અતે સયમભરેલો ઉપયોગ શરીર મન અતે વિચારોને પવિત્ર 
રાખે છે. એનો દુરુપયોગ અતે આતે ઉપયોગ ભયકર રગ, અકાળે 
જૃહદત્ત અતે અશક્તિ લાવે છે. 


.જજેદર્શ ન 

કન્યાને તેર કૈ તે ઉપરની વયમાં અડકાવ કે માસિક્ધર્મ આવે 
છે, એ કન્યાકાળના વિકાસનું પહેલું પ્માથઉ' છે. રજેદર્શન ગર્ભ 
ધારણુ માટે અતિ અગત્યનું છે. પ્રયમ રન્‍ેદર્શન સમયે કન્યાના 
શરીરમાં અને મનમાં નવી નવી લાગણીએ। અને પરિવર્તનો થાય 
“છે. ડયારેક ઉશ્કેરણી અથવા વગરે કારણે શેક યઈ ગભરાઈ તય 
છે; ત્યારે ૩ન્યાની સાથે માયાળુપણુ વતવાની જરૂર છે. તારુષ્યમાં 
પ્રવેશ કરતી કન્યાનો આ સ ધિકાળ યોગ્ય માર્ગદર્શન માગે છે. 
રનનેદર્શન એ કુદરતી ક્રિયા છે, એમ એતે સમ'નવવાની જરૂર દે 
જેદરીનથી માતા થવાતી લાયકાત કન્યામાં આવવાતી વ 
“ચાય છે; પર'તુ ફૂલતી એ કાચી કળિતે ગર્ભાધાનને યે!ગ્ય થતાં 
બીન' ત્રણુ વષોની રાહત આપવાની જરૂર છે. ચોદ વર્ષથી ૫૦- 
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“પપ વર્ષ સુધી અડકાવ આવે છે. રારૂઆતમાં પાણી જેવો, પછી 


રા ધટ્ટ રાતા રગનો, મધ્યમાં લોહી જેવો અને છેવટની અવસ્થામાં 
રતાશ ધટી શરૃઆત જેવો પ્રવાહી પદાર્થ દેખાય છે. એ સ્તરો ત્રણુ 
રાત્રિ સુષી દૂર ખેસે છે. ઠંડા દેશોમાં કન્યાઓને અડકાવ મોડો આવે 
છે; ફુષારૅક અપવાદરૂપે ત્રધ્તુદર્શન વહેલું આડ દશ વર્ષે થાય છે. 


રજોદ્શનમાં ખામીએ 


રનેદર્શન સ્્રીરારીરનો સ્વાભાવિક ધર્મ છે. ત'દુરસ્ત કન્યામાં 
ર્જેદર્શન સ્તાભાવિક રીતે થાય છે. તેમાં કાંઈ પીડા કે દર્દ થતાં 


નથી. ૬ર્દ થાય છે કપડાં બહુ કસકસીને પહેર્યાં હાય અથવા ખોર્‌ા- 


લાવે છે. જે કન્યાને બધકાોશ રહે છે તેતે પણુ કછૈુમય રન્‍્નેદ્શન 
થાય છે. અનિયમિત આહાર-વિહાર, બહુ બેઠાઇ'પણું અથવા અતિ- 


હાયે સખ્ત કામથો પણ ર્ત્તેદર્શાન ખામી અને પોડાવાળુ* થાય છે. 


કત્રિમ અને ફેશનતેમલ જીવન ગુશજારવાથી પણુ રન્નેદર્થનમાં તકલીફ 
ચાય છૅ. આંતિ ફુંગાર્યુક્ત વાચન પણુ માસિક્ધર્મમાં તકલીફ 
લાવે છે. અડકાવ આવ્યાની શર્‌આત થાય તે પહેલાં કન્યાને બેચેની, 
આળસ, માથાનું ભારે રહેવાપણું, કેડમાં દુડખાવો વગેરે પૂર્વાચિદ્ધો 
થાય ૪. 

“અડેકાવમાં અનિયમિતતા 


ઉપલાં ચિદ્ધો થયા ૭તાં કન્યાને અડકાવ ન આવે તો ખામી 
શોધવા માટે સ્રીચિકિત્સકનો સલાહ લેવીર પરતુ નેસગિ'ક જીવન 
ગાળનાર, સાત્તિક આહારવિહાર લેનાર અતે ખુલ્લી હવામાં ફર- 
નારતે આ તકલીફ થતી નથી. અડકાવ એક વખત આવ્યા પછી 
એક ખે વરસ ન આવે તો ગભરાવાનું નથો. તબિયત સારી હોય 
તા બોજી ચિતા નહિ. વધારે પડતું લોહો પડે તો અર્શક્તિ લાગે છે. 


“તેનો યોગ્ય ઉપચાર કરવો. ગર્ભાશય પેઢુતો બખોલમાં એક લટકતું 
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અવયવ છે. આથી અડકાવ દરમ્યાન આરામ લેત્રાની સરસ પ્રથા 
આપણામાં દાખલ ચંઈ છે. તે સમયે આરામ, આનદ, ઉલ્લાસ, 
સાત્વિક ભોજન અતે શુદ્ધ પવિત્ર વિચારોની ઘણી જરૂર. છે. અતિ 
મહેનત સારી નથી. અડકાવને ધામિક સ્વરૂપ આપીને એની અતિન 
શ્રયતા કરવામાં આવી છે. સ્રી એ પ્રસગૅ અસ્પૃશ્ય ગણાવી ન 
જેઈ એ. સાધારણુ સહેલાં ધરકામ કરવામાં વાંધો નથી. અડકાવ 
સમયે ગાંસડેો બાંધો કપડાં ધે:વાનું' કામ શરદી પણુ લગાડૅ છે. 


અડકાવ સમયે આરામની ખૂબ જરૂર છે; નબળા ખાંધાની સરો માટ 
તા ખાસ જરૂર છે. ખરાબ વાચનને તો સ્પર્શ પણુ કરવો નહિ. 


અડકાવ સમયની કેટલોક સૂચનાઓ 

આપણુ સમાજમાં અડકાવ સમયે સ્નાન ન કરવું, કપડાં ન 
ખબદલવાં, એક ખૂણે પડી રહેવું, ગદાઈ સેવવી અને અસ્પૃશ્ય રહેવું 
આ રીતો સ્ુદ્દ જવન માટે સારી નથી. એમાં સુધારાને અવકાશ 
છે. અડકાવ સમયને ડૅડા પાણીથી નાઇનું નહિ. પેટુ ઉપર ભાર આવે 
એવું કામ કરવું નજિ. શરીરના અવયવોને ખૂબ સ્વચ્છ રાખવા; 
નિયમિતતા, શાંઉત અને મનનો ઉલ્લાસ રાખવો, પહેરેલાં કપડાં 
અડકાવના લોહીથી ખરડાય નહિ એટલા મારે લંગોટ જેવી પરીને! 
કચ્છ બાંધનાનું રાખવું. તેમાં સ્વચ્છ કપડાંના કટકા ધડી વાળીને 
રાખવા જોઇ એ. ઝો કપફું બગડે એટલે બદલાવી નાખતું. નાડી 
કસોાકસ તગ બાંધી પેટ દખાય નમવું કૅનેનું નઠિ. પે? ઉ"[2 દબાણ 
આવવું જેઈએ નહિ. ભારે ખોરાક, મસાલાવાળા ખારક કે વાસી 
ખોરાક ખાવાં નહિ. પુષ્કળ ઊઘ, ખુલ્લી તાજ હવા, દીર્ધ શ્રાસોચ્છાસ 
સાદે! સાત્વિક ખોરાક, ઢીલાં કપડાં, સાદુ કામ, સહેલી કસરતો, 
મનની શાંતિ અને પરમાત્માનું ભજન બહુ અગત્યનાં છે. 
આપુર્ષનેો સયમ 

શ્રી પરમાત્માએ સ્ત્રીપુરુષ વિષે પરસ્પર આકર્ષગુ મૂકયું છે. 
પરતુ એનુ ધ્યેય પ્રજ્નેત્પત્તિનું' છે. વિષય પણુ વિવેકસર અતે સવમ- 
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પૂર્વક ભોગવવાને માટે છે. માણુસમાં વિવેકખ્ુદ્ધિ છે. તેમનામાં વિચાર 
અને નિર્ણય ઉપર આવવાની શક્તિ રહી છે. વિચારે, ગુણા અને 
હદયની ભાવનાએ।નો મેળ અતે સામ્ય ખાલરૂપ કરતાં વધારે પસદગી 
આપવા સરખાં છે. પ્રજનનજૃત્તિ પ્રાણીમાત્રમાં છે. તેએ સ'યમશીલ 
વિશુદ્ધ જવન ૬વી અયોગ્ય લાલસાએ ની વૃત્તિને વશ થતાં નથી, 
ખુદ્ધિને શાંત અને વિશુદ્ધ રાખે છે એતે। દુગ્પયોગ કરનારનું પતન થાય 
છે. વિષયની ક્રિયામાંધી જરૂર આનદ મળે છે, પરતુ એ ક્ષણિક છે-- 
આખરે દુઃખાવહ છે. યુવાન સ્રીપુરૃષોના સયમ સહિત સબંધ 
શારીરિક અતે માનસિક નુકસાનકર્તા નથી પરતુ અતિશયતાથી મન, 
શરીર અને આરેગ્યને હાનિ પહોંચે છે. આર્થિક રીતે પણુ પોતાથી 
મર!ગ્ય રીતે પાળી શકાય તેટલાં જ સાને ઉત્પન્ન કરવાં ન્તેઈ એ. 
અમર્યાદ પ્રન્નેત્પત્તિ બેકારી અને સ'કટે! લાવે છે. કેટલીક આએ! 
રાઢ દોઢ ખબ્મે વર્ષે" બાળકને જન્મ આપે છે. આથી એ સ્ત્રીનું રરીર 
ધોવાઈ ક્ષોણુ થાય છે, વળી વિશેષ વીયહાનિ પગુ ખરાબ છે. માટે 
૬3ક રીતે મર્યાદા અને સમમમાં રહી પોતાની આર્થિક શક્તિ 
વિચારી ખાળડ્ઠા ઉત્પન્ન કરવાં. બાળક ઉત્પન્ન થાય એટલે એનુ 
પાલન, નિર્વાહ, દવા--દારૂ, વિદ્યાશિક્ષષૂના ખચાંથી આર્થિક સકટો 
ભોગવવાતે। સમય આવે છે. પૃત્રિમ ઉપાયોથી સ'તર્તિનિયમન કરવું 
એ આરેગ્યનતે ધટાડનાર્‌ અને ભોર્ગાવલાસ તેમ જ અસયમનુ 
પગલું છે ગ્મને તે ત્યાન્ય છે. 
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પ્રકરણુ ૩૫ સુ 


ગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના 1તયશે। 


વિમળાગૌોરીએ આજે પોતાનાં શ્રોતાઓને સગર્ભાવસ્થા દરમિયાન 
પાળવાના નિયમો! સબધો વાતો કહી હતી. 


ગજ્ધારણુનાં ચિન્હો 


આ્રીએના ૨રજસૂનાં અંડે અને પૃસ્ષાોના વીર્ય નાં જ'તુઓના 
સગ્રોગથી ગર્ભ રહે છે. અએના મોટા ભાગતે આ ગભંધારણુની 
કિયાની ખબર એ જ સમયે પડતી નથી. માત્ર અડકાવ આવવો 
ખ'ધ થાય એટલા દિવસે! ગણો કેટલા માસ રહ્યા તે નનણી શકે છે. 
સાધારણુ રીતે અડકાવ ન આવવે। એ ગર્ભધારણુનું મુખ્ય ચિહ્ધ 
છે, પર'તુ તેમાં પણુ અપવાદો છે. ગર્ભ સ્થાનમાં વિરફાતથી, ડ્રેફ્સાંઓમાં 
દર્દ થવાથી અથવા ખી” કાઈ વ્યાધિના કારણુધી અડકાવ આવતો 
નથી, છતાં ત' દુરસ્ત આએ માં અડકાવનું બંધ થવું એ ગર્ભાવસ્થાની 
શરૂઆત છે. ગર્ભધારણુનાં બીક ચિદ્ધોમાં આ્રીને જભે મેઇ આવે છે, 
ઊલટી થાય છે. (૨૦-૨૫ દિવસે! પછો ) ખોરાક ઉપર અભાવ થાય 


છે. અશ્વકિત પણુ આવે છે. પરતુ અપવાદરૂપે કેટલીક સોએ 
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આમાંથી મુકત પણુ રહે છે. ત્રીજે અથવા ચોથે માસે આ મોળ 
બધ થાય છે. ગર્ભવતી સ્ત્રીનાં સ્તનેમાં દુઃખાવો શર્‌ થઈ તે મોઢાં 
થાય છે. સ્તનની ડીટડી જરા ઉપસી આવેલી દેખાય છે. ડીટડીની 
આસપાસ ગુલાબો રગ કાળા પડતો દેખાય છે. ચોથા માસ પછો 
પેટમાં ગર્ભના હલનચલનનાં સહેજ ચિહ્નો પારખી શકાય છે. એનું 
પેટ ઉપસી આવે છે. પછી હાલચાલ વધારે પ્રમાણુમાં દેખાય છે. 
પેટ મો।ટું અને કઠણુ થાય છે. ડુંડી ઉપસોને બહાર આવે છે, ચહે 
રાતનો રગ બદલાઈ નય છે--પીળાશ્ષ આવે છે. મૂતાશયમાં ચેળ આવ 
છે. સુરતી, ધણું થુંક નીકળવું, દાંતનું કળવું, અપચે।, અભાવ, ચીહઢીઃ 
આપણું આ સવે ગર્ભધારણુની સાથે આવે છે. 


સગર્ભાવસ્થામાં દિનચર્યાના નિયમો 


ગર્ભિણી આએ કદી કસીને વજ્ટો પહેરવાં નહે, પેટ ઉપ 
ભાર અથવા વજન આવે એવું કાંઈ કામ કરવું નહિ; શરદી ન થાય 
તે મારે પગતે વારવાર પલાળવા નહિ; &ઠહ.કે ચોમાસાની ત્રક્તુમ 
ટફ આવે એવાં વસ્ત્રો પહેરવાં, ટાઢ ચડે એવા &ડ પાણીથી નાહ 
નહિ, અત્યત થાક લાગે તેવું કામ કરેવું નહ; પર'તુ સહજ્ભાઃ 
સરળ અને સાદાં ધરકામેો। કરવામા વાંધો નથી. પાંચ-૭ માસ થ*. 
હોય તે પછી વાલતનોમાં ખેસોને પ્રવાસ પણુ કરવો નહિ. ર્મીએ।ચે 
આ સમયે સાદું ધરકામ ફરવું, બહાર એક માઈલ સવારસાંજ કરવ 
જવું, સાદી કસરતો કરવી, સાદું અતે સાત્વિક ભોજન જમવું, હીલ 
વસ્ત્રો પહેરવાં, આન'દમાં રહેવું, કજીઆ તકરાર, ફરીસાદ અને ઉદ્દેગથ 
દૂર રહેવું; વિશેષ પ્રમાણુમાં આરામ લેવા; ખોરાકમાં ભાજી, ફળ 
કુલે, ટમેટાં, મૂળા, શેરડી, દૂધ, છાસને વિશેષ ઉપયે।ગ કરવો. રમત 
ગમતમાં ચિત્ત પરેવવું; સાર્‌ સાત્વિક અને ઊ'ચા વિચારો આપના' 
સાહિત્ય વાંચવું, કૃથલી અતે કોઈની નિદા કરવી નહિ, કોધ કર 
નહિ; આળસુ-એદી અને કજઆળાં બેરાંએ તે ઘણી તકલીફો ભોગવ 


ર૭૫ 


પડે છે. ભારે આહાર જમનારી સ્ત્રીની પણ આરેગ્યનાશ થાય છે. 
આ સમય સ્ત્રીઓને માટે સયમ, શુહ્દતા, પવિત્રતા અને ઉલ્લાસતોં 
છે. ગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીઓને કેટલીક ઈચ્છાએ થાય છે તેને દોડ કહે 
છે. તે ( જને વાજબી હોય તો ) પૂરા કરવા નેઇએ. બધકેશ કે અજા્ણું 
ન થાય તે માટે હમેશાં ધ્યાન રાખવું જ્નેઇએ. પુસ્ષ સાથે એક શય્યા 
ઉપર સૂવાનો! તેમ જ સબધતે। પષ્યુ ત્યાગ કરવો. 


સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયસેા 


સગર્ભાવસ્થામાં સખ્ત જુલાબ લેવો નહિ, અતિપરિક્રમ કરવો 
નહિ. બંધકોાશ જેવું લાગે તે મધ, કાળી દ્રાક્ષ અથવા ગાળેલા ગ્ેર- 
ડીઆની એક ચમચી લેવી, સંપૂણ ષહ્મચર્ય પાળવું, સાદો ખોરાક 
લેવો, કદી કયાંક દુઃખાવે। થાય તે બહુ જ સાદો અને અતિગરમ નહિ 
એવો શેક કરવો, પણુ પેટ ઉપર શૈક દેવો જ નહિ. પગમાં ચુ'ધારે 
થાય તો ઈટ કે નળિયું તપાવી શેક કરવો, સફેદ ધાત નય તો 
પૈસાભાર ફટકડી અચ્છેરેક પાણીમાં નાખી પીચકારી મારવી. આળસુ 
થઈને પડી રહેવું નહિ, મનતે પ્રાર્થના કે સારાં પુસ્તકાના સહવાસમાં 
રાખવું. મહેનતુ વર્ગની સ્ત્રીએ જેએ ખુલ્લી હવામાં કામ કરે છે 
તેમને સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન વિશેષ કજ પડતું નથી; માત્ર શહેરી સ્રીએને 
જ ફંત્રિમ જીવનથી અનેક શારીર્કિ કણો ભોગવવાં પડે છે. 


કૅસુબાવડ 


સ્રીએ ઉપર આ મોઢામાં મોઢું સંકટ અતે પ્રાણુનાશની 
આફત છે. એનાયી ધણો સ્રીએ બચી જય છે, પરતુ તેમનું આરે- 
ગ્ય કથળી ન્નય છે. જે સ્રો એક વાર કસુવાવડના ભયકર દુ:ખમાં 
પડી તેનાં ગર્ભારાયો એવાં શિથિલ થઈ ય છે કે એ ક્રિયા હમેશમાટે 
એમના નસોબમાં લખાયલી રહૈ છે. તેને કુદરતી માર્ગમાંથી વિચલિત 


૨૭૬ 


થઈ ભયકર રસ્તે જઈ જેખમમાં પડવું પડે છે. જે સ્ત્રીને કસુવાવડ 


શાક 


ચાય છે તેને આગલે દિવસે સાધારણુ ખેચેતી લાગે છે, પેટમાં દુખવા 
માંડે છે, દુ:ખાવો ધીમે ધીમે વધી પડે છે. એ સ્ત્રી કરાંજવા માંડે 
છે. આ સમયે એને એકાંત, શાંત અને સારા હવા-ઉન્સવાળા 
એ!ર્ડામાં એક ખાટલા ઉપર સુવાડી દેવી. એની સાથે વાતચીત 
કરવી નછિ. ડોકટરની સલાહથી આ સમયે અફીણુને। ઉપયોગ અસરકારક 
ખને છે. સ્રીના શરીરમાંથી લોહી વહેવા માંડે છે, પેટમાં સખત 
દુઃખાવો થાય છે, કસુવાવડ આ સમયે અટકાવો શકાતી નથી, લોહી 
અટકાવવા ટાઢા પાણીને ઉપયેગ કરે છે, પણુ તે હિતાવહ નથી. 


કસુવાવડની અસરે 


છાતીમાંથી દૂધ દેખાતું બંધ ચાય છે, ઠાતી હોલી પડી જય 
છે, પેટમાં બાળકનું ચલન બધ પડે છે, વહેતું લોહી ખૂબ દુર્ગ ધ 
મારે છે-એ ગર્ભના મરણ્‌ પામ્યાનાં ચિન્હો છે. ગર્ભમાંતો કેઈ 
ભાગ નને ગર્ભ્સ્થાનમાં રહો ન્નય તો લોહો વહેવાનું ચાલુ રહે છે. 
આથા લોહોવા પણ્‌ થવાને સ'ભવ છે.-જે સ્ત્રી અથવા પુર્‌ષને ચાંદી- 
( ટાંકી )નોા રગ થયે હેય તો વારવાર કસુવાવડ થયા જ ફરે છે. 
દુ:"માવાથી ગર્ભસ્થાનનું મોહું ખુલી જય છે. તેમાંથી રાતો ચોકણેા 
પદાર્થ અવે છે. ખીન્ન કોઈ કારણુથી થયેલા દુઃખાવામાં ગભસ્થાનનું 
મોહું ખુલતું નથી. બંધકાોશથો પેટને! દુઃખાવો યાય છે તે સાદા 
ઉપાયોથી બંધ પડે છે. સ્ત્રીને કોઈ કારણુથી ચાલુ તાવ આવે તો 
કસુવાવડ થઈ જવાને! સભવ ૬. ખરાબ મેલેરિયાથી કસુવાવડ પણુ 
ચાય છે. આ સમચે ગભ'વતીને પણુ જરૂરી દવા આપી તાવ મટાડવો. 
આવે વખતે ગર્ભ્વતીને પણુ દવા આપવાની જર્‌ર છે. પરતુ તેમને 
આકરી દવા અપાતી નથી. અતુભવી વૈઘ ક ડૉકટરની સલાહ લેવાય 
તે સારું છે. સાધારણુ દરદમાં ગર્ભ ણીને દવા આપવાની જરૂ2 નથી. 


પ્રકરણુ ૩૬ મુ 
પ્રસૂતિ 


સૂયાણીઓ 


આપણી ગ્રામ્ય અને નાના શહેરમાં સ્રીઓની પ્રસૂતિ સૂયા- 
ણીઓ વશપરપરાથી કરતી આવી છે. આમાં મોરો ભાગ મુસલમાન 
હોય છે. ઘણીખરી સૂયાણીએ બિલકુલ નિરક્ષર હોય છે. એમને 
શરીરના અવયવોનું જ્ઞાન હોતું નથી. ગામડાંએમાં રહેતી અને નાનાં 
શહેરોમાં ખુલ્લી હવા અને મહેનત કરતી આએઓએને સહજસુવાવડ 
ચાય છે, તેમતે માટે સુવાવડ ડણકર્‌ ક્રિયા નથી; પરતુ ખેઠાડુ 
સ્રીઓની સુવાવડ દુ:ખમય થાવ છે. ફંશનેબલ આઓએઉને કૃત્રિમ 
ખોરાક, પોશાક અને રહેણીકરણીથી સહજસુવાવડને લાભ મળતો 
નથી. રોગી સ્ત્રીને પણુ દુઃખ ભોગવવું પડે છે. પરતુ સામાન્ય રીતે 
ત'દુર્સ્ત સ્રોતી સુવાવડ એક સાદી સરળ અને કજૃરઠિત ક્યા છે. 
એને વિશેષ દુઃખ ભોગવવું પડતું નથી. સયાણીએને પણુ તકલીક્‌ 
પડતી નથી, પરતુ ને કોઈ કેસમાં તકલીફ થાય અને બચ્ચુ' આડુ 
આવે તે! આપણી અજ્ઞાન દાઈએ। મુંઝાઈ ન્નય છે. ગામડાંઓમાં 
ડોકટરે! પષ્ુ મળતા નથી. નાનાં શહેરેમાંના ડોકટરે પૂરતા અનુ" 


૧૭૮ 


ભવને અભાવે અસરકારક ઉપાયે! કરી શકતા નથી. આથી જ ગુજ- 
રાતમાં બાળકજન્મસમય મોટા ધાત જેવો થઈ પડે છે, હન્નરે 
બાળકોની મરણો! અકાળે થઈ ન્નય છે. 


સ્ુવાવડીને માટેનો ઓરડો 


આપણા ગુજરાતનાં ગામડાંએમાં અને નાનાં શહેરોમાં હવા- 
ઉજાસ વગરના એ રડો સુવાવડ માટે વપરાય છે તે યોગ્ય નથી. 
ધણું કરીને આ ઓરડા ધરના પાછળના ભાગમાં હોય છે, પરંતુ 
આ વાત ઠીક નથી. હવા-ઉક્નસની સુવાવરીને ઘણી જરૂર છે. હવા- 
ઉજાશવાળા, ધોંધાટ વગરતે, જ'તુઓના ઉપદ્રવથી રહિત, ફનિ ચર 
વગરનો એરડા નેઈએ. એમાં સુવાવડીની મર્યાદા સાચવવાનાં 
સાધના હોય, હાય-મેહું' ધોવાની સગવડ હૈય, ભેજવાળા ન હોય, 
અદ? વરસાદનું પાણી ટપકતું ન હોય અને ઉકળાટ કે બાફ ન થતે 
હેય એવા એરડૅ અનુકૂળ પડે છે. દર્દીએઓતે માટે જેવો ઓરડે 
પસદ થાય છે તેવા એરડાની એને જરૂરે હોય છે. સુવાવડીના એ।૨ડા- 
માં તાપ--શેકની જરૂર રહે છે. પરતુ નનેપ્ીએ તેટલે જ સમય 
સધડી રાખવી. એમાં ધુમાડે! થવા દેવો નહિ. આ ઓરડામાં કચરે।, 
મેલ કે દુ્ગ'ધ હોવા ન્નેઈએ નહિ. 


એ રડામાંનાં સાધને 


સુવાવડીના એઓશ્ડામાં કેટલાંક સાધને! રાખવાની જરૂર રહે છે. 
સુવાવડી બેરીને માટે ખાટલે। તૈયાર રખાય છે, એ રિવાજ સારે છે. 
પરતુ બીડી કે સિંદરીનેો ભરેલો અકડ ખાટલે! સુવાવડીને તકલીફ 
આપે છે. નરમ પાટીનો હોય તો સારો. એના ઉપર કતાનનું ગાદલું 
રાખ્યું હૈય તો અભડાય નહિ. જૂનાં ગોદડાં આપણે ત્યાં વાપરે છે 
તે ઈદ નથી. કારણુ કે તેમાં માંકણુ વગેરે જ'તુએ હોય છે. બાજુમાં 
નાની માંચી રાખી તેના ઉપર બાળકને સુવાડવા નરમ ગે।દદડી રાખવી. 


ન્‌ ૫૬૯ 


પેટ ઉપરનું મીણુનું કપડું પણુ જરૂર જ્નેઇએ છીએ. તે સિવાય સારી 
રીતે ધેોપ્નતે સ્વચ્છ રાખવા થોડાં જૂનાં કપડાંનાં ચોથરાંતી પણુ 
જરૂર પડે છે. આ સિવાય ગરમ પાણી પણુ તેયાર રાખવું. શેક 
માટે બીશ્ન ઓરડામાં સગડી રાખવી. તેલ અને સાખુતી પણુ જરૂર 
પડે છે. દીવાને સહેજ ઝાંખો રાખવો અતે બાળકની આંખે ઉપર 
એને પ્રકાશ ન પડે તેની સંભાળ રાખવી. ખે-ત્રણુ સ્રીઓથી વધારે 
ભીડ ત્યાં થવા દેવી નહિ. 
પ્રસવ પહેલાં 

ત'દુર્સ્ત અને ઘરકામમાં ચિત્ત રાખનાર ખુશ્ચમિનજી સ્ત્રીને 
પ્રસવ સહજભાવે કુદરતની સ્વાભાવિક ક્યાની પેઠે થાય છે. એને 
વધારે કષ્ટ ભોગવવું પડતું જ નથી. રાગી, એશઆરામી અને ક'ટાળેલી 
સ્્રોનો પ્રસવ અત્ય'ત તકલીફભરેલો થઈ પડે છે. પ્રસવ પહેલાંનાં 
લક્ષણા।માં હદય ન્નણે બધનરહિત લાગે, બને સાથળેમાં પીડા થાય, 
કેમરે અને સાથળમાં પીડા થાય, વારવાર મૃત્ર-ત્યાગતી ઈચ્છા થાય, 
પાવખાને જવાની ઇચ્છા પણુ થાય છતાં તેતે જવા દેવી નહે. સ્ત્રીને 
યોનિમાંથી કફ જેવે! પ્રવાહો પદાર્થ નીકળે, પછી સ્ત્રીને તાણુ શરૂ 
ચાય છે. તાણુના આંચકા પ્રથમ ધીમા ધોમા લાગવા માંડે છે; પછી 
નેસ પકડે છે. આ સમયે પીડા વધે તો એને બિઠાનામાં સુવાડવી, 
કપડાં ઢીલાં કરી દેવાં, છાતી ઉપર એક બોજુીં કપડુ લપેટી દેવું, 
તેલતી ધીમી માલીસ કરી ગરમ પાણીથો સ્નાન કરાવવું. ગરમ દૂધ 
"કૈ ચાહ પીવરાવવું. પરતુ એને હિલચાલ વગર સૃવરાવી રાખવી. 
સૂયાણીને પણુ ધોયેલાં કપડાં પહેરાવવાં. સુયાણીની આંગળીઓના 
નખેો તે પહેલાં ઉતરાવી લેવા. પાયખાનું કે પેક્ષાબ એકાદ દિવસ 
બધ રહે તે સાર્‌ પણુ છે. 
પ્રસવસમચે 

સ્ત્રીને વધારે પીડા કે તાણુ ન હોય તે! બિછાનામાં સૂવા 
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ક*્તાં ઊશ્નો રહી ધોમે ધીમે ચાલવા દેવી. પરતુ પીડા કે તાણુ વધે 
એટલે [બછાનામાં સૂઈ રહે. પ્રથમ બાળકનું માથુ' ચોનિ દ્દારા નીકળે 
છે. બાળક ગર્ભસ્થાનના ઉઘાડા થયેલા મેોહામાંચી ધોમે ધીમે સરકતું 
યોનિમાર્ગમાં આવે છે. પેટમાં બાળક જર્‌ાયુ ( ગર્ભાશય ) નામની 
થેલીમાં વિટાયલું રહૈ છે. તે થેલી ખુલી ન્નય છે, બાળકના જન્મ્યા 
પછી એમાં રહેલું પાણી છૂટો બહાર નીકળે છે. જરાયુની થેધી 
ચપટા રિ'ગણાના આકારની અને અંદર પોલી હેય છે. તાણુ ધણી 
વખતે ઉત્પન્ન થઈ બંધ થાય છે. તાણુના આંચકાથી ખાળક થેલોન 
માંથી નીકળી પ્રથમ એનું માથુ' નીકળે છે. ગર્ભારાયનું મુખ ખૂબ 
મોટું થઈ ( પદર આંગળનુ') થાય છે. પાણી અને ગર્ભનું બાળક 
નીકળવાથી ગર્ભાશયની થેલી ફરી સ'કોચાય છે. એ થેલી રબર જેવો 
હોય છે. બાળક નાનેથી જેમ જેમ મે!ડું થાય છે, તેમ તેમ ગર્ભાશય 
પેટમાં વધીને એને માર્ગ આપે છે. ને પીડા ધટીને ઓછી થાય 
તા સ્રીને ગરમ દૂધ તે સમયે પીવરાવે છે, એટલે ગર્ભાશયનું મોઢું 
ખૂલે છે. આ તાણુના આંચકા પ્રસવ માટે જરૂરના છે. ધણી સ્રોએઓને 
આવી તાણુ બબ્બે દિવસો! સુધી ચાલે છે. આ સમયે એને ચાહ કૅ 
ગરમ દૂધ આપવું નનેઈએ. કેટલીક સ્રોએ।ની પાણીની થેલો સમયસર 
દૂટતી નથી તે વખતે સૂયાણો એ ફાડી નાખે છે. 


સુપ્રસવ 


યુવાન, ત'દુરસ્ત અને ઉદ્યોગી સ્ત્રીને સુવાવડ એ તદ્‌ન સહજ 
ક્રિયા છે. બાળકનું માથુ” પ્રથમ બહાર આવે છે. શૂળની આંટીઓ 
આવે છે તેમ બાળક બહાર નીકળતું ન્નય છે. સ્વાભાવિક આ 
ક્રિયામાં કાંઈ સહેજ તકલીફ આવે તો સૂયાણી હાથ ઉપર ટેોપરાનું 
તેલ લગાડીને તે ઠીક કરે છે. ધણી સ્રીઓને અનેક પ્રકારતી તકલીફે। 
નડૅ છે. કેટલીકતે તે! બાળકજન્મ અતિ કષ્ટમય થઈ પડે છે. દાઈ 
ચાલાક અનુભવી હોય તે। બાળક્જન્મ સુખેથી કરાવો દે છે. બાળક 
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ધરણી વખતે બહાર આવતાં જર્‌ા સુશ્કલી અનુભવે છે. પહેલી સુવા" 
વડવાળી સ્રી માટે તે! ખાસ ખ્યાન રાખવાનું રહે છે. મસ્તક બાળકનું 
મોડું હોય તો સને પ્રસવસમયે મુશ્કેલી નડે છે. કયારેક યોનિન 
માર્ગની ચામડીને પણુ ઉઈશ્ન ચાય છે. પરતુ પ્રસવસમયે સ્્ોને 
વિશેષ બળ કરવા દેવું નહિ. બાળક જન્મ ચતાં જ રેવા માંડે છે. 
ને રડે નહિ તો ન્નણુવું કે એને થાક લાગ્યો છે. આ સમયે સૂયાણી 
આળકના મોઢામાં આંગળી નાખી કફ કે ચીકણે્‌! પદાર્થ કાઢી નાખે 
છે. પછી જ નાળ કાપવી જન્નેઈ એ. 


આળકજન્મ 


બાળકના જન્મસમયે ચતુર સૃયાણી ધણો મદદગાર યરઈ 
શકે છે. ઘણી વખતે નાળ બાળકના ગળામાં વિટાયેલી હેય તો તે 
ગુ'ગળાઈ જય તે પહેલાં નાળ છૂરી કરી દે છે. કાઈ વખતે થેલીના 
આવરણુ સહિત બાળક જન્મે છે. ચતુરાઇથી થેલી ફાડીને પાણી 
કાઢી બાળકને છૂડું કરે છે. મૂર્ખ સૂયાણીના અકત વ્યપણાથી ગુજ- 
રાતમાં હજર! બાળકા જન્મસમયે મરણ્‌ પામે છે. માટે સારી દાઈ 
મળે તેવી ગોઠેવણુ ૨ખવો. બાળકતે હાંફ મટે ત્યારે જ નાળ કાપવાની 
છે. બાળકનું ગળુ' સાફ ચતાં અને સ્વસ્થ થતાં તે રેવા માંડૅ છે. 
“ે ન ર્વે તે બાળકને ઠંડા અને ગરમ પાણીમાં થોડી ચોડી વાર 
રાખે છે. આવા ખીન્ન ઘણા ઉપાયો લે છે. નાળ કાપવાની રીત 
એવી છે કે બાળકની ડુંટી તરક ત્રસ આંગળ છોડીને દોરાથી બાંધવો 
અને અર્ધો આંગળ છોડી માતાની તરફના ભાગને પણુ દોરીથી 
બાંધે. એ બને બાંધેલ ભાગે વચ્ચેનો ભાગ કાપી બાળકને માતાથી 
છૂટું કરવામાં આવે. દોરી બાંધવાનું કારણુ લોહી ન વહે તેનું છે. 
નાળ કાપતાં પહેલાં નીમક સાથે સકે મેળવોને તેના ઉપર્‌ લગાડે 
છે. બાળકની બાજુની નાળ બનતાં સુધો કપાતી નથી. તે પાંચેક 
દિવસમાં ખરી પડે છે. 
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બઆળકજન્મ પછી 


બાળકનો જન્મ થયા પછો એના શરીર પ૨ તેલ ચોળી ઝએને' 
નવરાવી એના શરીર ઉપરની અશુદ્િએ। દૂર કરે છે. પછી એને 
શરીરે ગરમ વસ્ત્ર વિટાળીને જુદી માંચી ઉપર સુવાડી દે છે. બાળેલાઃ 
કોલસા સાથે ખે ચોખાભાર ચોખ્ખી કસ્તૂરી બાળકના રારીરે લગા- 
ડવાથી ફક્‌ાયદ્દે થાય છે. બાળકને મધ અને ઘી ચટાડવાથી એને 
દસ્ત સાફ આવે છે. સાત માસના જન્મેલા બાળકને અથવા દુબળા 
અશક્ત બાળકને વિલાયતમાં ખાસ પેટીમાં કપાસના પોલમાં મૂકે છે. 
ત્યાં ધણાં બાળદ્દા આમ બચી નનય છે. આપણે ત્યાં પણુ બાળક 
અધુરે ( સાત માસે ) જન્મે તો કડવું તેલ લગાડીને કપાસના 
પોલમાં રાખે છે. બાળક જન્મ્યા પછી ચણાના લોટથી એને નવરાવે 
છે. ડૉકટરે! સાખુથી નવરાવે છે. ડોકટરો આ સમયે બાળકોના 
અંગમાંની ખાડે સુધારે છ. ગુદાના છિદ્રને ખુલ્લું કરે છે. આપણા, 
હિદમાં બાળકોના સુપ્રસવની રીતે! સુધારવા જેવી છે. બાળકના પ્રસવ 
પી માતાને બિછાનું છોડવા દેવું નહિ તેમ તેને શભી થવા દેવી નહિ.. 
હિંદમાં ભય કર ખાળમરણુપ્રમાણુ 

બાળક ઘણી વખતે અધુરે માસે જન્મે છે. વિલાયતમાં સુપ્રબધને 
લૌધેૅ આવાં કાચાં જન્મેલાં બાળકામાંનાં મોટા ભાગે જવે છે. હિદમાં 
ગમે ગોઠવણુ નથી. કેટલીક સ્રીઓને બાળક આડાં આવે છે ત્યારે 
ચતુર અનુભવી ડોકટરની જરૂર પડૅ છે. બહુ ચતુરાઉંપૂર્લાક ડૉકટર 
બાળકને સીધું કરી લે છે. સયાણીઓને શારીરિક અવયવોનું સાન 
હોતું નથી. આથી આ સમયે જે ઉહસ્તકોશલ્ય વાપરવું પડે છે તે 
વાપરી શકતી નથી. બાળક આડ' ધણી રીતે આવે છે. તેમાં કેટલીક 
રીતે તે ઠીક કરી શકાય એવી સ્થિતિમાં હોતું નથી. ત્યારે બાળકને 
કાઢવાને માટે માતાના પેટમાં રાસ્ત્રક્રિ કરવી પડે છે. બાળકને અને 
માતાને બનેને બચાવવા ડોકટર મહેનત 'કરે છે. માતાના પેટમાં 
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ખાળફ મરી ન્નય તો! તેને તરત બહાર કાઢવું જ નઈ એ; નહિ તો 
માતાતે ઝેર ચડી નય છે. આ સમયે શક્મક્રિયા કરવી પડે જે. 
હિદનાં ગામડાંઓ અને અસુખી શહેરોમાં દર હનર ૪૦૦ જેટલું 
મોટું બાળમરણુપ્રમાણુ આવે છે. વિલાયતના દેશોમાં સ્વાસ્થ્યસુધારે, 
સ્વચ્છતા, સુખશ્ચાંતિભર્યા ઉપાયો અતે યોગ્ય ચિકિત્સાથી આમરણુ- 
ગ્રમાણુ ૧૦૦૦ બાળજન્મ પાછળ માત્ર ૯૦ થી ૧૨૫ સુધી લાવી 
શકાયું છે, આપણે ત્યાં પ્રાચીન સસ્કૃતિ માટે અભિમાન રાખતી 
આપણી પ્રશ્ન આ વિષયમાં ખૂબ પછાત છે. 


પ્રસવ પછીની ક્રિયા 


પ્રસવ થયા પછો સૃવાવડી સરને ખૂબ આરામ આપવે। નનેઈ એ. 
'બઆળજન્મ પછો સ્ત્રીના પેટમાંથી નકામા માંસના લોચા-થેલીના ભાગે 
નીકળી ન્નય છે. ત્યાંસુધી આ “ એળ “ ન પડે ત્યાં સુધી સ્્રીના 
પેટ ઉપર હાથ રાખવેો ન્નેઈ એ. સ્ત્રીના પેટમાં ખે ત્રણ દ્વિસ સુધી 
'થાડી થોડી પીડા ચાલુ રહે છે. પર'તુ તેથી ડરવાનું નથી. ઊલટું, 
'સ્રીને એથી આરામ મળે છે. લેહી વહેતું જ રહે છે. પીડા બધ 
થાય તો પેટ ઉપર હાથ ફેરવવાનું ચાલુ રાખવું. એટલે એળ પડી 
ન્તય છે. નાળને ભાગ પણુ પોતાની મેળે ખરી પડશે. એને ખેચ- 
'વાની જરર હોતી નથી. ખે'ચે તો તકલીફ! વધે છે. હાથથી પેટને 
દાખી ન રાખે તો લોહી વિશેષ પ્રમાણુમાં વહેવા માંડે છે. નાળ 
સહજભાવે નથી નીકળતી તો સૂયાણી હાય ઉપર તેલ લગાડી 
એના પેટમાં એક હાય નાખી ખીન્ન હાથે પેટ દખાવી નાઇને ધીમેથી 
કાઢી લે. પછી એક કપડાને ચારગણે કરી પેટ ઉપર બાંધી લે. 
આથી લોહી નીકળતું બંધ થાય છે. 


પ્રસૂતાની સારવાર 
માતાતે આ સસયે 'મૂબ આશ્રમ અપાય છેં. કાંઈ ભોજન 


જેત્૪ 


અપાવું નથી. દૂધ, કાંજી એવો હલકો ખોરાક આપે છે. દૂધમાં સૂ 
નાખવામાં આવે તે! વધારે અનુષ્રળ થાય છે. આપણામાં શેક. 
આપવાતે। રિવાજ પણ્‌ સારે। છે; ગેળ અને અજમો મેળવીને પણુ 
આપે છે. સ્રીને ચોવીસ કલાક કે વધારે સમય આરામ આપવો. તે 
સમયે જરા પણુ ધોંધાટ થવા દેવો નહિ. કેટલાક લેક પુત્રજન્મની 
ખુશાલીમાં વાજા વગડાવે છે, પરતુ તેથી સૂવાવડીના આરામમાં 
ખ્લેલ પહોંચે છે. બાળકને પણુ નિદ્રા કરવા દેવી. પ્રસૃતિઝહને ખધ 
કરાવી સોતે બહાર કાઢવાં. માતા તથા સતાન બનેને આરામ 
નેએ છીએ. સ્ત્રીને આશ્રમ આપી પેશાબ અતે પાયખાતે ખેસાડી 
એના ઉદરતે સાફ કરાવવું જેઈ એ; પણુ નેસ કરવા દેવુ' નહિ. 
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પ્રકરણુ ૩૭ સમુ 


ખાળઉજીર 


શ્રી વિમળાગૌોરીએ બાળકજન્મ સ'બ'ધો વિગતવાર વણુન 
કર્યા પછી આજે બાળઉછેર સંબધી વિગતે! દર્શાવી હતી. 


બાળક 


બાળક નિદ્રા લઈને ઊડે કે એને પેશાબ કરાવવો. જે પેશાબ 
ન આવે તો ગરમ પાણીમાં કપડાં ભીંજવી તીચોવી પેટ ઉપર 
મૂકવાથી પેશાબ આવે છે. મૂત્ર ન ઊતરે તો વૈદ્ય-ડૉકટરની સલાહ 
લેવો. એને પાયખાને પણ્‌ ખેસાડવું જેઈ એ. ઝાડો ન થાય તો એર ડીઉ 
તેલ દૂષ સાથે ચદાવે એટલે ઊતરી જશે. બાળકના મે।ઢા ઉપ? 
કષારેય એલહાડવું નહિ. તેથી ચુ'ગળાર્ડ જવાને। ભય રહે છે. બાળકતે 
પ્રસવ ચાય ત્યારેજ સહે જ ગરમ પાણોથી નવરાવી લે છે. કેટલાંક 
આરામ કરાવ્યા પછી જ નવરાવે છે. આ બાળકરૂપી ફૂલ ખૂબ 
નાજુક હોય છે. બહારની હવામાં તે કરમાઈ ન જય તેની ખાસ 
સ'ભાળ સાખવાતી છે, એને નવરાવતાં પણુ સ'ભાળ ફ્્‌ાખવી. 
ખઆળકનાં ઝભલાં પણુ ઢીલાં સુવાળાં અતે હૂંફ આપનાર રહેવાં 
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જેઈએ. છાતી, પેટ અને પગનાં તળિયાં ગરમ રહેવાં ન્તેઈએ. 
બાળકને ગળેચી પણુ પહેરાવી રાખવો. ષટ્ટી પહેલાં એતે ખીજ 
સ્નાનની આવશ્યકતા નથી. માત્ર શરીર કોમળ રીતે લૂછીને સ્વચ્છ 
રાખવું. ૭ઠ્ઠીતે દ્વિસે ખ્રાહ્મણુ આવી બાળકનું નામકર્ણુ વગેરે કેટલીક 
ક્િયાએ કરાવે છે. ખાળકતે ખૂબ ઊ'ધ લેવા દેવી. 


માતાની દેખરેખ 


સુવાવડ પહદઠી માતાને પણુ આરામની જરૂર રહે છે. ધણીખરી 
માતાએ ૪૦ દિવસ સુધી સુવાવડખાનામાં ફરજીઆત રહે છે. પહેલું 
માથુ" ૨૦ દિવસે ધુએ ત્યાં સુધી તો તદ્ન અસ્પૃશ્ય ગણાય છે. માતાને 
ત્રણુ દિવસ સુધી હલકા પ્રવાહી ખોરાક ઉપર રાખવો. દૂધની કાંજી, 
ચાહ અને પછી દૂધ ને ચોખા અપાય છે. પઠઠી પદર વીસ દહાડા 
સુધી રોટલી, દાળ, ભાત, શાક વગેરે સાત્વિક ખોરાક અપાય છે. 
ગર્ભ'રથાનમાંથી પ્રસવ પછી આભડછૅટ એટલે ટુકડા અને લોહો વહે 
છે, વા કલાકમાં આ લોહીનો રગ બદલાય છે. પછી તે પાણી 
જેવું પાતળું વહે છે. પ'દરેક દિવસે! સુધો આમવલાં કરે છે. ગર્ભ- 
સ્થાન બાળકના વિકાસથી બહુ મોટુ થયું હોય છે તે બાળકના 
જન્મ પછી સ'કાચાઈને નાનું થઈ જય છે. પરતુ એમાંનો કેટલેક 
ભાગ પ્રસવ પછી વહી જાય છે. ને પેટમાં રહેલો ગર્ભસ્થાનને 
ડચરોા વહો જતો નથી તે! ગર્ભસ્થાન સ'કેચાતું નથી એટલે લોહીવા 
શવાને। સભવ સ્રીને સાટે રહે છ, ઝએેટલા માટે પ્રસવ પછી ત્રણુ 
ચાર દિવસે પેઢુ ઉપર શેક કરવાથી આ આભડછેટ નીકળી નનય છે. 
સ્્રીના જનનઅવયવેો આ સમયે ખૂખ સ્વચ્છ રાખવા જોઈ એ. 
વારવાર સાફ રાખવાથી તાવ વગેરે ઉપાધિથી સહન કરવાનું રહેશે 
નહિ. જે ઓએ પેરે પાટે ભાંધે છે તેમના શરીરના ગુલ્મ અવયવે। 
બહાર નીકળી જતા નથી. જે સુવાવડમાં કાંઈ વિફાતિ ન થાય તે। 
સ્રી મજખૂત, સાજી અને ત'દુર્સ્ત બને છે. પેટ ઉપર પાટા જરૂર 
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શક. 


બાંધવો. સ્ત્રીને આ સમયે તાજી સ્વચ્છ હવાની ધણી જરૂ2 છે. 
બાળકને માતાર્નું દુગ્ધપાન 


જન્મ્યા પછી માતા અને બાળકને બનેને આરામ આપવો. 
તરત જ ખાળકને ધવરાવવું નહિ. માતાને ચારેક કલાક આરામ આપી 
ખાળકને ધવરાવવાથી માતાનાં સ્તતેોમાં થે!ડેક દૂધ હોય છે તે બાળ- 
કને પેટ સાફ આણુવાની ગરજ સારે છે. આપણે ત્યાં ત્રીજે દહાડેથી 
માતા બાળકતે ધવરાવવાનું શરૂ કરે છે. હવે બાળકને! ખોરાક માતાનું 
દૂધ થઈ પડે છે. છોકર્‌ ધાવે નહિ તો વૈદને ખોલાવી એની જીભ 
ઊંસી નીચી તો] નથી ચણ તેની તપાસ કરી યોગ્ય ઉપાય કરવે।. બાળક 
માટે રારૂઆતમાં દૂધ ન આવતું હોય તો બાળકને એક દિવસ સુધી 
ગાળ ને પાણી ( ગળયુથી ) દેવાં. છતાં જરૂર જણાય અતે માતાતે 
દૂધ આપવામાં વિલબ થાય તો ગાયનું તાન્નું દૂધ લઈ તેમાં ખે 
ભાગ પાણી મેળવીને ઉકાળવું. તેમાં સાકર મેળવો ત્રણુ ચાર કલાકને 
આંતરે પાવું. માતાને દૂધ આવે તો આ પાવું નહિ. સ્તન ઉપર 
પાણીમાં નીચોવેલી ફ્લાલીનને! શેક દેવાથી દૂધ વહેવા માંડે છે. 
અથવા તલના તેલમાં કપૂર પસાળો સ્તન ઉપર તગાડવાથી પણુ 
સ્તન ઢીલા યઈ દૂધ આવશે. શરૂઆતનાં ચાર પાંચ ટીપાં આંગળીથાં 
દબાવો કાઢી ફેકી દેવાં. કાર્યુ કે એ સારુ' હોતું નથી. સ્તનોને 
બરાબર ધોઈ સાફ રાખવાં ન્નેઈ એ. માતા બને સ્તને।ાનાં દૂધ વાર્‌- 
ફૂરતી પીવરાવે. 
બાળકને ધવરાવવાને। સમય 

ખાળકને ધવરાવવા માટે બચપણથી નિયમનમાં મૂકવું જ્નેઈ એ. 
રાત્રિના તો ધવરાવવાતી ટેવ પાડવી જ ન નનેઈ એ. પહેલા ૪૦ દિવસ 
સુધો દર બબ્ખે કલાકતે અંતરે ધવરાવવું. બાળકને વધારે વખત 
ધવરાવવાથી અજીર્ણ ચાય છે. ખાળડને દરરોજ સરસીઉ' તેલ ચોળીને 
નવસેકા પાણીથી નવરાવવુ', કાન, નાક, આંખનાં પોપચાં અને ખોજ 
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દ્દ્રોમાં પણુ તેલ લગાડવું. સ્નાન કરાવો નરમ ટુવાલથી પોચે 
હાથે તદ્ન લૃી સાફ કરી ગરમ હુંફાળાં કપડાં પહેરાવી ધવરાવી પછી 
સુવાડી દેવુ'. બાળકના મોઢા ઉપર માખીઓ ન ખેસે તેતી સભાળ 
રાખવી. મોહું નાક બંધ કરી તેતે ઓહઢાડવું નહિ. મચ્છર ચટકા ન 
ભરે તેની સભાળ રાખવી. એની ગે।દદડીમાં માંકડ ન હોય તેની પણુ 
રજ ખાતરી કરવી. ધવર્‌ાવીને સ્તન બરાબર લૃછી ના'ખખવા. 


કચાં સુધી ધવરાવવુ ? 


બાળકતે થોડા દિવસે! બબ્ખે કલાકે ધવરાવવુ. ઊંધમાં હેય 
તા તેને ઉઠાડવું નહિ. એના મોઢા પાસે ઊંઘમાં ધોૉંધાટ કે મેટેથી 
ખોલી એને જગાડવુ' નહિ. નને નનહેર્‌ રસ્તા ઉપર ધર હોય 
તા બાળકના ધોડીઆને પાછલા ઓમ્ડામાં રસ્તાના વ્યવહારને અવાજ 
ન આવે એવે ર્થળે મૂકવુ'. બાળકને માટે ધોડિયુ' એ ઉત્તમ વસ્તુ 
છે, શર્‌આતમાં બાળકને ૨૪ કલાકમાંથી ૨૨ કલાક સૂવા દેવુ'. પછી 
જેમ મોડું થાય તેમ ઊં ઓછો ચરે. પરતુ મોડું થયા છતાં પણુ 
૧૨-૧૫ કલાક તે! એને આરામ લેવા દૅવે। જેઈએ. માતાએ બાળકને 
ચૌદ પ'દર માસ સુધી ધવરાવવુ' નનેઈએ. એથી મોટી ઉંમરના 
બાળકને ધવરાવવુ નહિ. બાળકતે સાધારણુ રીતે સાત આઠ માસે 
દાંત આવે છે એટલે એ માતાના દૂધને બદલે બોજું કઇક ખાવાને 
લાયકખબને છે. ત્યારે એતે અતભ્મપ્રાશન ડરાવે છે. બાળક જન્મ્યા પદો 
આડ નવ માસ સુધી સ્્રીઓને અટકાવ આવતો નથી. ધાવણુ ધવન 
રાવવાનેો ખરેખર સમય આ જ છે. આ સમયનું સ્રોનું દૂધ પુષ્ટિકારક 
છે. તે પછીથી માતાના દૂધમાં પુષ્ટિતિં તત્વ એણછું થાય છે. બાળક ચાર 
પાંચ માસનું ચાય ત્યાં સુધી તેને ૩-૩ કલાકે ધવરાવવુ. આઠ મહિને 
ચા? ચાર કલાકે ધવરાવવુ. 
કેટલ્ષીક ચોગ્ય સમજૂતીએ। 

ધણી સ્રીઓને સ્તન સાફ ન રાખવાથી તે પાકે છે, તેમ જ 
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બાળકોના દાંત વાગવાથી હેરાન ચવુ' પડે છે. એ માટે સ'ભાળ 
રાખવાની જરૂર છે. ધણી વખત છોકરૂ' બાળપણુમાં મૃત્યુ પામે એટલે 
માતાનાં સ્તનેોમાં દૂધ ભરાય છે. તે બીક્નના બાળકને ખોલાવી 
અથવા ય-ત્રથી કાલો શકાય છે. ડૉકટરો ઈલાજ કરી દૂધ પેદા થતું 
અટકાવી શકે છે. માતાનાં સ્તનતેમમાં દૂધ વધારે હોય તો ધવરાવવા 
પહેલાં થોડું દૂધ સ્તન દબાવીને કાઢો નાખવું. કાઈ આફત પડવાથો, 
મન ઉપર અતિશય ચિતા થવાથી, તાવ અઃવવાથી દૂધ બ'ધ થાય છે. 
એવે સમયે બાળકતે પાણીગાળું દૂધ ગરમ કરો પાય છે. પરતુ 
ચિ'તતાના કારણે અને તાવ દૂર્‌ થતાં પાછું દૂબ આવવા માંડે છે. 
સ્ત્રીઓને સુવાવડમાં ચાલીસે। કે કાંટળો પુણિ માટે અપાય છે. તે 
સિવાય પુષ્ટિકારક ખોરાક પણુ અપાવ છે. આથી સ્ત્રીને સાર્‌' આરોગ્ય 
મળવાથી પૃષ્કળ દૂધ છૂટે છે, બાળકના પોષણુના માટે આટલું દૂધ 
ખસ છે. માંધ્લી બિમાર માતાનું દૂધ ખાળકને પીવરાવવુ' નહિ. 
પાણી મેળવો ગરમ કરી બાળકને ગાયનું દૂધ પાવું, અમવા ગધેડીનુ' 
દૂધ પાવુ. 


આળકેને અનાજ 


બાળકતે જિ'દમોના પ્રથમ વરસમાં માતાના દૂધ જેવે। ઉત્તમ 
ખોરાક નથી. કેટલીક ફેશતેબલ સ્રીઓ પોતાના બાળકતે ધવરાવતી 
નથી, પરતુ ધાવના દૂધ ઉપર રાખે છે. તે પોતાના અતે પોતાના 
ખાળકના રારીઃમને નુકસાન કરે છે. બિમાર સ્ત્રીઓએ પોતાનાં 
બાળયાને ધાવનું દૂધ ધવરાવવું. માતાનું દૂધ પૂરતું ન હોય તો શરુ- 
આતમાં ખે ભાગ પાણોમાં ઉકાળેલું દૂધ અને પછી એક ભાગ પાણીમાં 
ઉકાળેલું દૂધ આપવું. કાચના વાસણમાં દૂધ પાવું. પણુ એને બરાબર 
સાફ કરવું. માનું અથવા ગાયનું દૂધ કેટલાંક બાળકને માફક આવતું 
નથી તો! તે બાળકને ગધેડોનું દૂધ પાવું જેઈ એ. બકરીનું દૂધ પણુ 
પથ્ય છે. બાળકને આઠ માસ પછો રેલીને! ગર્ભ પાણીમાં પલાળી 
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તેમાં સાકર નાખી આપી શકાય છે. સાથે થોડું ગાયનું દૂધ પણુ 
નાષી શકાય. સારા ચોખાને એક કલાક લગી પાણીમાં પલાળો 
રાખવા. એ પાણી નિતારી લઈ તાજું પાણો નાખવું. એતે ઉકાળીને 
તદ્‌ન બફાઈ ન્નય એટલે થોડીક સાકર ભેળવી ફરીથી ન કલાક 
ઉકાળવું. આ ચાટણુમાં ત્રીજે ભાગે દૂધ મેળવવું. નબળા બાળકતે 
માટે આ સર્નોત્તમ હલકો ખોરાક છે. આ સિવાય બીન્ન' પણુ ધણાં 
ચાટણા છે. વિલાયતનાં બાળકે માટે ઘણી નનતના તયાર 
ખોરાકાો આવે છે. ચાટણુ પણુ બબ્ખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકની મુદતે બાળ- 
કને ચટાડવાં. એમને અજીર્ણ ન થાય તેનું ખાસ ધ્યાન રાખવું. 
પરતુ માતાના દૂધ જેવો! ગુણુ કોઈ :ખોરાકમાં નથી. બાળકને દૂધ 
પીવરાવવાથી માતાની ત'દુરસ્તો સુધરે છે. 


પ્રકીણું સૂચનાઓ 


ધાવણું છોકરું હોય ત્યારે માતાએ પોતાના ખોરાક ઉપર ખૂબ 
ધ્યાન દેવું તબિયતને પ્રતિષ્રળ પદાર્થો ખાવા નહિ. હલકા સાત્વિક 
ખોશક લેવો, થાક લાગી નય તેટલું કામ કરવું નહિ. ખુલ્લો હવાને 
વિશેષ લાભ લેવે।. ફળફૂલ, ભાજનું શાક વગેરે વધારે પ્રમાણુમાં 
લેવાં. દૂધ, છાસ પણુ વધારે પીવાં. આથી ત'દુરસ્તી સરસ રહેશે. 
ખાળક માટે ધાવ રાખવી પડે તો સારા અને ત'દુરસ્ત દૂધવાળી 
ન્નેઈ તપાસીને રાખવી. માતાને ફરી ગર્ભ રહે તો બાળકને ધવ- 
રાતવું જ નહિ. સાત આઠ માસના બાળકતે રોટલી, દૂધ, ખીચડી, 
ભાત, દાળ ખવશરાવવાં. બનતા સુષ્ી ખાળકને શીશ્ઞોમાંથી દૂધ પાવાની 
રેવ વહેલી છોડાવી દેવી. શીશી બરાબર ધેવી જેઈએ તે તેની 
હીટડી સ્વચ્છ રાખવી. 


શીતળા 
ખાળક્રાને શોતળા કઢાવવાને રિવાજ હિંદમાં જૂના વખતમાં 
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પાઇ 


કેતો! એમ જણાય છે. પરતુ અંગ્રેનનેના સમયમાં તો એ કાયદો 
બની ગયો! છે. શોતળા કઢાવવાથી માતાના રગ સામે રક્ષણુ મળે છે. 
ગામડાંએમાં આ માતાનો રેાગ કેવાં ભય'કર્‌ પરિણામો લાવી 
સેકડો બાળકોને યમના મોઢામાં ધકેલી દે છે તે જણીતું છે. માટે 
શીતળા જરૂર કઢાવવા જરૂરી છે. વહેલા કઢાવવાથી બાળકને ત્રાસ 
ભોગવવે। પડતે નથી. બળીઆ નવમે કે દશમે દિવસે ઊઠે છે. તેથી 
બહુ પીડા થાય છે. એક ખે દિવસે।માં સોજે પોતાની મેળે ઊતરે 
છે. સાધારણુ તાવ આવે છે, પણુ એક દિવસ રહી મટી ન્નય છે. 
માટે બળીઆ કઢાવવા બાળકના હિતમાં સાર્‌ છે. 


ખાળકને દાંત ફૂટવા 


ખાળડના જીવનમાં દાંત ફૂટવા એ ભયસ્થાન ઘણાં બાળકોને 
માટે છે. બાળકને સાતમે માસે દૂધીઆ દાંત આવવા માંડે છે. 
શરૂઆતમાં તે અંગુઠો ધાવવા માંડે છે. સાતમે માસે એક પી એક 
દાંત દેખાવા શર્‌ થાય છે. ખે વર્ષે બધા દાંતો આવી ન્નય છે; પરતુ 
અશક્ત બાળકોને મોડા દાંત આવે છે. આ સપધિના સમયમાં 
બાળકની સભાળ રાખવાની ધણી જર્‌ર છે. બધા મળીને ૨૪ દાંત 
બાળકને ફટે છે. આ સમયે બળીઆ, અછખડા, એરી, તાવ વગેરે 
મ'દવાડે આવવાથી દાંત ફૂટવામાં વિલંબ થાય છે. દાંત આવવા 
અગાઉ કેટલાંક છોકરાં બહુ હેરાન થાય છે. જડબાં ફૂલવાં, દુખવાં, 
તાવ વગેરે આવી ન્નય છે. કયારેક જીભ સૂજી આવે તો। ટ'કણુખાર 
મધમાં કાલવી અપાય છે. દાંત વખતે મર ડે, દસ્ત, તાવ વગેરૈ 
છોઈ બાળકને થઈ આવે છે. કયારેક તાણુ આવી ન્નય તો ઠંડું પાણી 
છાંટવું, નવશેકા ગરમ પાણીની કુહીમાં ખેસાડવું, પછી તરત લૂછી 
ધાબળોમાં સૂવાડવું. બાળક્રાને અંગૂઠો ધાવવાની ટેવ ખે વર્સ પ૭ો 
એળીઓ ચોપડી છેોડાવવી. 
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ટ્ેસરત 

નાનાં ખાળક્રાતે તેડી અથવા ઠેલણુ--ખાબાગાડીમાં બેસાડી 
દરરોજ સવારસાંજ ફ્રેરવવા લઈ જવાં. બાળકને પોતાની મેળે હાથ- 
પગ ઉંચા કરવાનું શીખવવું. એને હવાવાળી જગ્યાએ સુવાડવું. 
લે।હી સુધારવા માટે ખુલ્લી હવા જેવું કોઈ ઉત્તમ સાધન નથી. 
આળકતે બહાર મોકલતી વખતે છાતી ઉપર ગરમ ઝબલું અને પગમાં 
ખૂટ પહેરાવવા નઈ એ. વરસાદમાંથી ભીંજ આવે તો શ્રરીર લૃછીને 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં ન્નેઈ એ. ધણાં બાળકાને માટી ખાવાની આદત 
પડૅ છે, ભીંત ચાટે છે.તે માટે જે ઠેંકાણે ચાઢવાનું મળે તેમ હોય ત્યાં 
કિવનાઈન છાંટવું. બાળકને હાથપગ હલાવવા દેવું. એથી એને કસરત 
મળે છે. બાળકને ધરેણાં ભૂલેચૂકે પહેરાવવાં નહિ, બહુ કિમતી વસો 
પણુ પહેરાવવાં નહિ. બાળકને એકલું કયાંએ મૂકવું નહિ. બાળકોને 
ઉપાડી જવાના દાખલા અનેક સાંભળવામાં આવ્યા છે. બાળકના 
માથામાં તેલ નાખવું, શ્રીરે પણુ માલીસ કરવું અને દરરોજ નવશેકા 
પાણીથો નવરવવું. 
ઊધ 

ખાળકને ખૂબ ઊધવા દેવું. એથી તે ત'દુર્સ્ત થાય છે. બપોરે 
જર્‌ર સુવર્‌ાવવું. પરતુ સ'ધ્યાસમયે સુવશાવવાથી મીઠી ઊ'ધ આવતી 
નથી. એને ઊઘ લાવવા માટે અફીણ કે બાળાગોળી વાપરવાં નહિ. 
તે ઊંબતું હોય ત્યારે ધૉંધાટ કરવો નહિ. માકણ, માખી અને મચ્છરના 
ત્રાસથી રક્ષણુ મળે તેની સ'ભાળ ૨્‌ખવી. બાળકાને ઝાઝાં તેજ 
સામે ન્નેવું પડે તેવે સ્થળે પારણું મૂકવું નહિ. એને ઝાડા થાય 
અતે વાસ મારતા હોય તે! હરડે પાવી અથવા એર ડિયું પાવું. 
માતાએ પડખામાં બાળકને સુવાડીને ઊ'ધવું નહિ. કારણુ કે તેનાં અગે 
ઊધમાં માતાના શરીરથી દબાવાને। ભય છે. રાત્રે માતાએ સમયસર 
બાળકને પેશાબ કરવા ખેસાડવું. પારણામાં મૂતરી “નય તો! બાળાતીઉ” 
ખદલાવી નાખવું. બાળક રડૅ તે! તેનું કારણુ તપાસી ઉપાય કરવે।. 


જ્ત્ડ 


શિયાળામાં અગ ઉપરથી ઓહવાનું ખસી ન જય તેની કાળજી રાખવી. 
બાળકને રાત્રે પડખું પણુ બદલાવવું. સવારના ઉઠે એટલે ધવરાવી 
પછી એતે ત્રડતુ પ્રમાણે પાણી લઈ નવર્‌ાવવું. કપડાં તાળ્ન' પહેરાવી 
એને એક જગ્યાએ સુવાડવું. બાળક પોતાની મેળે ૨મે એ સારી વાત 
છે. બાળકને વારવાર તેડવું નહિ. 


આઇળઉછેર માટે સામાન્ય સૂચનાએ 

૧ ખાળકનું માથુ' સાખુથી ધોઈ નવરાવી માથામાં તેલ નાખવુ એથી 
ખોડે, ઊ'દરી થશે નહિ. 

૨ બાળકને ખોરાકમાં વિશેષે ગાયનું દૂધ આપવું એ સર્વોત્તમ ખોરાક 
છે; છાશ પણુ સારી છે, ચાહ સારી નથી. 

8 સૂરગુ બટાટા ખુબ પકાવી શકાય. 

૪ છોકરાંઓને કયારેય મિદાઈ આપવી નહિ. એયી પેટમાં જતુએ! 
ચાય છે. અને ઉદર બગડે છે. 

પ જે ખોરાક ઉપર તેને રૃચિ ન હોય તે આપવો નહિ. 

૬ બાળકને બીક દેખાડવી નહિ. ધમકાવતાં પણુ પ્રેમનો ઉપયોગ 
કરવો. ભૂત-રાક્ષસતી ભયકર વાતે! કહી તેને ડરાવવુ' નહિ. એથી 
એ ડરપોક થાય છે તેમ તેવાં સ્વપ્નાં આવતાં ચૉંકી ઊઠેં છે. 

છ ખબાળકતી આંખમાં કાજળ આંજવુ', એટલે આંખના ર્‌ાગ થશે નહિ. 
બાળકને એ ચિતા ખાલી ભડકાવવુ' નહિ. ચોૉંકાવવાથી એના 
હુદ્ય ઉપર આધાત લાગે છે. 

€ બાળકતે મારતી બીક બતાવી કામ કરાવવુ' નહિ; રેતું હોય 
તો મારની બીક બતાવી શ્વાંત પાડવું નહિ; એની પાસે સમ#નવટ 
અને પ્રેમથી કામ લેવુ. લાલચ આપીને એતે વશ્ચ કરવાથી 
ગનો સ્વભાવ લાલચુ થાય જે. 


૨૯૪ 


૧૦ ખાળકમાં જૂ ફુ' બોલવાની ટેવ ન પડે તે માટે ખાસ ખ્યાન રાખવું. 


૧૧ 


૧૨ 


૧ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


પોતાના બચાવમાં એ ખાટુ ખોલવાની ટેવ શીખે છે. તે સમજી 
જશને એને ધીરજથી ખોટુ ખોલવાના અવગુણ્‌। બતાવવા. 
બાળકને ચોરી કરવાની રેવ ન પડે તે માટે સભાળ રાખવી. 
કાઈ વસ્તુની બાળકતે ના પાડે એટલે તેમ કરવા અથવા 
ગેરહાજરીમાં નિષેધ કરેલી વરતુ ઉપાડી લેવા એ પ્રયત્નો કરશે 
તે સમજ લઇતે એને યેગ્ય માર્ગે દોરવવું- 

બાળકને મારવાથો તે હઠીલું બને છે. ન્યારે હ પકડૅ ત્યારે એને 
છોડી દેવું. પરતુ શાંત પડે ત્યારે એને શાંતાચત્તે સમન્નવવું- 
હડ ન કરવા માટે યુક્તિથી કહેવું. પરતુ 3પદેશ દેવાથી તે 
સ્વોકારશે ન; શરમાવવાથી તે જરૂર શરમાશે. 

બાળકને ગાળ દેવી નહિ; એથી ગાળ દેવાની એને કુટેવ પડશે. 
હમેશાં બાળકને આદરથી બોલાવવુ. પરંતુ તોછડાઈ કે ચીડવવાના 
નામે ખોલાવવું નહિ. બાળકાને કયારે પણુ લાડ લડાવવાં નહિ. 
બાળક બનરની ખોરાકની ચોન્ને ખરીદે તેવો સ્વભાવ પાડવો 
નહિ. સ્કૂલ પાસે વેચનારાએ। પુરી-પકોડી, તેલનાં ભજીઆં, 
ગાંડીઆ, દહીવડાં વેચે છે તે તબિયતને નુકસાનકારક છે. 
બળરનતી મિઠાઈએ। પણુ આરેોગ્યદૃષ્ટિથી સારી નથી. આઈસક્રીમ 
વગેરે બન્નરૂ ચોન્ને પણુ બાળકી। માટે નુકસાનકારક છે. 
બાળક તોફાન ભલે કરે, પરતુ શિસ્તપાલન પણુ શીખે. કેવો 
રીતે જમવા ખેસવુ', કેવી રીતે શિષ્ટ સમાજમાં વર્તવુ, વડીલે। 
અને અતિચિઓને કેમ નમસ્કાર કરવા, પૂછેલા પ્રશ્નોના વિવેકથી 
મ ઉત્તર આપવા એ સર્વે શિક્ષણુ મળવુ' *નેઈએ. વિનય-વિવેક 
શીખવવાં પણુ જરૂરી છે. 

ખાળકને પોતાની મેળે કપડાં પહેરવાનું વહેલાથી જ શીખવવું 
જેઈએ. એ કપડાં ન્યાં ત્યાં ફે કે નહ-ધડી વાળીને કપડાં મૂકે. 


૨૯૫ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


ય 


પોતાની ચીનને ખોઈ નાખે નહિ. પોતાનાં કપડાં ડાધ કે દૂધવાળાં 
મેલાં કરે નહિ. આ તાથીમ એને મળવી જ ન્નેઈએ. 


બાળકને વારવાર ખ"ખાઉધરાપણાતી રેવથી અપચો થાય છે. માટે 
એના નક્કો કરેલા સમય એટલે ત્રણ ત્રણુ કલાકતે આંતરે જ 


એને ખાવાનું મળે તે માટે બદોબસ્ત રાખી એને તેવી 
ટેવ પાડવી. 


બાળકને નિયમિત કામ કરતાં શીખવવું. ખે ત્રણુ કલાક રમત 
માટે આપવા. પરતુ ખે કલાક લેસન પણ્‌ નિયમિત કરે, સવાર- 
સાંજ કસરત પણુ નિયમિત કરે, દરેક કાર્ય શીખવવા પછી 
ચાલુ કાર્યો કરે; વચમાં છોડી દે નહિ એવો વલણુ રાખવો. 


બાળક જમતાં એઠુ' છાંડે નહિ. જેટલું જઇને તેટલું જ પીર્સાવે. 
પોતાની થાળી સાફ રાખે. જમવા સમયે પવાંઠી વાળી બેસે. 
અનાજ બરાબર ચાવીને ધીમેથી ખાય; કપડાં ઉપ૨ ખરે નહિ. 
તે સિવાય પાણીથી મેં પણુ બરાબર કોગળા કરી ધોવાની 
તાલીમ પણુ આપવી. 


બાળકને નાનપણુથી જ તેલ માલીસ કરવાની ટેવ પાડવો. આથી 
એની ચામડી કે।મળ થાય છે, શરીરમાં સ્ફૂર્તિ, રહે છે. સાબુતો 
બગાડૅ। કર્યા વગર્‌ કેમ ચોળવું તે પણુ બતાવવુ. 


વહેલાં સૂઈ સવારે વહેલા ઊઠવાની રેવ પાડવી. ખરાબ છોકરાંને 
સ'ગ કરવા દેવા નહિ, સિનેમાનો શેખ લગાડવો નહિ; બીડી, 
તમાકુના વ્યસનથી દૂર રાખવુ; એની પાસે સારે વાચન વાંચવુ. 
નાટકનાં ફ્રાગારી ગીતે! ગાવા દેવાં નહિ. 


પકરણ ૩૮ મુ 


બારલચિફકિત્સા 


આજે શ્રી વિમળાગોરીએ પોતાના શ્રોતાઓને બાલચિકિત્સા 
વિષેની વકોકતો સમન્નવી. 


આપણી ખાળઉછે૨ 


ખાળકાના ઉછેર માટે અનુભવ અતે પ્રેમતી જરૂર છે. 
માતાઓના હૃદયમાં બાળકો માટે અતિશય પ્રેમ હોય છે. તેથી પોતે 
અત્યત કષ્ટો, હાડમારીઓ અતે અગવડે ખમી, રાત્રિના ઉશ્નગરા કરી- 
ને પણુ બાળકને ઉછ્ઠરે છે, આખો દિવસ મજૂરી કરીને બાળકોનું 
મ્રતિપાલન કરે છે. એમને બાળકોના ઉપરનો પ્રેમ એમને ખરે 
સેવાભાવ શીખવે છે. આમ છતાં બાળક કોમળ ફૂલ જેવું છે. એને 
ઉછેર બહુ જ અનુભવ અને ષ્યાન માગે છે. શહ સાસુ અને માતા એ 
અનુભવ આપે છે, બાળકોના રોગો એટલા બધા હોય છે કે માતાને 
ખૂબ સ'ભ્રાળ રાખવી પડે છે. આથી મારા અતુભવના થોડા ટુચકા 
અને તે સમયની સારવાર તમતે બતાવુ' છું તે નોંધી લેશે. 


અગત્યની સૂચનાએ। 
સુવાવડમાં બાળકની નાળતે બહુ સાવધાનીથી કાપવાની જરૃર 


મ્લ્છ 


છે. હવા અને ઠંડી તેમ જ ઠૅડા પાણીથી શરદી પણુ ન લાગે તે 
માટે "ખાસ સાવચેતી રાખવી. ઉનાળામાં પરસેવાથી શરીર મેલું અને 
ગ'દુ' ન રહે તે ધ્યાનમાં રાખવું. સફાઇ રાખવાયો ગડમુમડ ચશે 
નહિ. બાળકને વાસી દૂધ ન પીવરાવવું, માતાના દૂધ સિવાય બાળકને 
શરૂઆતમાં બીજુ કાંઈ આપવાની જર્‌ર જ નથી. આ સૂચતાએ! 
ધ્યાનમાં ન લેવાથો બાળકતે ઝાડા અતે બીન્ન રગે થાય છે, આ 
સમયે વહેમી લેકે! અને માતાએ મ-ત્રજત્ર અતે ખીન્ન વહેમી 
ઉપાયો લે છે તે યોગ્ય નથી. કુદરતના નિયમે। પ્રમાણે બાળકનું 
પાલન એને રોગમુક્ત રાખે જે; સ્વચ્છ હવા પાણી અને માતાનું દૂધ 
એને ત'દુરસ્ત રાખે છે. 


ખળકે શા માટે રડે છે ? 


ધણો વખત ન્યારે ન્યારે બાળકો રૂએ છે ત્યારે તેઓ શા 
માટે રૂએ છે અતે તેમને શું દુઃખ થાય છે તે બરાબર સમજને 
તપાસવું ન્નેઈ એ; ને તેમના દુઃખનું કારણુ શોધી કાઢવું ન્નેઈ એ. 
બાળકનાં દુઃખો સમજવાતી રીતો આ મુજબ છે:--ન્યારે બાળક 
રડે છે ને તેના મોઢા ઉપર વિકૃતિ આવે ત્યારે સમજવુ નને એ 
% તેતે તેના કપડામાં કે ખીજે કયાંક કઈ જવજતુ વળગતું હોય 
છે. તે તરત તપાસીને કાઢી નાખવું અને ન્યાં કઇ વળગ્યું હેય 
તે તરત જ તે ઠેકાણેથી લગાડવું. જ્યારે બાળક ધડી ઘડી પોતાનાં 
પગને પેટ પાસે લાવે અને ત્યારે પેટ ૬બાવાથી તે ઠીક ન લાગે 
ત્યારે એમ નણુવુ કે તેને કધકિ પેટમાં દર્દ થાય છે. તે વખતે 
તેના પેટ ઉપર (૧) સાધારખુ શેક આપવાથી ફાયદો થાય છે. (ર) 
મીઠાને ખૂબ ઝીણું પીસીને ગરમ કરો તેના પેટ ઉપર લગાવવું. (3) 
એલચીના ખે દાણા અને વચ્યાળીના ખે દાણા લઈ તેને ખૂબ ઝીણા 
વાટીને માતાના દૂધમાં પાવા. બાળક ન્યારે સૂઈને જગે ને રૂએ 
અતે જભ હલાવે, આમતેમ દૂધ પીવા માટે માથુ' હલાવે ત્યારે તેને 


૧૯૮ 


ભૂખ લાગી છે એમ જણુવુ. જ્યારે ખાળક ખૂબ રડયાજ કરે ને 
ચૂપ ન થાય ત્યારે જર્‌ર સમજવું કે તેને કઈક દુઃખ થાય છે. જે 
ઠેકાણે તેને ક'૪ દર્દ થતું હેય ત્યાં તે પોતે ધડી ધડી અડે છે અને 
ખી કોઈને તે ઠેકાણે હાથ લગાડવા દેતું નથો. બાળકોને દવા 
તેઓની માતાના દૂધમાં કે મધ સાથે મિલાવીને આપવી, બાળદઠાને 
બરણી ન્નતના રોગે! થાય છે તેમનાં નામ, તેનાં લક્ષણુ તથા ઉપાય. 
શું હોય છે તે વેકોમાં થોડા નીચે મુજબ છેઃ-- 


આળકની ડુઢો પાકવી 


નને ગરદન ખે'ચાવાથી ડુંટો પાકો ગઈ હોય તો ફૂુંટી ઉપર- 
એક કપડાનો કટકો સરસિયા તેલમાં બોળી તે લગાડવો! અથવા થોડી 
પોટીસ બાંધી દેવી. નને ફુટી સૂજી આવેલ હોય તે! પીળી મારીને 
રોકી દૂધ નાખીને તેનો પોટીસ કરવી અથવા કપડાના ડુચા વડે" 
શૈક કરવે. 


હૂ કાઢો નાખવુ. 


ધણાં કારણોને લીધે બાળક દૂધ ઓકી નાખે છે. તેમાં 
ખાસ કાંતેો તે તેના પેટમાં કઈ વિકાર થયે! હોય તેથી 
અથવા ન્ને માતાનું દૂધ દોષિત થયું હેય તો તેથી. માતાનું દૂધ 


ક. 


દોષિત થવાનાં કારણે ધણાં હોય કે. નને માતાનું દૂધ વધારે ગરમ 
હોય તો બાળક તેથો પણુ દૂધ કાઢી નાખે છે. નને સ્રી રસોઈ કે 
કૅ'ઈ કામકાજ કરીને, અથવા બહારથી ઉતાવળી ચાલીને આવી હોય 
અતે પસીનાથી રેબઝેબ થઈ ગઈ હોય ત્યારે તે વખતે માતાનું દૂધ 
ગરમ હોય છે, જે બાળકને પાવું ન નેએ. ને માતાને અજીણું 
હોય તો માતાએ બહુ થોડુ અતે પચી નાય તેવું ભોજન લેવું. 
નેઈએ, તેમ જ સાર્‌ પાચન ચૂર્ણષનું સેવન કરવુ જ્નેઈ એ. 


ને બાળક બિલગુલ દૂધ ન પીતું હોય તો જાણુવું કે તેના 


૨્૯્હ 


જ્ારીરમાં તેને કઈ દુઃખ થાય છે. માટે તેના દુઃખ નિવારણુને। ઉપાય 
પ્રથમ કરવે! ન્નેઈએ. 


ખાળકની આંખ દુઃખવી 


જ, 
પ 


ખાળકની આંખ દુખવાનાં પણુ કઈક કરણા છે. કોઈક વખત 
ગરમીથી, કોઈક વખત દાંત આવતા હોય તેથી, અથવા કોઇકે વખત 
માતાની આંખ દુખતી હોય તે બાળક ધાવતું હેય તે! તેથી. તેના 
' ઉપાય નીચે સુજબ યોજવાઃ-(૧) નાનાં બાળકના કાનમાં થોડે! ખારે્‌ 
તેલ ગરમ કરી નાખવે। તેમ જ માથાના તાળવામાં પણુ થે!ડું બસવું. 
(૨) બાળકની માતાએ ખાવાપીવામાં ખૂબ સાવચેતી રાખવી. ખાટી, 
ખારી ક વાયુકર્તા ચીનને ન ખાવી. (૩) ગેરૂને પાણોમાં ધસોને 
પછી ર્‌ ઉપર લગાડી તે આંખે ઉપર બાંધી દેવું. (૪) જે બાળ- 
જાની આંખો દાંત આવવાના કારણુથી દુખતી હશે તે! તે જલદી 
-ન મટી જતાં ન્યારે દાંત આવી જશે ત્યારે પોતાની મેળે દુખતી 
મટી જશે. આમળાં ને લોધ્રને ગાયના ઘીમાં શેકી પાણીમાં મેળવીને 
લગાડવું. (૫) બકરીના દૂધનાં પોતાં આંખ ઉપર્‌ રાખવાં, 
ખાંસી 

આ રેગ બહુ જ ખરે છે. તે બધા રોગોમાં જડ છે. આ 
શગ થયે! હોય ત્યારે બહુ સાવધાની રાખવી. વારવાર શ્વાસ ન્નેર્થી 
ઊપડે અને સળેખમ થાય તે તે શરદીથી થાય છે. તેમાં પણુ મોટી 
“ાંસી બાળકને થાય છે ત્યારે તેતે વિરોષ તકલીફ પડૅ છે. તેના 
ઉપાય નીચે મુજબ છેઃ--(૧) વ'શલેચનતે બારીક ભૂકો કરીને 
મધમાં ચટાડવું- (ર૨) ધાણા અને ખડોસાકર્‌ ચે ખાના ધોવરઃ 
સણુમાં આપવાં. (૩) ધમાસે।, લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને ૯રડેનું ચૃણુ 
મધમાં આપવું. (૫) સુરવારી હરડે, બહેડાં અને જેઠીમધ, એ ગરમ 
પાણીમાં ધસી તેમાં લગાર સિધવ અને મધ નાખી તે ચટાડવું. (5) 


૩૦૦ 


નાગરવેલનાં પાકેલાં પાનને એર ડયું તેલ ચોપડી તે પેટ ઉપર મૂકો 
પેટ શૈકવું. 


ખાળકને। અતિસાર 


અતિસાર એટલે ઝાડા થવા તે. તે થવાનાં ઘણાં કારણે હેય 
છે. તેમાં ધણુંખર્‌ તો અજી્ણુથી અથવા શમ્દી ક ગરમીની અસ- 
૨થી થાય છે. વળી બાળકને દાંત આવતા હોય તો ત્યારે પણુ તે 
ઘણું કરીને થાય છે. જો દાંત આવવાને લીધે ઝાડા થતા હોય તો 
ઝાડા થતા રે।કવા ન નનેઈએ. કારણ તેથો ઊલટું દાંત આવવામાં 
વધારે હેરાનગતી થાય છે. નને અજીર્ણ નું કારણુ હોય તો તેને કઈ 
સાર્‌ પાચક ચૃણું આપવું જેઈએ. અને દૂધમાં ચુનાનું પાણી જેવા 
% સિંદૂરાદિ ચૂર્ણ વગેરે મેળવીને તે દૂધ પાવુ'. લીંડીપીપર, મજીઠ, 
કાકડારિગી અને નાગરમેથનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. શરદીથી ન્ને 
ઝાડા થયા હોય તા બાળકને શરદી ન લાગે તેવા બધા ઉપાયે 
યોજવા. બાળકના પેટ ઉપર ફૂલાલીન વીંટી રાખવું, તેમ જ તેની 
માતાએ પણુ શરદી કરૅ તેવી વગ્તુઓનું ભાજન ન કરવું. ગરમીથી નને 
ઝાડા થયા હેય તો બાળકને તેમ જ તેની માતાએ ગરમીથી સભાન 
ળવું, માતાએ ગરમ વસ્તુએ ન ખાવી, ખોરાકમાં ભાત વિશેષ 
રાખવો અને ખાળકને વશલેોાચન, નાની એલચી અને સાકરનુ' 
ચૃણ' કરી દૂધમાં પાવું. જ્યારે ઝાડામાં લોહો નીકળે છે ત્યારે તે 
મ્ક્તાતિસા? કહેવાય છે. ત્યારે તે ઉપર્‌ વાળો, સાકર અને મધ એ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવા, આથી રક્તાતસાર સાથે ઉધરસ: 
અને ઉલટીના પણુ તે નાશ કરે છે. 


આકર 


જ્યારે પેટ ફૂલે છે ત્યારે તે આફરો કહેવાય છે. એ ધણેા 
ખરે અજર્ણુથી થાય છે. તેના ઉપાય તરીકે (૧) હીંગને શેકીને 


૩૦૧ 


પાણીમાં મેળવીને ડુ'ટીની આજુબાજુ લેપ કરવે।. (૨) સુકે। જુદીને, 
નાની એલચી, પીપર, મરી, સ'ચળ સમભાગે લઈ તેનુ ચૂર્ણુ કરી 
ત્રણુચાર દિવસ સુધી ખે વાર્‌ ખવડાવવું. 


આળકેાોને આપવાના સૂક્મ રૈચ 

જ્યારે સાધારણુ રૅચ આપવાની આવશ્યકતા જણાય ત્યારે 
નીચે મુજબના રેચ આપવાઃ--(૧) સે।નામુખીને। (મી આવળ) કાઢો 
ગાળ નાખીને શક્તિ પ્રમાણે આપવે।. (૨) સુર્વારી હરડે ગરમ 
પાણીમાં ઘસોને પાવી. 


“આળકની સ'ગ્રહ્ણી ઉપર ઉપચાર 

(3) અજમો, જીરૂ, મરી, લી'રીપોપર, દદ્રજવ અને સૂઠેનુ' 
ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૨) સૂ અને લીલાંતું ચૂણુ ગોળમાં આપવુ, 
દાંત આવવા 

આ દશા પાછળથી જેટલી સુખદાયો લાગે છે તેથી વધારે તે 
મ્રથમ તો બાળકને દાંત આવતી વખતે ડજૃદાયક હોય છે, અને તે 
વખતે શરીરમાં અનેક રગ ઉત્પન્ન કરે છે. દાંત આવવાની કિયા 
લગભગ બાળક સાતેક માસનું થાય છે ત્યારે શરૂ થાય છે. પ્રથમ 
આગળના ખે દાંત આવે છે જે નીચેના હોય છે. કોધ્તે ઉપરના પણ 
પ્રથમ આવે. નવમા માસે આગળના ખીન્ન દાંતે ઉપર નીચે આવ 
છે, જ્યારે બારમે મહિતે આગલી દાઢ બહાર નીકળે છે. બાળક 
જ્યારે દોટેક વર્ષનું થાય ત્યારે બે ખીલા નીકળે છે. ન્યારે ખેએક 
વર્ષનું થાય ત્યારે પાછળની ખે દારો તથા ખૌન્ન દાંતો આવે છે. 
આ એક સામાન્ય નિયમ છે. આ દૂધિયા દાંતો કહેવાય છે. છઠ્ઠા કે 
સાતમા વર્ષ" પછી સાચ્ચા દાંતો આવે છે અતે દૃધિયા દાંતો પડતા 
«નય છે. મનુષ્યને એકવીસ વર્ષની ઉમર સુધીમાં બધા દાંતો આવી 
“ય છે; જ્યારે અક્લની દાઢ કહેવાય છે તે સોથી છેલી આવે છે. 


૩૦ર્‌ 


બાળકને દાંત આવે તેનાં લક્ષણુ આ મુજખ છેઃ--મેહઢામાંથી 
લાળ પડે છે; પેઢાં ગરમ તે લાલ રહે છે; બાળક પોતાની આંગળોઓ 
ધાવે છે; તેમ જ તેતે તરસ વિશેષ લાગે છે, જેઘી તે જલદી જલદી 
દૂધ પીવાની ઇચ્છા કરે છે, પણુ પીતું નથી. રોતી વખતે બાળકના 
ગાલ લાલ રગના થઈ જાય છે. 


દાંત આવવાની વખતે ધાવડીનાં ફૂલ, લી'ડીપીપર અતે આમ- 
ળાંના રસમાં મધ નાખો દાંતના માંસવાળા ભાગને ચોળવું એટલે 
બાળકને દતપીડા થતી નથી. બીજુ બાળકતે રબરનાં રમકડાં ૨મવા 
આપવાં, જેને તે દાંતોથી ધખાવતો રહે છે અને તેને ચેન પડે છે. 
જ્યારે બાળકને દાંત આવતા હોય ત્યારે નીચે મુજબની સચનાઓ 
ધ્યાનમાં રાખવીઃ--કોઇ પણુ ખાટી વસ્તુ બાળક ન ખાય, કારણુ 
“"ખ્ટાઇધી દાંત જલદી બહાર નથી આવતા. ગરમીના દિવસે।માં તેને 
માથા ઉપર ગરમ ટોપી કે એવી વસ્તુ ન પહેરાવવી, અને સમાયું 
રજ સાધારણુ ગરમ પાણીથી ધોવું. નાની નાની રમવાતી ચોત્ને 
ખાળકને ન આપવી. કારણુ કે આ સમયે બાળક દરેક ચીજ 
મોઢામાં ચાવવા માટે તરત નાખે છે. નાતી વસ્તુએથી ધણો વખત 
મોરી હેરાનગતી ઊભી થાય છે. કારણ, તેની સાથે રમતી વખતે 
ખાળકને ગળે કદાચ તે ઊતરી નય અને કંઠમાં શ્વાસ રૂધાઈ “ય 
જે દાંત આવતી વખતે નને કબખજઆત રહે તો બાળકતે કોઈ કોર્ઈ 
વખત થોડું એર'ડિયું આપવું. દાંત સુગમ રીતે આવે તે માટે દવા 
વેચનારાઓને ત્યાં વીજળીની કાળી પટી વેચાય છે તેનો ઉપયોગ 
ડ1કટરેતી સલાહ પ્રમાણે કરવે।. 


ખઆઈળકને તાવ આવવે 


તાવ કાં તે તે સ્વય' હોય છે અથવા તે કોઈ બીન્ન કારણુથો 
પણુ હેય છે. જ્યારે તે કોઈ બીજા કારણુથી હેય તો પ્રથમ તે 
માટે ઉપાય કરવો. જો ખાલી તાવ જ હોય તો! પછી તેતો ઉપચાર્‌ 


ફેબ્ટે 


કરવો. આ નિર્ણુય કરવો અતિ કઠણુ છે. માટે આ સમયે સારા 
વૈદ કે ડોકટરની સલાહ-સારવાર તાત્કાલિક લેવો. પરતુ સાધારણુ 
તાવમાં નીચે મુજબ ઉપચાર કરવા અને શ્ઞરીરની સ'ભાળ લેવીઃ- 
તાવ આવ્યા પછી તે ઊતરતી વખતે પસીને। થાય ત્યારે શરીર 
ઉપરથી તે બરાબર લૃદી કાઢવું; તેમ જ ઝાડે! સાફ ન આવતે। હોય 
તો તેનો ઉપાય પ્રથમ કરવે!ઃ-(૧) નાગરમોથ, રકતચ'દન, અરડુસી, 
સુઠ, જેઠીમધ અને ગળોને। કાઢો આપવે।. એનાથી પિત્તજ્વર્‌ અને 
તરસને! નાશ થાય છે. (૨) અરડુસી, પિત્તપાપડે, વાળે, કડવો 
લીમડે તથા કડુ ડરિયાતાતે। કાઢો આપવે।. આથી નવર સાથે ઊલટી 
અતે ઉધરસ હેય તે! તે પણુ મટે છે. 
ખઆળડકની હેડકી 

હેડકી ઉપડી આવે તો આ મુજખ ઉપાય કરવેઃ-(૧) નારિયેળ 
છુદીને તે સાકર સાથે મિલાવીતે ચટાડવુ. (૨) સે।નાગેરૂનું ચૂર્ણ 
મધમાં આપવુ. (૩) કડનું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવુ. 
ખૂજલી, ખસ 

' (૧) ચુનાના પાણીમાં સરસિયા તેલને મેળવી ખૂખ હલાવવુ' 

અતે ન્યારે તે મળીને ખૂબ ગાઢ બની ન્નય ત્યારે ર્‌ વડે રારી? 
ઉપર લગાડવું. (૨) ગધક અને કપૂર કોપરેલ તેલમાં ખરલ કરી તેતે! 
લેપ ચોપડવો. 
અછખડા 

અ૭બડા નીકળે તે વખતે પ્રથમ સખત ૨ારદી જેવું લાગે છે. 
નાકમાંથી અને આંખોમાંથી પાણો નીકળે છે. હદોંકો આવે છે અને 
તાવ ચડે છે. ત્રોજે દિવસે ૭ાતી, મોઢું, હાથ અને શરીરના ખીજ 
ભાગ ઉપર રાતી ફેલ્લીઓ દેખાય છે ને પછી તે આખે શરીરે 
જેલાઇ નય છે. આ વખતે શરીરને ગરમ રાખવું, તે શરદી ન થાય 
તૈવા ઉપાય યોજવા; તેમ જ ક'ઈ વધારે જણાય તો સારા વૈધ્રતી 
સલાહ લેવી. * 


૩૦૪ 


એટી ઉધરસ 


(ઉંટાટિયો ) ઉધરસનાં ઠેસકાં 'પાધા પછી હુહુ કરી અવાજ 
લબાય અને ઘણી વાર સુધી બાળક ખૉં ખોં કરે છે. આ રોગ ચેપી 
ગણાય છે. માટે આ રેગ જેતે થએલ હોય તેના સહવાસમાં ખીન્ન 
બાળકને ન રાખવું. આ રોગથી પીડાતા બાળકતે ખૂખ તાજી ખુલ્લી 
હવામાં હમેશાં ફેરવવું અને ગરમ કપડાં પહેરાવવાં. આ 'ખાંસી બહુ 
લાંબા વખત ચાલે છે તે બહુ કણેદાયક હોય છે. ખાંસી ખાતાં ખાતાં 
ઊલટી પણુ થઈ ન્નય છે. રાત્રે ઉધમ્સનું જેર નરમ લાગે ત્યારે તે 
શગ મટવાનું સૂચક ગણાય છે. આ રોગથી શ્ચાસ કે ફ્રેફસાંની ખીજ 
વ્યાધિ ન થાય તે માટે બરાબર ઉપચાર કરવ! અને સારા વૈદ કે 
ડૉકટરની દવા કરવી. દાઢે એના ઉપર ( 5103૯૦1 6 ડી 
ડ્રોસેરા ૬ અપાય છે. 


સે।!લીછડોા 


આ રે્‌ગનાં લક્ષણે આ મ્રમાણે હોય છે:-બાળકને તાવ આત્યા. 
પછી તેને ગળાનો સોન્ને આવે છે ને ઊલટી ચાય છે. એની ચાસડી. 
ગરમ અને સૂઝી રહે છે. અને એકાદ દિવસ પછી છાતી ઉપર રાતી 
રાતી ફોલ્લીએ ૭વાઈ જાય છે. પછી ચામડી ઉપર . મગના દાણા: 
જેવડી ફોલ્લીએ થાય છે ને તેમાંથી પ્રવાહી પદાથ નીકળે છે. આ 
રોગ ચૅપી છે માટે બહુ સાવધાની રાખવી. જેને (આ . દદ થયું હોય 
તેનાં કપડાં જ'તુનાશક દવાથી ધાવાં તેમ જ બાળકનાં રમકડાં તથા. 
ખીજ ચોન્નેને લીધે ચેપ ન લાગે તેની સ'ભાળ રાખવી. બનતાં 
સુધી આમાં સારા ડૉકટરતી સારવાર કરવી. 


ગળાની અ'દરની દ્રેાલ્લીએ। 


પ્રથમ ગળામાં સોન્ને આવે છે અને અશક્તિ વધે છે. ખે ત્રણ 
દિવસ પછી ગળાના કાકડા પાસે ગળાની અંદર સફેદ જા ' એક 


૩૦૫ 


મોટું ધાબુ' થાય છે. આના માટે રૂનો ફૂાયો કરી તેને ગ્લિસરીન 
અને ટેનિક એસિડમાં બોળીને તે ધાબા ઉપર ધસવે।, તેમ જ ડોકટરની 
સલાહ લેવી. આ રેોગ પણુ ચેપી છે અને તેને ક કાસ તથા 
સુખ અને નાકમાંથી નીકળતી લીંટ અને થૂ'કમાં હે 
કોલેરા 
' શોને વિષૂચિકા પણુ કહે છે. એનું મૂળ કારણુ અજણું હોય 
દર્દોને ચો'ખાના ધોવરામણુ જેવા પાતળા ઝાડા, ને પાતળી ઝોલટી 
શાય છે. તેનાથી પેટમાં ખૂબ પીડા સાથે શળ આવે છે. શરી2 ડય 
લાગે કેં, પેશાબ થતો નથી, આંખો નિસ્તેજ થાય છે, નિદ્રા નથી 
આવતી અને મૃચ્છા ષણ આવી નય છે. આ બધાં તેનાં લક્ષણે 
છે. આ સેોગનું મૂળ કરણુ અસ્વચ્છતાથી ઉત્પન્ન ચાય છે. આ રોગનાં 
જ'તુ ગદા પાણીવાળા કુવા, તળાવ કે નદીના પાણીમાં થાય કે. 
ઉનાળામાં પાણી ન્યારે એકાં હોય ત્યારે તેના ઉપદ્રવ થાય છે. 
દર્દીના ઝાડા-ગેલરી ગમે ત્યાં ફેંકવાં નહિ, પણુ ખાડા ખોદી તેમાં 
દાટવાં કે બાળી નાખવાં. કારણ ક નહિ તા તેના ઉપર માખીઓ 
બેસે છે અને તે રોગને કેલાવે છે. દર્દીનાં કપડાં પણુ જ'તુનાશક દવાવાળા 
વાણીમાં ધોવાં. સારવાર કરનારે પણુ ખૂબ સાવચેતી રાખવી. તેણે 
પોતાના હાથપગ ૯ઉ'મેશાં ગરમ પાણીથી ને જ'તુનાશક સાખુ ( કા2- 
ખાલિક) કે બીજ દવાવાળા પાણીથી ધોવાં. તાત્કાલિક સારા વૈદ “કે 
ડૉકટરની સારવાર કરવી. તેમ જ નીચે મૃજબના ઉપચારે પણ 
કરવા લાયક છે:-(૧) કપૂરનો અર્ક થોડે થોડે આપવા. કપૂર હમેશાં 
પાસે રાખવું અને સ'ધવું. (૨) કેસર લિ'બુના રસમાં પાવું. (૩) લસણ, 
સિંધવ, સ'ચળ, સઠ, મરી, લીંડીપીપર અને હીંગનું ચૂર્ણુ 
લીમડાના રસમાં કાઢવી આપવું. (૪) લવ ગાદિ ચૃણુનો ઉપયોગ કરવો. 
(૫) આકડાનાં મૃળની છાલ અને કાળાં મરી મમભાગે લઈ બારીક 
વાટી આદુના રસમાં મેળવી, તેની નાની ગોળી બનાવવી અને 
ડુંગળીના ટસમાં આપવી. (૬) કોલેટાનું ઇંજેકશન આપવું. 


૩૦૬ 


આંકડી ( આંચકી, તાણુ ) 


માતાના ભોજનમાં ઉષ્મુ અને વાયુકા૨ક પદાર્થોના વિશેષ 
ઉપયોગથી તેનું દૂધ દોષિત થાય છે ને તે બાળકને પ્રાશન કરાવવાથી 
બાળકતે ધણી વાર તેના મગજના ત'તુ ઉપર અસર ફરે છે. તેથી 
તેના હાથ-પગ થરથરે છે, આંખા સુકાઈ જય છે, માથુ' પાછળ 
લટકે છે, શરીર કહણુ ને હીલચાલ વગરનું થાય છે, શ્રાસ લેવામાં 
પણુ મુશ્કેલી લાગે છે. કાઈક વખત બાળકને દાંત આવે છે ત્યારે 
પણુ આંકડી થઈ આવે છે. આંકડી થઈ આવે ત્યારે બાળકને એક 
ટબમાં ' નાની બાલદીમાં સાધારણુ હ'ડા પાણીમાં થોડી વાર સુધી 
બેસાડવું અને પછી તેને બહાર કાઢી તેને ધાબળામાં વીંટી લેવું. 
અથવા મોં ઉપર થોડું થોક ઈ પાણી છાંટવું. તેમ જ નીચે મૃજબ 
ઉપાય કરવાઃ-(૧) ધોળી ફુંગળી લગાર ચીરી, નાકમાં ધરી રાખવી ને 
સુ'ધાડવી. (૨) વછનાગ, મરી, પીંપર, ટકણુખાર ને હોંગળાક સર્જે 
સરખા વજને લઈ બારીક વારી એક વાલના આશરે ડુંગળીના રસમાં 
આપવું. (૩) લીંડીપીપર, પાપળાની વડવાઈ, કેસર, અરીણુ વગેરે 
આદાના રસમાં બારીક કરીને આપવું. (૪) સુરવારી «રડે ડ'ડા 
પાણીમાં ઘસીને હલ્ય ઉપર, જીભ નીચે અને લગારેક જીભને ચોપડવી. 


ઝખમ 
કરમ ધણુંખરં બાળકને થાય છે. તેનાથી બાળક કચાટ કરે છે 
અને સૃતે! હોય ત્યારૈ ઝબકીને નગી ડે છે. સૂઝી કમળકાકડી ઘસીને 


"ખવડાવવાથી કરમ મટે છે. બાળક મોટું હોય તો કમળકાકડીની ઝીણી 
ભૂ૪ી કરીને તે ખવડાવવી. કરમ વધુ મિઠાઈ ખાવાથી થાય છે. 


૩૦૧૭ 


પ્રકરણુ ૩૯ સુ 


સામાન્ય રેગે 


વિમલાગોરીએ આજે બાળકો અને ખીજઓને જે સામાન્ય 
શગે! થાય છે તે વિષે પોતાના શ્રોતાઓને સ'ક્ષિમમાં તીચે મુજબ 
સમજવ્યું હતુ. આ ગ્રેસગે એએ આ દરેક વ્યક્તિઓને એક અથવા 
બીન ગ્રસગામાં લાગુ પડતા અને જેમાં ખાસ ઉપચાર્‌। પણુ સાધારણુ 
હોય તે વિષે કહેવા લાગ્યાં:- 


સળેખમ 


આ ખહુ સામાન્ય રોગ ગણાય છે; અતે તેના વિષે બહુ કાળજી 
કરવામાં આવતી નયી. તે થયું હોય ત્યારે તેના પ્રત્યે બેદરકા૨ રહી 
તેના ઉપાય ન થાય તો તેગ ભીર રૂપ પકડે છે. સળેખમ શરદીથી 
થાય છે ને તે ઉપસ્થિત થવાનાં ધણાં કારણા ને રીતો હોય છે. 
ગરમીમાં ખેસીએ ક તડકામાં ચાલીએ તો શરીર ગરમ થઇ આવેને. 
પસીનો નીતરવા લાગે છે. પછી તે ઉપર ઠ'ડ પવન ખાધ્એ ને 
ક'૪ કપડુ' પહેર્યા વિના બેસીએ કે ખુલ્લામાં ફરીએ તો શરીરના 


બહારના ભાગતે શરદી લાગી ન્નય છે. ત્યાંથી લોહી દારા તે અ'દ૨ 


૩૦૮. 


ગ્રવેશે છે અને સળેખમનાં ચિહ્ન જણાય છે. નાકનું, ૭ાતીનું કે પેટનું 
સળેખમ થાય છે. પેટના સળેખમમાં ઝાડા થઇ આવે છે. ખીજું, 
ભીનાં કપડાં પહેરી રાખવાથી કે ભીનામાં પગ ધણી વાર્‌ રહેવાથી પણુ 
સળેખમ થાય છે. ભીનાં કપડાં સુકાવા માટે આપણી શરીરની ગરમીને! 
ઉપયોગ કરે છે, જેથી શરીરની ગરમી વટે છે. આ શરદી બહુ વસમી 
'લાગે છે. 

શરદી 


સળેખમનાં ચિહ્ન ધણી “તનાં હોય છે. માથામાં શરદી થઇ 
આવે છે ત્યારે હીંકા આવે છે તથા નાક અને આંખમાંથી પાણી 
ગળે છે, મોટું અને ગળું સુકાય છે, નાક બાઝી નનય છે અને માથુ” 
દુ:ખે છે. 


હઠાતીમાં થઇ આવેલી શરદી ગભીર ગ્રેકારતી ગણાય છે. ઉપર 
અતાવેલ સાધારણુ રારદી પછી છાતીમાં પણુ તે થાય છૅ. એને 
સોનજ્ને ધીમે ધીમે ફેફસાં ઉ૫૨ અસર કરે છે. ફેફસાં પકડાઈ ન્નય 
ત્યારે છાતી દુખે છે ને શ્વાસ લેત મુશ્ક્લી જણાય છે. છાતીમાં કક્‌ 


શરદી ચઈ હોય ત્યારે ઠંડી હવામાં ન રહેવું અને છાતી ઉપર 
અને ગળાની આસપાસ ગરમ કપડુ રાખવું. ખોરાક બહુ સાદો લેવો. 
કબજીઆત ન રહે તેની કાળજી ૨।ખવી. સાધારણુ શરદી હોય ત્યારે 
રૂમાલમાં યુકરેલિપ્ટસ તેલ સૂ'ધવું અને પતાસા ઉપર કપૂરના અર્ક નાં 
ચાર પાંચ ટીપાં નાખી ખે ચાર વાર લેવાં. સૂતા પહેલાં 
ફુદીનો, આદુ, તજ, મરી, લવિંગ ઈત્યાદિ ચીન્નેની ચાહ લેવી. સૂતાં 
પહેલાં રાતના ગરમ પાણીમાં થોડી વાર્‌ પગ માખી તે લૂછીને 
અલીને સૂઈ જવું. છાતીની શરદીમાં અસ્વસ્થતા અને કફ હોય ત્યારે 
છાતી ઉપર અળશાની પોલ્ટીશ કરવી. સાધારણુ સળેખમમાં ગાયનું 


૩૦૯ 


દૂધ ૦11 શૈર લઇ ગરમ કરી તેમાં એક માસે! મીઠુ' નાખી, તે સવાર- 
સાંજ પીવાથી સારે ફાયદો જણાય છે. 


ઉપ્રસ 

ને સાધારણુ સળેખમથી ઉધરસ થએલ હોય તો તેવા ઉપચાર 
કરવા. બીજાં, શ્રાસમાં ધૂમાડી જવાથી કે ખરાબ ખારા ખાટા ભોજનથી, 
અથવા મળમૃત્ર, વાયુ વગેરેના અવરેધથી પણુ ઉધરસ થટ આવે 
છે. અળસીની ગરમ ચા પીવાથી ને ઠાતો ઉપર શેક કરવાથી તે મરે 
છે. તેમાં અરડુસીનો રસ મધમાં આપવે. લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, સ'& 
અને બહેડાંનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. તેમ જ સીતોપલાદિ ચૂર્ણ પણ 
સાર્‌ ઉપયોગી કે. 

ફેફસાના કાઈ રોગથી થઈ આવેલી ઉધરસ હોય તો સાર 
ચિકિત્સકની સલાહ લેવી ને તાત્કાલિક ઉપચાર કરવા. તે પ્રત્યે બેદ૨- 
કાર્‌ ન રહેવું; કારણુ કે નહિ તો તેમાંથી ક્ષય, દમ વગેરે મોટા રોગે 
થઈ જવાના સંભવ હોય છે. 
ગળાના કાકડા 

શરદી લાગવાથી ગળાના કાકડા આવી નય છે. એથી સાદ 
ભારે થાય છે, થોડા તાપ પણ લાગે છે. તે વખતે ગરમ કપડાં પહેરવાં 
અને ગરમ પાણીમાં મીઠાના કોગળા કરવા. તાપ હોય તો સુદર્શન 
ચૂર્ણનો ઉપયોગ કરવો. ' 
માયાતે। દુખાવા 

આ રે્‌ાગ ધણા પ્રકારનો અને ધરણાં કારણાને લીધે યાય જે. 
આંતરડા કે કાળનનની અનિયમિત સ્થિતિને લીધે પણુ ધણુ ખર્‌' માથુ' 
દુ:મ છે, તેમ જ અપચાથી પણુ દુખે છે. ધણી વાર અશુદ્ધ હવામાં 
રહેવાથી પણુ માથું' દુખી આવે છે. નબળી તબિયતવાળાને પણુ 
ધણી વાર વધારૈપડતી મહેનતથી 'ક થાકથી અથવા ખોરી ઉસ્‍્કરણીથી. 
પણુ માથુ' દુઃખે જે. 


હ 


૩૧૦ 


જે કાર્ણુથી માથુ' દુઃખતું જણાય તેનો ઉપચાર કરવો. કબજી- 
આત કે અપચાથા દુઃખતું હેય તો કોઇ! પાચક ચૃણ્‌ કે રેચક પદાર્ય 
લેવાથી મટે છે. નબળી તબિયતવાળાનુ' માથુ' દુ:ખે ત્યારે તેમણે 
આરામ લેવો અને મગજને શક્તિદાયક પદાર્થો, દૂધ વગેરે લેવાથી 
મટે છે. થાક કે ઉશ્કેરણી લાગે તેવા કામમાં ભાગ ન લેવે।.. શરદીથી 
માથુ દુઃખે તો તે શેકથી, ગરમ કપડાં પહેરવાથી ને થોડ ક્વિનાઈને 
લેવાથી આરામ જણાય છે. અશુદ્ધ હવામાં રહેવાથી માથુ દુ:ખે તો 
શુદ્ધ તાજ હવામાં ખહા2 ફરવાથી ફાયદો થાય છે. કોઈ વાર સતત 
વાચનથી કે વિચાર કરવાથી તેમ જ વધારે પડતો વ્યાયામ કરવાથી 
પણ માથુ દુઃખે છે. 


કાનને! દુખાવો 


તે બહુ પીડા કરનાર હોય છે. ધણુંખર્‌ એ શરદીથી થાય 
છે. કોઈ વખત કાન ખ-્ેળવાથી પણુ દુઃખાવા થાય છે. કાનની 
અ'દરના ભાગમાં સોન્નતે આવે છે. તેલ ગરમ કરીને તેનાં દિવસમાં 
ત્રગુ ચાર વાર રીપાં નાખવાથી સારે ફાયદો થાય છે. તેલ નાખ્યા 
પૃછી થોરી વારે કાન લૃછીને કાનમાં ડેડી ન લાગે તે સાર્‌ ર 
કાનમાં ભરાતી રાખવું. કાનમાં આવતા સણુકા ઉપર સાધારણુ ગરમ 
પાણીમાં ખોરીક એસીડ નાખી તેનાથી કાનને ધોઈ સાફ કરી શૂદ્ધ 
કરેલા સમુદ્રક્‌ણુની ભૂકી નાખી લિખુના રસનાં પાંચ સાત ટીપાં 
પાડવાં. આમ દિવસમાં ખે વાર ચાર પાંચ દ્વિસ કરવાથી કાન 
દુઃખતો મટે છે. ( સમુર્દ્રફેણને [લિખુના રસમાં ખરલ કરી સુકાયા 
આદ ભરી લેવું તેનું નામ શુદ્ધ સમુદ્રફિણુ ) 


મૈરિલેયા તાવ 


આ તાવ ફેલાવનાર મચ્છર છે. બંધિયાર પાણીમાં આ મચ્છરો 
થાય છે ને તે પાણીમાં આ મચ્છરો ઇંડાં મૂકે છે. માટે દર અઠવાડિયે 
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તેવા પાણી ઉપર ગાસલેટ છાંટવું, જેથી પાણીમાંનાં જ'તુએને! નાશ 
થાય છે. પાણી વહેતું અટકીને એક ઠેકાણે ભરાઈ નય ને ભેગું થાય 
તે ઠેકાણે મચ્છરોનો ઉપદ્રવ વિશેષ થાય છે. માટે તેમ ન થાય તેવો 
ઉપાય કરવા. ધરમાં હમેશાં ધૂપ કરવો અને સાફસષ્ી બરાબર કરવી. 
સતી વખતે મચ્છરદાનીનો ઉપયોગ કરવો, અથવા ખુલ્લામાં સૂતા 
હોપ્ધએ તો શરીર ઉપર હાથેપગે યુકેલિષ્ટસ કે ગ્યાસલેટ ચોપડીને 
સૂવું જેથી મચ્છર કરડે નહિ. આટલી સાવચેતી રાખેલ હોય તો આ 
તાવ આવવાતો સ'ભવ રહેતો નથી. 

ટાલ્યિ તાવના મચ્છરો તે રોગથી પીડાતા માણુસના શરીર 
“પર ખેસી તેમાંથી લોહીની સાથે રોગનાં જતુ ચૂસે છે. પછી તે 
સારા! માણુસને ડ'ખે ત્યારે તેમના શરીરમાં તે રોગનાં જ'તુએા દાખલ 
થાય છે. તેમનું જનેર શરીરમાં વધે એટલે દરદીને ટાઢ સખત વાય 
ને તાવ ચડે છે. તાવ ધણી વા2૨ ૧૦૫-૧૦૬ ડીમ્રી સુધી યડૅ છે. 
ચા? પાંચ ક્લાક પછી પરેસેવો થાય છે ને તાવ ધીરે ધીરે ૩તરૅ છે. 
પસીનો થાય ત્યારે તે બરાબર લૂહઠતા રહેવું. શારીર સુસ્ત રહે છે ને 
નબળાઈ આવે છે. ધણુ! દ્વિસ તાવ આવે તો તેની બરોળ વધે છે. 
ટાઢીએઓ તાવ ધણા ખરો એકાન્તરે આવે છે. આ તાવ ઉપર ક્વિનાઈને 
જેવી ખીજ કઇ પણુ દવા અકસીર નથી. તાવ ઊતરી ગયા પછી પણુ 
આરામ લેવો. પેટ હલકુ રાખવું અને જેને તાવ આવતે। હોય તેણે રોજ 
આઠ દશ બ્રેન ક્વિનાઈન અઠવાડિયા સુધી લેવું. પછી થે થોડુ” 
પ્રમાખુ ધટાડવું. ક્વિનાઈન ઉપર દૂધનું અનુપાન રાખવુ. વળી કડુ, 
કરીઆતું, કડવી જરી, ગળા, પિત્તપાપડે, ઇંદ્રજ્વ, સોનામુખીનાં 
પાંદડાં, પીપળીના ગ'કૌડા અતે સચળ એ બધાં સરખેભાગે લઇ 
"ાંડવાં અને તે ચમચી ભરીને રે।જ ફાકવાથી કે પાણીમાં ઉકાળી 
પીવાથી સાર્‌! ફાયદો થાય છે. સુદશષ્ન ચૂર્ણ પણુ સારૂં ઉપયોગી છે. 
પ્લેગ 


એનાં જ'તુઓ (ચાંચડ) પ્રયમ ઉ'દરને ચોંટે છે ને ઉંદરને 
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[લીધે તે રોગ ફેલાય છે. માટે ધરમાં કાઈપણુ ઠેકાણે ઉદર ન રહે 
તેવો ઉપાય કરવો. ઉ'દરને આ ચાંચડ કરડૅ એટલે તેમના લોહીની 
સાથે પ્લેગનાં જ'તુ ફેલાય છે ને ઉ'દરો મરવા લાગે છે. ત્યારે આ 
'ચાંચડો માણુસોને કરડૅ છે ને આ રોગ માણુસોને લાગુ પડે છે. 
પ્રથમ માણુસને સખત તાવ આવે છે ને પછી બગલ, કોણી, ્જંધના 
સાંધા કૈ ગળા આગળ ગાંઠ થાય છે. એટલે તે ગાંઠિયા તાવ પણુ 
કહેવાય છે, આ રોગ માટે નીચે મુજબ સૂચનાઓને! અમલ કરવોઃ- 
(ઉ) ધર પાસે ગી મુદ્લ થવા ન દેવી. (૨) ધરમાંથી ઉદર નિમૂર્ળ 
કરવા. (૩) ધરમાં ઉદર મરે કે તરત તેના ઉપર ગ્યાસલેટ નાખી 
આળી મૂકવો. (૪) ઘરમાં ખૂબ ગધક બાળવે. (૫) બની શકે તો 
ધર છોડી બીજે રહેવા જવું. (૬) પ્લેગની *સી મુકાવવી. (૭) ધરમાં 
૯મેશાં કોઈપણુ રીતે તડકા આવે તેમ કરવું. સારા વેદ કે ડોકટરની 
સારવાર લેવી. 


ચાસડીનાં દર્દો 

અસ” 

બારીક જીવાતથી ખસ થાય છે. પ્રથમ તે આંગળાંના મૂળ 
“આગળની પાતળી ચામડીમાં પેસીને ઈંડાં મૂકે છે ને ફેલાતા જય છે. 
ત જ'તુ કરડે એટલે ખૂબ ચળ આવે છે. શરીરતી સ્વચ્છતા બરાબર 
'શખવી. જતુનાશક વસ્તુઓથી ( જેવાં કે, કારખાોનિક સાણુ ) હાથ- 
પગ-ન્યાં તે થાય તે ભાગ-બરાબર સાફ કરવા, ગધકનેો મલમ 
ચોપડવાથી તે મટે છે. 
દરાજ 

દરાજ થાય ત્યારે પ્રથમ શરીર ઉપર નાની ફ્રેલ્લીઓ થાય છે. 
પછી ખૂબ ચળ આવે છે. પછી તે જગ્યાએ ગોળ કુંડાળું ચાય છે. 
આ બહુ ચેપી ૬૨૬ છે. દર્દીનાં કપડાં તથા ખીજી ચીન્નેનો ઉપયોગ 
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બઔન્નનાથી થાય તો તેને પણુ આ રોગ થઈ આવે છે; માટે સાવ- 
ચેતી રાખવી. તેના માટે ઉપર કહેલ જ'તુનાશક સાખુ તથા ગધકના 
મલમને ઉપયોગ કરવા. આ રોગ માટે સેલીસીલીક એસિડ પણુ 
બહુ સારી દવા છે. 


ખરજવું 
આ ર્‌ગ ચાય ત્યારે પહેલાં મી સૂજને રાતી થાય છે ન 
ખૂબ ખજવાળ આવે છે. પછી તેમાંથી રસી નીકળે છે. કેટલીક 
વખત પોપડી બંધાઈ ન્નય ને રસી ઝરતી બંધ થાય ત્યારે તે સુ 
ખરજવું કહેવાય છે. કારબોલિક એસીડના પાણીથી ધોવો અને ઉપર 
પારાનો મલમ લગાડવો. ન્ત્યાં ખરજવું થયું હોય તે ઠેકાણે હવા ન 
લાગે તેમ પાટો બાંધવો. 


વાળો 


પ્રથમ શરીરે 'મજવાળ આવે છે, સહૅજ તાવ પણુ આવે છે અને 
પગની ઘૂ-ી નજીક ફેલ્લે જણાય છે. તે ફૂટે ત્યારે લાલ ચાંદુ તીકળે 
છે. તેની મધ્યમાં ધોળે નાને1 દોરે! દેખાય છે, જે લગભગ અઢી ફૂટ 
લાંબો થાય છે. ત્યાંથી ધોળા રસ ઝરે છે. આના ઉપર પાણી રેડી 
એને પછી સૃક્મદર્શાક ય'ત્રથી તપાસીએ તો તેમાં અસ'ખ્ય ઝીણા 
ગાળ પોરા દેખાશે. તેએ પાણીમાં રહી રાકે છે. જેને તે થયો હોય 
તે ફૂવા, તળાવ કે નદીમાં નહાય છે ત્યારે તે પાણીમાં પેલા પોરા 
મળી ય છે તે આ પોરાવાળ પાણી પીવાથી વાળા નીકળે છે. 
માટે પીવાના પાણીની બાબત ધ્યાન રાખવું. પાણી બરાબર ગાળીને 
અને બની શકે તે। ઉકાળીને પછી વાપરવુ. 


અળાઈ 
અળાઈ ઉનાળામાં તાપને લીધે થાય છે. તેના ઉપર ગેપીચ' લ્ન 
લગાડવાથી 5'ડક *હેગે. 
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અડકૅસ્સાતે 

ચપ્પુ, છરી એવી કોઇ વસ્તુ વાગે ને લોહી નીકળે ત્યારે * 

આવુ' ક'ઈ થાય ત્યારે જે ઠેકાણું ધા થયો હોય તેને બરાબર 
સાફ ડરીને ઢીંકચર્‌ આયોડીન કે મર્કયુરોકોમ જેવું કઈ લગાડવુ,. 
જેથી પાકવાનો ભય ન રહે. બાળેલું રૃ પણુ લગાડવાથી ફાયદો થાય. 
છે. ઘા ઝડોા હોય તો પછી લોહી વહેતું અટકાવવા પ્રયત્ન કરવા.. 
ઉપરથી પડી જવું 

ઉપરથી પરી જઈએ ને કોઈ અવયવ કરમોડાય તો તે ભાગ. 
ઉપર પાટો બાંધી તેને આરામ આપવો. થોડા શેક કરવો અને તેના 
ઉપર મીઠું' ને હળદર પાણીમાં ગરમ કરીને લગાડવું. લોહી બાઝી 
“નય તો તરત તે ભાગ ઉપર બરફ લગાડવા. કાઈ ભાગ મરડાઈ 
નતય તો હાડવૈદ પાસે ઉપચાર કરાવવો. 


નસકોરી ફટે તે 


નસ્કારી પૂટે ત્યારે માથું' પાછળ ૮ળતું રહે તેમ સુવાડવુ કે: 
બેસાડવુ'. કપાળ ઉપર તથા નાક ઉપર &'દુ પાણી રેડવુ', જેથી લોહી 
વહેતું બંધ થઈ જશે. 


કાન કે નાકમાં કોઇ ફેતર્‌ કે ચીજ જાય તો 


ઝીણા ચીપિયા વડૅ તે કાઢી લેવી, નાક કે કાન ચોળવા 
નહિ, કેમકે ઊલટું તેથી અંદર્‌ ગએલી ચીજ વધારે ઊડી જય છે.. 
કાનમાં જીવડું પેસી ગયું હોય તો તેલ ગરમ કરીને તેનાં રીપાં નાખવાં. . 


ગળામાં કે!ઇઇ ચીજ અટકી જાય તો 


માં ઉધડાવી ચીપિયા વડે તે બહાર ખે'ચી કાઢવી. અથવા 
ઊલરી કરાવવી કે જેથી તે બહાર નીકળી આવે. તેમ ન બને તે પાંઉ 
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% શેટલી પલાળીને તેના મેટા “કાળીએ એક ઝપાટે ગળાવી દેવો, જેથી 
અટકેલી ચીજ તેની સાથે પેટમાં ઊતરી ન્નય. 


આંખમાં ક'ઇ કસ્તર પડે તે 


આંખને ચોળવી નહિ પણુ બીજી આંખ ચોળવી, જેથી બંને 
“આંખમાંથી પાણી ઝરશેૈ ને કસ્તર્‌ બહાર આવી જરે. ખીજું, કાં તો 
એક પવાલામાં પાણી ભરી તેમાં આંખ રાખી ઉધ્ાડ્વાસ કરવાથી 
પણુ કસ્તર નીકળી જશે. આંખ દુ:ખવા આવે ત્યારે દિવસમાં ત્રણુ 
ચાર વાર ગરમ સ્વચ્છ પાણીમાં ખોરીક નાખી રૂના પોલથી આંખ 
“ધોવી ને તેનાં ટીપાં પાડવાં, જેથી આંખ સાફ થઈ જઈ આરામ ચાય છે. 
આગ થાય, દઝાય કે કપડાં સળગી ઉઠે ત્યારે 
ત વખતે ચિત્તને બહુ શાંત ને સ્વસ્થ રાખવું. પ્રથમ આવો 
“અકસ્માત થાય તો તરત જમીન ઉપર આળોટી જવું. પછી 'કાઇ 
ગોદડું, ધાબળા કે કોઈ ન્‍નડું ૩પડું લઈે શરીરની આસપાસ વીંટાળી 
દેવું. દાઝેલા ભાગ ઉપર ચુનાનુ નીતર્યું પાણી તથા મીડુ' તેલ લઈ 
મિલાવી ન્નડુ' મલમ જેવુ' થાય ત્યારે તે લગાડવું. અયવા વેસેલીન જેવી 
રાઈ વસ્તુ લગાડવી. 
લૂ લાગવી 


ખૂબ તાપ પડે ત્યારે બહાર ફરનાર માણુસતે કાઈ વાર 
“લૂ લાગે છે. તેને ચક આવે છે, તાવ ચડે છે અતે ખેભાન બને છે. 
«યારે દર્દીને ખેસાડી માથા ઉપર ઠડ પાણી રેડવું. સખત તાપ હોય 
ત્યારે ખુલ્લે માથે બહાર ફરવું નહિ અને સખત મહેનતનું કામ ન કરવું. 
'ડ્બવુ' 

ડૂબેલા માણુસને બહાર કાઢી તેનાં નાક, કાન ને મૉંમાંથી 
કાદવ કચરો કાઢી નાખીને તેની જીભ જરાક બહાર ખે'ચવી ને મૉં 
હોળ કરવું. પછી તેને ઊ'ધો નાખી તેની પીઠે ઉપર ભાર મૂકવો 
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ને દાબવા, જેથી તેના 'પેટમાંથી પાણી “હાર નીકળી શય. તેના. 
કપડાં ઢીલાં કરી નાખી તેના"શરીર ૫૨ ગરમ પાણીના શાશા ફેરવવા” 
અને હાથપગ ખૂખ ન્નેરથી હલાવવા ને કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છીસ આપવા, . 


ઉદર, ફકૂતરૂ કે કોઇ જાનવર કરડૅ ત્યારે 

એ ભાગ ગરમ પાણીથી ધોવા, જેથી તેમાંથી થોડુ લેહી 
તેના ઝે? સાથે બહાર નીકળી શય. હડકાયું નનનવર કરડ્યું' હોય તે!ઃ 
તેની 2સી મુકાવવી. 


ભમરી કે માખી ફે ત્યારે 


ચાખ્ખા પાણીમાં ચોખ્ખી માટી મેળવીને તે ચોપડવી:. 
નને નવસાર મળે તો તે ભીનો કરી ચોપડવા. કારા દેખાતો હોય તો” 
તે કાઢી નાખવા. મધમાખીના ડખ ઉપર ડુંગળી કાપીને ધસવી, જેથી 
પીડા થશે નહિ ને સાનને પણ થશે નહિ. મરી, સઠ અને સ'ચળને 
પાનનાં રસમાં વાટીને લેપ કરવો, જેધી ભમરીને ડખ તરત મટે છે. 


વીંછી કરડે તે વખતે 


પોટાશ પર્મેંગનેટ તથા ટાર્ટેરિક એસીડની ભૂકી ડખ 
ઉપર ઘસવી અથવા તે ભૂકો ડખ ઉપર મૂકી ઉપર ખે ટીપાં પાણી 
રેડવું, જેથી ડખ બળી જશે. ડખ ઉપર તરત જ મીઠુ' ઘસવાથી 
પણુ આરામ થાય છે. જેને કરડે તેણે નાગરવેલના પાનમાં ચપરી 
મીડુ નાખી ચાવી જવું. કેટલીક વખત ઘી ખાવાથી પણુ આરામ 
જણાય જે 


સાપ કરડે તે 


ડખ પાસેના ઉપલા ભાગમાં તે ઠેકાણે એક દ્વોરી ખૂબ 
નેરથી બાંધી લેવી. ડમ ઉપર પોટાશ પરમેંગનેટ ધસવોા અગર્‌ 
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હ'ખવાળી જગ્યા ખોતરીને તેમાં ભરવો. અ'ગૃઠા કે આંગળી ઉપર સાપ 
કરડે તો તરત જ તે ભાગ કાપી નાખવો. 
રેર 

ને તેન્‍્નબ પીધેલ હોય તો ચુનાનું પાણી પાવું ને ચાક 'ખવ- 
રાવવે.. કૌસ્ટિક સોડા કે પોટાશ જેવી વસ્તુ લેવાઈ ગએલ હોય તે! 
'લિયુના રસ અને મીઠું આપી થોડુ તેલ પાવું. આવા દરદીને ઊલટી 
ન કરાવવી; કારણ, નહિ તો તે ચીને પાછી નીકળે ત્યારે પાછુ' ગળાને 
તથા મોઢાને બાળે છે. સોમલ, અફીણ, ધ'તુરે વગેરે પી ગએલ 
માણસને ખૂબ ઝોલટી કરાવવી. ચમચી દળેલ રઈ ને ચમચો મીદુ' 
"પાશેર ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું ને ગળામાં કઈ પીછા જેનું ફેચ્વી 
ઊલટી કરાવવી. આ વખતે ડૉકટરની તાત્કાલિક મદદ લેવી. 


# 
( 
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પ્રકરણુ ૪૦ સુ 
સ્રીએ અને બેકરી 


વિમલાગોરીએ આજે સ્ત્રીએ માટેનાં ખાસ કામોને શ્રોતાઓને 
સદ્ખોધ આપ્યો હતો. 
હુંજ્નરકળાનુ શિક્ષણ 
. સ્ત્રીઓને ગૃહકાર્ય કરવાનું હોય છેં, છતાં બીન્નં કાર્યો માટે 
એને સમય મળે છે. એણે એ સમયને! સદુપયોગ કરવાની જરૃર છે. 
ગુજરાતમાં એક કરોડ માણુસે। ઉપરાંત વસે છે. આમાંથી એક લાખ 
માણુસ -ધનવાન છે. બા? ૯૯ લાખને મહેનત કરી ગુજરાન કરવાનું 
છે. આ ૯૯ લાખમાંથી પદર લાખ માણસો! ખીન્ન ધધાઓમાં પડી 
પોતાના કુટુંબનું સારી રીતે ચુજરાન નિભાવે છે. બાકીનાં માણસોને 
ગુજરાન માટે સખ્ત મહેનત કર્યા ૭તાં માંડ માંડ પૂરૂં થાય છે. 
કારીગરો, મજૂરો, ખેડૂતો, શિક્ષકો, નામું લખનારાએ, કલાકો, 
છૂટક વેચનારાએ, ફેરીઆઓ, નોકરો, સિપાઈએ વગેરે આ વર્ગમાં 
શ્રાવે છે. આ વર્ગની સ્ત્રીઓ ઘરકામ કરે છેં, છતાં બીન્ને ઘણા સમય 
ફાજલ પાડી શદ છે. આ સમયમાં કાંઈ ગૃહઉધોગ કરે એ સ્રીઓ 
માટે અત્યત અગત્યનું છે. આથી વધારાની પેદાશ થાય તે. કુટુંબના 
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"ઉપયોગમાં આવી શકે. માટે દરેક સ્રીએ કોઈ ને કોઈ તાલીમ લેવી જ” 
જોઈ એ. હુન્નર શીખ્યાથી એએ જરૂર પડયે કાંઈ કમાઈ શકશે. પોતાનાં. 
બાળક્રાને પણુ આવા હુન્નરઉદ્યોગનો શોખ વારસામાં આપી શકશે. 


સ્રો્નાની સ્થિતિમાં પણુ ભિજ્નતા છે. 


કેટલીક વિધવા બાઈ એ। પોતાના કુટુઃબના ગુજરાન માટે ભારે 
મુશીબતો ભોગવે છે. એઓને કાંઈ હુન્નરકળા આવડતી હશે તો પોતાના 
કુટુંબને નિભાવી શકશે. તે સિવાય કેટલીક રસીઓના પતિઓ બિમારી: 
અથવા ખેકારીને લીધે કમાઈ શકતાં નથી. કેટલાક દાખલામાં ઘરમાં 
પુરુષવર્ગની કમાણી ધરખર્ચ ચલાવવા પૂરતી નથી. ત્યારે પણુ સ્્રીએ!. 
પાંચ ૭ હોવ છે. તેએ ખેસીને ગપાટાં મારે તે કરતાં કાંઈ કામ ડરે 
તા ધણું સારં છે. હમણાં સ્રીએને વરેકામ મુખ્ય છે. ગની લાયકાત 
ધરકામથી પ૨ નથી. દુઃખ અતે ત'ગીમાં પણ્‌ તે બાંશ્નની રસોઈ 
કરે છે, બીન્નના દ કામ કરે છે, વાસણા માંજવાં, કપડાં ધોવાં, 
દળવુ વગેરે કામો કરી ગુજરાન કરે છે. પરતુ ધણી બહેનોને 
પરમાર્થીએનું શરણું લેવું પડે છે. આવા સમયમાં સ્્રીએ કાંઈ શીખે. 
અને આત્મવિશ્ષાસથી કામ કરે તેવા ધણા ધધાએ। છે. અહીં તે પૈકો થોડા” 
બતાવવાની તજવીજ કરી છે. સોના સંન્નેગા પ્રમાણે જુદી જુદીઃ 
માગ્યતા અનુસાર જુદા જુદા ધધા કરવાના છે. 


સરીશ્નો શિક્ષિકા તરીકે 


નાનાં બાળકાને શીખવવા માટેની લાયકાત સ્ત્રીશિક્ષિકામાં ખાસઃ 
હોય છે. એમને પરટાવી-સમન્નવીને એઓ શાખવી શકે છે. તે 
સિવાય મહાગુજરાતમાં હજરો કન્યાશાળાએઓ છે. ન્યાં તપાસ કરે' 
ત્યાં સ્રીશિક્ષિકાઓની તાણ છે. મ્યુનિસિપાલિટીએ અને કેળવણી 
ખાતાવાળા ટ્રેન્ડ શિક્ષિકાને સારા પગારે આપવા ખુશી છે. ગુજરાતમાં 
ભણેલી આ્રીઆનતી ખરેખર તાણુ છે. એમને માટે ખૂબ પૃછતા'- 
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થાય છે. મેદ્રીક થયેલી સ્ત્રીઓને પણુ ત્રીસથી ચાળીસ રૂપિયા પગાર 
મળી શકે છે. પાછળથી કામ ન્નેઈ પગાર વધે પણ્‌ છે. હિદમાં સ્ત્રી 

"'ળવણીનો વિકાસ થાય છે. સ્ત્રીશિક્ષિકાએનતી માંગ ખૂબ વધશે. 
મારે વિધવા યુવતીએ, સાધારણુ વર્ગની સ્ત્રીઓ નત આ ડામમાં 
પડે તો એક તે શિક્ષણ ફેલાવવાનો ઉપકાર થાય અતે બીજુ પોતાને! 
સુખેથી ગુશ્નશે થાય. સ્ત્રીશિક્ષણુની તાલીમ આપનારી સ'સ્થાએ। 
રાજકોટ અને અમદાવાદમાં છે. તેમાં પણુ ગ્રેન્યુગેટ થયેલી સ્ત્રીઓને 
સારો ચાન્સ છે. 


પરિચારિકાર્તું કામ 

હોસ્પિટલોમાં નર્સાને માટે મોટી માંગ છે. આજ દિવસ સુધી 
અગ્રેજ મહિલાએ આ કામ કરતી હતી. પછી એંગ્લો ઇંડિયન 
મહિલાએ આ કામમાં જડાઈ. નસંગ એટલે શેગીની સેવાનું 
કામ અતિ પવિત્ર અને સેવાભાવનું છે. આ કામમાં આપણી સ્રીએ 
પડતી નથી, એ આશ્ચર્યકારક બીના છે. જેકે દાઈઓ અને શિદ્ષિત 
સૂયાણીગોનું કામ કોઈ કોઈ સ્રીઓ કરે છે, પરતુ તેમતી સખ્યા 
બહુ થોડી છે. એટલે સ્રીઓતે માટે આ ઉત્તમ ધધ્યો છે. શા માટે 
આપણી ગૃજરાતી બહેનો વધારે માટી સ"ખ્યામાં ર્નાચંગની તાલીમ 


લઈ એ ધધો ન સ્વીકારે, તે સમન્નતું નથી. હોસ્પિટલોમાં નાસિગનો 


ધધો શીખવ છે. આ ધધા સ્વીકારવાથી સ્વતત્ર કમાણી અતે 
પ્રતિદા પણ્‌ મળરે. 


સ્રોડોકટરે 

હિંદમાં હમણાં સ્ત્રીઓ માટેની હોસ્પિટલે અને ડિસ્પેન્સરીએ। 
ખુલે છે. તે માટે લેડી ડોકટરેની વણી જરૂર છે. સ્ત્રીઓના રોગેની 
સારવાર સ્ત્રીઓ જ કરે એ ઉચિત છે. પુરૃષો સ્રીએના ગુમશેગોની 
સારવાર કરે એ. આપણા સમાજને અનુકૂળ આવતું નથી. હિંદમાં 


૩૨૧ 
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“સઆડોકટરીને માટે મોટુ ક્ષેત્ર” છે. એમના માટે મોટી પૂછપરછ હોય છે, 
“તેમ સડોકટરોને પાસ કરવા અને તાલીમ આપવાની પણુ ધણી 
* સસ્થાએ છે; માત્ર એને લાભ લેનાર ન્નેઈ એ છીએ. આપણી સ્ત્રીઓમાં 
' સુવાવડ કરનારી સયાણીએ। સુશિક્ષિત અને તાલીમ પામેલી હોતી 
નથી. આથી કસુવાવડા, બાળમરણે અને યુવાન સ્રીઓનાં મરણા 
મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે. આથી આપણામાં ન્તે તાલીમ પામેલી 
' સુશિક્ષિત સયાણીએ અને સ્ત્રીડૉકટરે હોય તો આપસા સ્ત્રીવર્ગ 
ઉપર મેટા ઉપકાર થાય. સ્ત્રીઓના રોગોની ચિક્ત્સા માર સ્ી- 
ડાકટરોની જરૂ2 છે તેમ જ સ્ત્રીવેઘોની પણુ આવશ્યકતા છે. સ્ત્રી- 
વેધો મળવી મુશ્ક્લ થઈ પડે છે. શામાટે આપણી સ્ત્રીએ આયુવે'દનાં 
' ઔષધેનું સાન ન મેળવે ! આપણી ડોાશીમાએઓને નાના વૈદકના ટુચ- 
'કાએ આવડતા હતા. કુટુ'બમાં કોઈ બિમાર પડે તો ડોસીમાએ 
' ગાંધીને ત્યાંથી આઓસડીઆંએ। લાવી ફરીને ફાકો કૈ ગોળીએ! બનાવી 
ખવરાવતી હતી. હવે આવી સ્રોએ આપણા સમાજમાં ઓછી થતી 
. “તય છે. સ્રીવેવોતી પણુ આપણી બહેનોના શેગો મટાડવા માટે ઘણી 
જરૂર કે. 

ભડાર 

સ્ત્રીઉપયોગી અનેક ન્નતના પદાર્થો થાય છે. એમના માટે 
જાતજાતનાં વસ્રો, સાખુ, તેલો, દાંતીઆએ અને ફાગારની બીજી 
વસ્તુઓ, કારે, કિનારો, સાડીએ વગેરે અનેક પદાર્થો હમણાં પુરૃષો 
વેચે છે. શામાટે સ્રીઓ ભેગી મળીને આવા ભ'ડારો ખોલી ન શકે ? 
મે' અહ્મદેશમાં સીએની મૂડીથી ખોલાયલું, સ્ત્રીઉપયોગી વસ્તુએ 
વૈચતું, સ્ત્રીવિક્ય કરનારીએથી યોળ્નયલુ' અને સ્રીધરકાથી આશ્રય 
પામેલું ખાતુ જેયું કે. આવા સ્ટોશ આપણે ત્યાં ખોલવાની જરૂર 
છે. યુરોપમાં તો આવા ઘણા ભ'ડારો છે. આપણે ત્યાં આવા ભ'ડારે 
આપણા દેશમાં, આપણી શસ્‍્ીઓની મૂડીથી, આપણી આએઓની 
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મેતેજ્મૅન્ટથી ખુલે તો ધણું સાર્‌. જ્ડાઈટવે લેડલે અને બીજી અંગ્રેજ 
:કેપનીઓમાં સ્રીઓ માલ વેચનાર તરીકે જેમ દીપી નીકળે છેં, તેમ 
આપણી સ્ત્રીઓ પણુ જરૂર સારી વ્યવસ્થા કરનાર અને વેચાખ્મુ 
કરનાર તરીકે દીપી નીકળે. માત્ર શરૂઆત થાય તો આવા ઘણા 
“ભાર્‌ નીકળી પડશે. 

'નાની સ્રીઓની ર્‌કાને 

 શ્ીએઓ પોતાતે માટેની બંગડીઓ, ચૂડીએઓ, રેશમી અને સતરાઉ 
દોરા, મખમલ, કેનવાસ, સોઈઓ, સૃયાએ વગેરે પદાથોતી દુકાને 
રાખ તો તેમને બેકારીના નિવારણનો સાશે માર્ગ મળે. આ સિવાય 
સ્્રીઓ મિકાઈ બનાવવામાં ખાસ કરાળતા ધરાવે છે. એએ મિડાધની 
“દુકાન ખાલી શકે છે. ભજીઆં, ટેોકરાં, કચોરીએ પણુ તેયાર કરી 
વચાણુ કરી શકે. સ્રીઓ પુરષો કરતાં ઉત્તમ વ્યવસ્થા રાખી શકે છે. 
એએ ખાતાની દુકાનોની સારી વ્યવસ્થા કરી શકે, એમાં જરાપણુ શક 
નથી. ન્યાં સુધી તેએ આ ક્ષંત્રમાં શોતરી નથી ત્યાં સુધી જ એઓ ની 
“વ્યવસ્થારાક્તિના પમ્િચય થતા નથી. સ્ત્રીએ સારી હોટેલો ખોલી 
શકે છે. તેએ વીશીઅઓ પણ ખાલી શકે છે. એ ધધાઓ મારે 
એમનામાં ખાસ લાયકાત હોય છે. શાકભાજીની દુકાતાં: પણુ 
“સીએ ચલાવી શકે છે. એ કામ આધેડ સ્રીઓઆ સાર્‌ કરી શકે. 
શાકપાન સામડું ખરીદ કરીને પરચુરણુ વેચવાનું એઓ કરી શકરો. 
“'પાન-સેપપારી વેચવાની દુકાનો પણુ તેએ ખોલી શકે છે. ફળા 
સૂકાં અને લીલાં વચવાની દુકાનો પણુ એએ ચલાવી શકશે. 
આ સિવાય ગજકફરકા, મોજ, ગલપદ્ટાં, ફરાકો, પોલકાં વગેરેની 
દુકાનો પણૂ એએ ચલાવી શકે. 


શીવણુનોા ધધો 
સ્ત્રીઓની ખાસ લાયકાત સીવવાતે લગતો હોય છે, તેમાં ખે 
મત નથી. આ કામ તેઓના ધરકામની મર્યાદામાં આવે છે. ઘણી 


૩ઝર્ડ 


સ્રીએ શંવણુ, વેતરણુનું કામ જાણે છે. પર'તુ તેએ શાસ્ત્રીય રીલે 
શવણુ-વેતર્ણુનું કામ ન્નણુતી નથી. આથી એમના પોતાના અને 
બચ્ચાએના માટે ન્તેઈતાં વસ્રો તૈયાર કરી શકે છે. પરતુ કાટ- 
પાટલુન, વાસ્કુટ, હાક્કોટ વગેરે એમનાથી તૈયાર થતાં નથી. આથી 
એએ! પોતાની બેકારીના નિવારણ માટેના ઉપાયે! યોજી શકતી નથી. 
ધરમાં નને એક નાનો સચોા રાખ્યો હોય અને શીવણનો ધધો 
રાસ્્રીય રીતે ખીલવ્યો હોય તો આથી સ્ત્રીઓને બહુ લાભ થાય. 
એ વિષે પાછળથી વિગતવાર લખીશું. 


વિલાયતની સ્રીઓ 


વિલાયતની સ્ત્રીઓ બહુ સ્વત'ત્ર હોય છે. એએ માંની ધો ખરી 
પોતે કમાય છે. ત્યાં શ્રીઓ કારકુનો છે, ટાઈીપસ્ટા છે, મોટ હેન્ડ 
માઈટરે છે. દુકાનોમાં ઘણીખરી વેચાણ કરનારી સ્ત્રીઓ] જ હોય જે. 
ટિકિટ કલેકટરો પણ્‌ સ્રીઓ જ હોય છે. સરકારી ખાતાઓમાં પણુ 
કારકુનો તરીકે એમનું પ્રાબલ્ય વિશેષ છે. ગ્રહસ્થ સ્રીઓ સિવાય ત્યાં 
ખીજ સ્ત્રીઓ કમાય છે. કેટલાક ધધા જેમકે બાળશિક્ષણુ, દુકાનોમાં 
વેચનાર તરીકે પણુ મૃખ્ય ભાગે સ્ત્રીઓ જ રહે છે. સૈન્યના સૈનિક્ન 
સિવાય બાકી બધા ધધામાં સ્ત્રીએ દાખલ થઈ છે. યુદ્ધના સમયમાં 
મોટર ફાઈવિંગ, હોસ્પિટલની નર્સો, વિમાન હાંકનાર, માલગાડીઓ 
હાંકનાર, હિસાબ રાખનાર, સેન્ય માટે વસતો તૈયાર કરનાર તરરીકે સ્રીએ 
કામે લાગી છે. હમણાં માત્ર બિટનમાં ચાલીસ લાખ સ્ત્રીએ સેન્યનાં 
સાધને બનાવવાના કામમાં લાગી છે. અમેરિકામાં તો સ્રીએા મોટા 
પ્રમાણમાં જુદા જુદા ધંધાઓ માં કામ કર્‌ છે. રશિયામાં સામ્યવાદ નીચે 
પુરુષ જેટલા જ હકો સ્ત્રીઓને મળ્યા છે. દરેક ધધામાં ( સેન્ય સુદ્ધામાં ) 
સ્રી-કામદારોની સંખ્યા વધુ છે. 


ઝેને૪ 


પક્રણુ ૪૧ સમુ 


એકાર સ્ત્રી ઝુઢુંબનું પાલન ડેરે છે. 


ઝ્ાન્સની વાર્તા 


ક્ાન્સના એક મહાન ધનાલરય અમીરના પુત્રે વિશ્ચવિદ્યાલયની 
પરીક્ષા પસાર કરી હતી. એને પોતાની પત્ની પસદ કરવાની હતી. 
એણે લાંબે વિચાર કરી જ્નહેર કયું ક જે સારા કળની યુવતો કોઈકે 
હન્નરઉદ્યોગ ન્નખુતી હશે તેને હું પત્ની તરીકે પસદ કરીશ. એણે 
પોતાના એજન્ટા મારકતે તપાસ કરવા માંડી. અતેક યુવતીઓ 
સાધારણ હતન્નસ્કળાએ ન્નગૂતી હતી તેમનાં ઉપર એની પસદગી 
ઊતરી નહિ. વિશેષ તપાસ કરતાં પણ એને મનપસ'૬ પત્ની મળી 
નહિ. એક ફેંચ યુવતી ઈટાલીના રોમ શહેરના મઠેમાં સાધ્વીએ 
પાસેથી હુભ્રકળા શીખી આવી હતી. એ અતિ સુદર પાંદડાં, [લે 
અને ફળા કાગળમાંથી બનાવવાને ધધો શીખી આવી થતી. અમીર- 
જદો ત્તયારે ફાન્સના એક શહેરમાં પ્રવાસ કરતો હતો ત્યારે આ ફૂલોની 
અતિ સુદર 2રચના ન્નેઈ તે એના ઉપર મોહી પડયો. એણે પૂ૭- 
ગાછ કરી એ કુમારિકા યુવતીની શૈધ કરી. સારા કુટુંબની અને સુંદર્‌ 
એવી એ કન્યા સાથે એણે વિવાહ કર્યો. એમને પુત્ર અતે પુત્રી થયાં. 


૩૨૫ 


ટ્રોન્સનો વિપ્લવ 

ડ્રાન્સમાં ત્રણ રાત્નએ ઉડાઉ, ખરાબ ચારિત્રના, મોજશોખમાં 
જવન ગાળનારા અને ખર્ચાળ થયા. એને પગલે ચાલીને અમીર- 
ઉમરાવા પણુ એવું એશઆરામી અને અપવિત્ર જીવન ગુજારવા 
લાગ્યા. ગરીબ વસ્તી ઉપર મોટા કરવેરા નાખ્યા. વેદ, બળજબરારધથી 
સૈન્યમાં દાખલ કરવા વગેરે વસ્તી ઉપર ખૂબ જુલમ હતો. રાતત્ય- 
મહેલમાં ન્ત્યાકૂતો ચાલતી હતી ત્યારે દુકાળને લીધે લોકોમાં ભૂખમરો 
સાલતો હતો. રાજ લુઈ સોળમો ભલે હતે. પખુ તેની રાણી મેરી 
એન્ટાોઈ નેટ મોજીલી હતી. પ્રશ્નએ માથુ ઝોચુ' કયું. મોઢા વિપ્લવ થમે. 
રાજરાણી ને રાજકુમારને પકડી ફાંસીએ દીધાં, અમીરને પકડીને મારી 
નાખવા માંડયા. ઘણાખરા અમીરો અને તેમનાં કુટુબો જલ્લાદના 
હાથથી થાયલ થયાં. પણ આપણો અમીરન્નદો અગાઉથી તનગત થઈ ને 
નાસી ઇટયે.. કુટુંબ સાથે તે દગ્લ'ડના લડન શહેરમાં આવ્યો. પરતુ 
એની પાસે ત્રણ કપડાં સિવાય બીજુ કાંઈ સાધન નહોતું. પોતે 
અગ્રેજ ભાષા શ્તણતો નહોતો, એટલે કયાંયે નોકરી મળી નહિ. કટુ બને 
ભૂખ મરવાનો વખત આવ્યો. આ સમથૅ એતી સ્રીએ પોતાના. 
હુન્નરને અજમાવ્યો. કાગળનાં કળામય ફૂલે અને ફળાની વસ્તુએ 
લોકપ્રિય થતાં વાર લાગી નહિ. એમણે પાતાના નિર્વાહ આ હુન્નર 
ઉપર ખૂબ સતોપપૂર્વક કમ્વા માંડયો. 


એક વિધવા સ્રીની વાત પ 

એેક શ્રીમંત કુટુંબના યુવાનનાં માર્તાપિતા વહેલાં મરી 
ગયાં હતાં. એ પોતે બહુ જ થો શીખ્યો હતો. બાળપણથી જ 
એને પરણાવ્યો હતે. વેર દાસ, દાસીએ, ધન, વેભવ, મેરી છવેલી, 
ઘોડાગાડી, બાગભગીચા બધું હતું. શ્રીમત યુવાનને ખર્ચાળ ટેવો હતી, 
પરતુ કોઈ ખસબ વ્યસન નહોતુ. પોતાની પત્ની અને બાળક સાથે 
“આન'દથી અને મોજશેાખ્મમાં જવન પસા2 થતુ હતું. યુવક નાટક 


કર્‌ 


સિતેમા નતો હતો, કલખોમાં સભ્ય હતો. રેસના વે!ડાઓની, ધ્રેડ- 
દોડમાં પણુ થોડે ભાગ લેતો હતો. ઊંચી સિગારેટો પીવાનું એને 
બ્યસન હતુ; દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત કડક ચાહ પણુ ન્નેધ એ.. 
આ રીતે આ કુટુંબનું જીવન આન'દમાં પસાર થતુ હતું. એને એક 
પુત્ર અને એક પુત્રી હતાં. યુવકતે સગીતને। પણ્‌ સારે શેખ હતો. 
ગેની પત્ની સુખમાંજ ઉછરી હતી. માતપિતાની સાધારણુ 
સ્થિતિ હતી, પરતુ સાસરામાં પદર વરસ ખૂબ શ્રીમતાઈમાં પસાર. 
કયા હતા. 


દૂઃખના ડુ'ગરે। ઢળે છે 


કટલાંક વિધ્નસ તાધી આ શ્રીમંત પુરુષની પાછળ પડયાં. એમણે 
એને સદાની મોહિની લગાડી દીધી. પ્રથમ ખે ત્રણ વખત નાનું નાનું 
કામ કયું તેમાં ફાયદો થયે. એટલે બધું ચળકે છે તે સોનું સમજને 
લુચ્ચા દલાલે।ની દોરવણી મુજબ એણે સદ્દો ખેલવા માંડયો. એક 
માટા સોદો કર્યો તેમાં નુકસાની ન્નેવામાં આવી એટલે ધટતા ભોવે 
બીજ સાદો કરી માલની રાસ કરી. બજર વધુ ઘટીને વધુ માલ 
લીધા. બન્નરના ભાવા તો ગગડી ગયા. શ્રીમતને મોટી તુકસાની 
ગઈ, તે ભરપાઈ કરવા માટે એનાં ઘરબાર, વાડી વજીફા અને મિલ્કતો 
વેચવી પડી. સ્રીન! અલ'કારો પણ વેચી નાખવા પડયા. જેમ તેમ 
કરી હાથે પગે લાગી આખુંવત્ત આપીને કરેજ પતાવી દીધું. પરતુ 
પોતાની શ્રીમતાઈ ચાલી ગઈ. પછી તે એક નાના ધરમાં ભાડે રહ્યો. 
ઘોડાગાડી વેચી નાખી, નોકરચાકરને ૨4ન આપી; આ સ્થિતિથી એને બહુઃ 
જ ઉદગ થયે।. એને પોતાને કાંઈ ધધો આવડતો નહોતો. કોઈની મોટી 
નોકરી કરવા જેટલી વિદ્યા નહોતી; નાની નોકરી કરતાં નાનપ 
લાગતી હતી. એ મુંઝાયો, ધેર બેઠે. જે થોડુ ધણું વધ્યું હતું તેમાંથી” 
કુટુંબનું ગુજરાન ફરવા માંડયું. પરતુ આ દુ:ખ સહન કરવા તે 
લાંબો સમય જવ્યો નહિ. સ્ત્રીબાળકરાને નિરાધાર મૃષ્ીને તે મરણુ પામ્યો. 


૩૨૪ 


હિ'મતવાન સ્ત્રી 
શ્રીમ'તાઈ ગઈ પતિ ગયે; પાછળ ગરીબી મૂકતો ગયો. નાનાં 


દારા, અલ'કારો અને રાચરચીલું તો પતિએ સાક્‌ કરી નાખ્યાં 
હતાં. સ્રી હજી ત્રીસેક વશ્સની હતી. અગીઆર વરસતી કેઠોકરી, આઠે 
વરસતો છોકરો અને પાંચ વરસતી બાળકી હતી. પોતાને કાંઈ ધધો 
આવડે નહિ. જન્મારામાં કાંઈ મહેનતનું કામ કરેલું નહિ, છતાં ગરજ 
ખધું શીખવે છે. એના ઓળખીતા એક મધ્યમ સ્થિતિના કુટુંબમાં 
એને કામ મળ્યું. ત્ય! કપડાં ધાઈ આવે, ઝાડુ કાઢી આવે, વાસણા માંજી 
આવે એટલે રૃપિયા ત્રણુ મળે. એની શેડાણીની લાગવગથી બીજ 
ઘરોનું પણુ છૂટક કામ એને મળ્યું, મહિને દશ બાર રૂપિયા મળવા લાગ્યા. 
આ રીતે એણે પ્રમાણિકપણે પોતાનું ગુજરાન ચલાવવા માંડયું. 
સુખી જીવન સભારીને બાઈને આંસુ આવે, પરતુ એ હિ'મતવાન 
બાઈએ પોતાનાં બાળકાના ભલા માટે સખ્ત મહેનત કમ્વી પસદ 
કરી. અગાઉ ન્યારે શ્રામંતાઈ હતી ત્યારે ડોકટરોની દરરોજ દવા 
લેવી પડતી હતી. હમણાં મહેનત અને ઉદ્લીગપરાયણતાને લીધે રોગે 
બધા ભાગી ગયા. બાઈ નીરેંગી બની રહી. 


કુઈ 


ખાર્ધનું જીવન 

બાઈ સવારે વહેલી પાંચ વાગે શકે. નાહી ધોઈ પૂત્નપાઠ કરી 
છોકરાએને ઉઠારીને એમને ઘઉં કે બાજરાના લોટની રાબ કરી 
આપી ખવડાવે અને પોતે પીએ. પછી ધાતે બીજઓનું કામ કરવા નય. 
છાકરાને નિશાળે મોકલે, છોકરીઓને કન્યાશાળામાં મોકલે,સારા ગ્ૃહસ્થોની 
દયાથી છાકરાએતે જીની માણી મળી હતી. પુસ્તકા પગ ધર્માદા 
ફ'ડમાંથી મળતાં હતાં. પોતે ખે ત્રણ ધરેનું કામ પતાવી આવે એટલે 
બાર વાગી શય. ધેર આવી ફરી નાહીધોઈ છોકરાંએને રોટલા અને 
રાક ફરી આપે. છાકરાંએનતે જમાડી એમતે નિશાળે મોકલે. પોતે 
કલાક આરામ લે. બે વાગે એટલે પાછી કામે શ્નય. ચાર વાગે મોટી 


૩2૮ 


'છોકરી કન્યાશાળાથી આવી બીન્ન' ખે છોકરાંએને સાચવે. માતાના 
બતાવ્યા પ્રમાણે તે ખીચડી અતે તેમાં રીંગણાં બાક્વા ચૂલો સળગાવી 
ચડાવી દે. માતા રાત્રે સાત વાગ્યા પછી આવે એટલે સોને જમાડે. 
છોકરાએ પાસે વાતો કરે અતે રાતે વહેલાં સો સઈ ન્નય. 


બાઈ ટુન્નર શીખે છે 


પાતાના સાર સમયમાં એક ૬ દરજ એમને ત્યાં હમેશાં 
| સીવવા આવતો હતો. આ દ દરજતી સ્થિતિ સારી હતી. 
બાઈ એને ત્યાં કામ કરવા જતી હતી. %દ્દ દરજી ગન્ન પ્રમાણે એને 
મદદ આપતો હતો. એણે બાઈ ને આગ્રહ કરી સીવવા, વૅતગેવા, દોરે 
ચડાવવાનું કામ શીખવા માટ જણાવ્યું. બાઈ «યારે કામ કરવા આવે 
ત્યારે અધો કલાક એને કેમ પ તે બતાવે. ખાઈ ચાલાક અને 
ખુદ્ધિશાળી હતી. તેણે તરત જ એ કામમાં પ્રગતિ કશ્વા માંડી. બારેક 
માસમાં તો એ ફુશળ વૅતગનારે-સીવનારે બની. દરજએ પોતાના 
ઓળખીતા પામ્ખાતાએ પાસેથી ભલામણ કરી એને એક સ ચા એકસો 
જ લઈ ૯ દ ક પ ક જ્યારે બાઈની પાસે સગવડ થાય 
સ પાસે કામ મેળવવા માંડયું. પોતે રૂપિયો એક લર્ધને 
રાજે જય. સાંચાનો દરરોજનેો રા. ૧) મળે. તે સિવાય ધેર પણુ 
કામ આવે. છોકરીઓની મદદથી તે પખ્‌ કરૈ. એની ઘરાકી ન્નમી. 
બાઈને દ? માસે ત્રીસ પાંત્રીસ કપિયાની ચાખી આવક થવા માંડી 
અતે તે સ્વતત્ર થઈ ગઈ. એણ પોતાનાં બાળકને પણુ ભણાવ્યાં. 
અને પોતે સુખી 9હત્ત ગુકનયું. 


રાણુની કથા 


ઉપદેશના માટે જૂની કથાએ! અગાઉ આપણામડ! બરહ્ધો કહેતા 
હતા. એના જેવી એક કથા નવા સ્વરૂપે એવી છે ક એક રાજને 
સુખણુદ્ધિ નામે રાણી હતી. રાણી ચતુર, શાણી અને કાર્યદક્ષ હતી. 


૩૦૯ 


સુવ્યવસ્થા, નિર્યામેતપણું અને ક્તત્યપરાયણુતાથી એણે પોતાના' 
મહેલ અને રાજ્યકુટુબતો કારભાર સરસ રીતે ચલાવ્યા હતો; પતિઃ 
( રાન્ન)તે સરસ સલાહ આપીને રનન્‍્ત્ય અને પ્રેજ્નને આબાદીમાં 
પહોંચાડી હતી. રાણી એટલી ચતુર હતી કે એ બીક્તએને માન 
આપાં યુક્તિથી ધાર્યું કરાવી કલ્યાણુમય માર્ગે પ્રેરણા કરતી હતી. 
રાશ્વનું અભિમાન અને માન સાચવીને એના હાથથી જ લેકકાના 
હિતનાં કાર્યા કરાવતી હતી. બધી પ્રેરણાશક્તિ રાણોની હતી, છતાં 
બોજગએને માન અપાવવાની એને ટેવ હતી. 
કઠીઓઆરાની કથા 

ઝેક ધનવાન યુવક પોતે અવ્યર્વાસ્થત રીતે રહેતો હતો. એની 
પત્ની પગુ કુંવડ અને કજિયાળી હતી. ઘરમાં એને સુખ નહોતુ, 
ધરમાં અવ્યવસ્થા અને અનિયમિતતા હતી. છોકરાએ માટ નોકરે 
છતાં એએ ગદા, રોગી અતે અભણ રહ્યાં. કંકાસ તો ધરમાં ચાલુ 
જ હોય. આવા ધરમાં લદ્દમી વધારે વખ્મત રહે નહિ. તે યુવકનો 
સધળોા પૈસો! નાશ પામ્યો. આથી ઉદરનિવાંહ માટે એણે કડિયારાનતે 
ધધે! કરવા માંડયો. જગલમાંથી લાકડાં લઈ આવે ને બન્નરમાં વેચી 
ગુજરાન ચલાવે. ગરીબાઈ આવ્યા છતાં કુસંપ, કંકાસ ન ગયો. સ્ત્ર 
કજીએ મચાવ, પતિને કઠોર વચન સભળાવે. આથી છોકરાએ! પણુ 
કઠીર વચન બોલતાં શીખ્યા. ધરમાં કોઈને આરામ નહોતો. પરસ્પર 
ઠંપકા, મેણાં, ઓડઠાં આપવામાં સો ટેવાઈ ગયાં. છોકરાઓ 
પણુ આળસુ અને રખડુ બન્યા. પરિણામે સવત્ર દુઃખ દુઃખ ને 
દુઃખ જ ન્ેવામાં આવ્યું. અવ્યવસ્થા, કુસ પ, આળસ અને અનિયમિત- 
તામાંથી બોજુ ચું ફળ મળે ? 


રાણી ખોડુ' ઝડપે છે 
આ કુટુ'બ ધનવાન હતુ' ત્યારે રકન તેને એળખતો હતો; એની 
પડતી પષ્મ શનણતો હતો. પરતુ પડતીનું કારણ ન્નણુતો ન હતો. 


જપ૩ન૦ 


મહેલની નીચેથી લાકડાનો ભારે! ઉપાડીને કડીઆરે!' (જે હમણાં. 
શૃદ્ન થયો! હતો) ચાલ્યો જતો હતો તેના તરક આંગળી ચીંધી 
રાજાએ એની પડતી માટે અફસોસ ન્નહેર કમો. રાણીએ કહયું કે 
પ્રાણુનાથ ! આ પુરૃષતી રસત્રી ઝુવડ અને કકાસવાળી હોવી ન્નેઈ એ.. 
આથી જ આની પડતી થઈ હાવાનું માની શકાય. રાજ્નએ આ વાત 
માની નહિ. બન્ને વચ્ચે ચડસાચડસીમાં વાતે મોટું સ્વરૂપ પકડચુ.. 
રાણી વિચામ્વ'ત છતાં પોતાની વાતને ૬૮ રીતે વળગી રહી. રાજન 
તો હડીલો હતે. જછેવરે અગાઉના સવ સત્તાધીશ રજાઓના સ્વભાવ 
પ્રમાણે આજ્ઞા આપી કે તમે કડીઆરાના કૃટુબ સાથે રહીને એને 
મરોગ્ય માર્ગદર્શન કરીતે એની *્થિતિ સુધારે, તમારી વાતની 
યથાર્થતા બતાવી આપે. ત્યાં સુધી તમારે તેના ઘરમાં તેમની જ 
રીતે રહેવાનું છે; અહોંથી કાંઈ સાધને! સાથે લઈ જવાનાં નથી. 


રાણી કાય દક્ષતા બતાવે છે. 

રાણીને પસ્તાવા થયે. પરતુ રકનની આતા હવે પાછી ફ્રેર્વી 
શકાય તેમ ન હતી. એમ સમજીને એણે ઉલ્લાસથી આ કામ સ્વીકારી 
લીધું. તે ન્નડાં વસ્ત્રો પહેરી કડીઆરાના કુટુંબ સાથે રહી. એણે. 
પ્રથમ કડીઆરાની ફુવક સ્ત્રીની પ્રીતિ સપાદન કચ્વા માટે ભગીરથ 
ગ્રયત્તો કર્યા. એમાં એને ભારે મૃશ્ક્લીએ પડી, છતાં હિંમત નહિ. 
હારતાં એણે નિઃસ્વાર્થ ભાવ એની સેવા ચાલુ રાખી. ઘરનું બધું 
કામકાજ કરે, કડક અતે કઠોર વાણીનો! મીઠાશથી જવાબ આપે, 
કદી ખોટું લગાડે નહિ. પોતાની ચતુરાઈથી એ ખરાખ અનાજને 
સાફ કરી ગમાંથી બનતી શ્રેષ્ઠ રસોઈ બનાવે, ઝુંપડાને ખૂબ સ્વચ્છ 
રાખે, ચોક પણુ વાળી ઝૂડીને સાફ રાખે. સામે એકે અક્ષર ખોલે 
નહિ. વાસણે! પણુ બધાં સાફ કર! ગોઠવી મૃકે. કોર શખ્દનો પણું 
મીઠાશથી જવાબ આપે. પોતાની નમ્ર મધુર વર્તણૂકથી એણે સોના 
ઉપર ભારે છાપ પાડી. આથી આવી કજીઆળી કોશી પણુ તેની. 
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'જઆસાંકિત બની ગઈ. રાણીએ કડીઆરાની છોકરીઓને પણુ અક્ષર- 
સાન આપવા સાંડયુ. 


આખા ઝુટુંખતું પરિવર્તન 

રાણીએ મધુર વચનોથી ક્ડીઆરાના છોકરાએ ને માર્ગ દર્શ નની 
દિશાએ તરક દોર્યા. તેએ કયારેક લાકડાં કાપવા જતા, ક્યારેક 
આળસુ થઈ પડી રહેતા. એમને એણે નિયમિત કામ કરવાને ઉત્તેજન 
આપ્યું. જે નાણાં કમાતા તે બીડી, તમાકુ, ભાંગ, ચાહ વગેરેમાં 
'ઉડાવી દેતા. ધીમે ધીમે મીઠાશથી સમન્નવીને એ નાણાં પોતે મેળવી 
ભેગાં કરતી. કડીઆરાનાં લાકડાં બન્નરભાવે વેચવાં પડતાં હતાં. 
“એમને રોજ કામ કરવું તે રોજ "ખાવું એવો નિયમ હતો. રાખ્‌ાની 
પ્રેરણાથી એમણે હવે પોતે કાપેલાં લાકડાંતા જથ્થો પોતાના 
વાડામાં એકડે! કરવા માંડયો. તેમાં રોજના જરૂર ન્નેગાં વચે. જ્યારે 
વરસાદ વગેરેના કારણે લાકડાની અછત થાય ત્યારે સંથ્રહ વેચી 
ખેવડા પૈસા ઉપન્નવે. આ રીતે કુટુંબની આવક એણે ખેવડાવી. 
ખાવાની, પહેરવાની અને ખોલવાની રીતભાતમાં પણ પોતાના દાખ- 
કલાથી સારે સુધારો કરાવ્યો. 


આર્થિક સ્થિતિ સુધારે છે 


રાણીએ કઠીઆરાની બન્ને કન્યાઓને હાથમાં લીધી. એમને 
થોડું ગેન અને સ્તર લઈ પોતાની સાથે બેસાડીને ગૂ થતાં શીખવ્યું. 
. એ ત્રણેયના ઉદ્યોગથી બનેલી વસ્તુએ ખબન્નરમાં વેચવા મંડી. આ ઠાસ 
પાડેસમાં બીજી ગરીબ કુટુખોતી કન્યાઓને ખોલાવી તેમને પણ 
ગૂથણુનું કામ શીખવ્યું. કાચો માલ મગાવી એનાં ઝબલાં, ટાપીએ, 
ગલપદ્ાં, મોન્ન અને બીજી ઉપયોગી વસ્તુએા રાણીની દ્રેખરેખ નીચે 
તૈવાર થાય. રણી એક પ્રમાણિક દુકાનદારને કમિશન રાવી એ 
માલ સો વેચે. વેચાણમાંથી જે ૨કમ મળી તેમાંથી સાખુ બના- 
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વવાની ચીનને મગાવી પોતાની કન્યાઓની મદદથી સારે સાખુ' 
બનાવી બન્નરમાં વેચાવે. બધી ચીનને ખૂબ સરસ બનતી હોવાથી ધીમે 
ધીમે એતે ઉઠાવ વ્યો. રાણી કઠીઆરાના બન્ને પુત્રોને પણ . 
સાખુના ધમાં નતેડયા. તેમણે નાહવાનેો અને ધોવાનો બન્ને સાખુ 
બનાવવા માંડયાં. તેમાં જે નફો થયો તેમાંથી વધારે પ્રમાણમાં. 
વસ્તુએ! બનાવીને વેચવા માંડી. એણે પાસેના બીન્ન શહેરોના અને. 
ગામોના વૅપારીઓ સાથે સબધ બાંધીને પોતાના માલના વેચાણને! 
વિકાસ કર્યો. આમાંથી મળતા નક્‌ામાંથી “નત નતતનાં સુગ'ધી તેલે 
બનાવવા માંડયાં. તે સારી રીતે ચાલ્યાં એટલે પોતાના કારખાના 
માટે વધારે માણુસા કામે લગાડી નત નાતના સુગ'ધી પદાર્થો, 
તેલો, સાખુ બનાવવા માંડચાં. 
રાણી ધધાને વિકાસ કરે છે. 

રાણીએ હવે પોતાની સરસ વ્યવસ્થાશકિતથી ધ'ધાને વિકાસ 
કરવા માંડયો. એણે જતન્નતના મુ2”બા,અથાણાં, ચટગીએ!, કારબને,,. 
દતમ'જતો, શાહીઓ, સુરેમાઓ બનાવવા માંડયાં. એના ઉપર સરસ. 
પેકીંગ કરાવ. દરેક વસ્તુ ખૂબ સુંદર અને ગુણકારી બનાવે. આ 
વસ્તુઓ પણ્‌ બન્નરમાં સારી ચાલી. રાણી ન્ેઈતેો કાચા 
માલ સિઝનમાં ખરીદી લે, પછી વસ્તુ બનાવે. અણે ઘણા ચાલાક 
અન અનુભવી કારીગરે નોકર તરરીકે રાખ્યા. ચીજ સારી રૂપાળી 
અને ગુણુવાળી બનાવે. સામટા કાચો માલ લેવાથી એને સસ્તા મળે. 
તે સિવાય દેશાવમ્માં «ત્યાં પણ એ કાચો માલ મૃળ પેદા થતો 
હોય ત્યાંથી સીધા મંગાવવા માંડયો. જમીન ખરીદી મોઢું વિશાળ 
કારખાનું બનાવ્યું. તેમાં કદોઆરાના કુટુંબને માટે રહેવાનું સારં ધર 
પણ્‌ બધાવ્યું. એણે પ્રથમ રાહેરમાં પોતાના પેઢી ખોલાવી. રાણીને 
મનુષ્યપરીક્ષા સારી હતી. એટલે સારા માણસોની પરીક્ષા કરી 
નિમણૂક કમ્વામાં આવતી હતી. ષછી એણે દેશપસર્દેશોમાં દુકાને 
ખોલી દીધી. એનું કારખાનું ભારે વિશાળ થયું. કટ્ડીઆરે। લક્ષાધિપતિ . 


૩૩૩ 


અન્યો. રાણીના પ્રતાપે આગળ કરતાં પણુ એ મોટા ધનવાન થયો. 
રાણીએ એના કૃટુબના સસ્કારેને પણ બેટ બનાબ્યા હતા. 


રાજ ભારે વિસ્મય અનુભવે છે. 


શેઠના મોટા કારખાનાની હકીકત રાજને કાને આવી. એને 
મ નેવાનું મન થચું. ગાઠંવણુ કરી રાન એક દિવસ કારખાનું જેવા 
આવ્યો. કટીઆરાએ અને એના પુત્રાએ રાજાને સર્વ વસ્તુએની 
'અબનાવટોાની ક્યાએ બતાવી. રાન આ વિશાળ કારખાનામાં સેકડો 
અનુભવી કારીગર્‌ાનું સુદ2 કામ જેઈ ખુશ થયો. એણ કટીઆમાને 
ધન્યવાદ આપ્યો. આ કારીગરેમાં મોટ ભાગૅ ગરીબ વગની સ્મીએ 
લતી. કદીઆરે કહ્યું ક આ સર્વ જાદુ એક વ્યક્તિની કરામત કેડ; 
ચાલો એને બતાવું. ર્ન એની સાથે અંદરના એરડામાં ગયો. ત્યાં 
રાણી પોતાના ૬૨જ%ને યોગ્ય વસ્રાલકાર પહેરી ખેડી હતી. એણે 
ઊભા થઈ પ્રણામ કરી રાજનને માન આપ્યું. ૨%નએ રાણીને પીછાની. 
માણીએ વિનયથી આ વિકાસને પતિહાસ કહી બતાવ્યો. રાણીનો 
“જહાન વ્યવમ્થાશક્તિ અને ક્તત'વ્યબુદ્ધિધી રા“ અતિ પ્રસન્ન થયો. 
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પ્રકરણુ ૪ર સુ 


સાંદાની સાવજત 


આજે શ્રી વિમળાગૌરીએ ઘરનું માણુસ બિમાર પડે તો કેવી 
ફીતે માવજત અથવા સારવાર કમ્વી તે પોતાના અનુભવથી 
સમનનવ્યું હતુ. 


બનતાં સુધી આપણે આપણા ધરમાં માંદગી ન આવે તેવી 
'શીતની રહેષ્રીકરણી રાખવી ન્તેઈએ. બધી સાવચેતી ૨ખીએ છતાં 
પણુ એવુ નથી બનતુ કે કોઈપણુ કુઢઠુબ કે ઘરમાં કોઈ દિવસ કોઈ 
માંદુ ન પડે કે કંઈપણ અકસ્માત ન થાય. સાધારણુ માંદગી કે 
અકસ્માતમાં કાંઈ ઝોકટરને ખાલાવવાની જર્રેત ન રહે તેમ જ કઈપણુ 
વધારે થાય કે તાત્કાલિક મદદ ન મળો શકે, માટે દરેક જણે સાદી 
માંદગી વખ્મતે શું ફરવુ તથા અકસ્માત વખતે શા ઉપાય ડરવા તે 
જાણુવુ' બહુ ઉપયોગી છે. તેમાં ખાસ કરીને સ્્રીવર્ગે તો માંદાની 
'માવજતનું જ્ઞાન સપાદન કકસ્‍્વું બહુ જરૂરી છે. માવજત કરનારનું 
કામ પણુ બહુ અગત્યનું છે. સારી માવજત જ દર્દીનો રોગ જલદી 
મટાડવામાં "ખરી સહણાયરૂપ છે. સાધારણુ માંદગી કે અકસ્માત વખતે 
“દરેક જણે શું કરવું તે વિષેના ઘરગથ્થુ ઈલાજ પખુ 4નણુવા ન્નેઈ એ. 
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કેટ પ્બાયરુદ અ ૪૪.૬૨ 
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માંદગી વધારે હોય ત્યારે પણુ માવજત કરનારને ઘરનાં સર્વ પ્રકારનાં 
કામનું જ્ઞાન હોવું નઈ એ. આવા વખતે દરદીની સારવાર તો ઘરના 
સ્રૌવર્ગને માથે જ હોય છે. માવજત કરવાના કામમાં તે! સ્ત્રી જ 
વધુ લાયક છે. દરદીના ખારાક કેમ બનાવવો, તેને કેમ ખવડાવવો, 
દરદીના ઓરડાની સ્વચ્છતા ક્રેમ ૨1ખવી, હવા-ઉત્નસ કેમ વધારે 
રહે અને દરદીને નુકસાનકતા ન થાય, તેમ જ દરદીને દવા આપવી, 
ચોપડવી, પાટીસ કરવી કે બીજી કઈ વૈદ૪ીય સચનાઓ હોય તેનું 
પૂરતું સભાળથી પાલન કરવું વગેરે જરરી ખાખતો અને આરોગ્યના 
સામાન્ય નિયમોનું સાન, સર્વ નનણુવું અતિ જરૂરી છે. માવજત 
કરનારે દરદી સાથે સપૂણું સહાનુભૂતિભરી વર્તણુંક રાખવી જેઈ એ.. 
તેની વાત શાંતિથી ને ધ્યાનપૂર્વક સાંભળવી, તેને મીઠાશથી સાંત્વન 
આપવું, તેતે આન'દમય વાતચાતમાં રૈકવું અને તેની દરેક બાબતમાં 
સપૂણુ કાળજી રાખવી નેઈએ. દરદી પાસ ગરબડ ક રોષ ન 
રાખવો ન્નેઈ એ. 

સારવાર કરનારે પોતાની તબિયતની પણ પૂરી કાળજી રાખવી 
ન્નેઈએ, નહિ તો દરદીની સારવાર પણુ શી રીતે સારી થઈ શકે? 
તેણે હમેશાં થોડો વખત બહાર ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું, આનંદથી 
વખતસર ભોજન કરવું, સાધારણુ દીક શ શ્ર પણ લેવી. દરદીના 
એરડામાં કંઈપણ ખાવું પીવું નહિ, તેના રાગના ચેપથી ક અસરથી 
મુકત રહીએ તેવા ઉપાય કરવા. હવે માવજત વિષેના નીચે મુજબના' 
નિયમે! છે તે ન્તેઈ એઃ- 
દરદીને ઓરડો 

સગવડ હોય તો જુદો રાખવા એ સાર્‌ છે. તેમાં હવા-અજવાળુ' 
પૂરતાં આવવાં નેઈ એ. તે બરાબર સ્વચ્છ અને ભેજરહિત હોવો 
જેઈ એ. તેમાં મોરી ક ખાળની સગવડ હોય તો! વધારે સારં. એર- 
ડામાં હમેશાં જતુનાશક દવાને! વપરાશ રાખવો. જમીન ઉપરે 
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ફિનાઈલેનું પાણી ફેરવવું. માખી કે મચ્છરને ઉપદ્રવ ન રહે તેમ 
કરવું. દરદીને બતે શ્ક્ઠે ત્યાં સુધી ખાટલામાં સુવાડવે।. પાસે 
'એક નાનું ટેબલ રાખવું કૈ જેના ઉપર તેની દવાએ।, પ્યાલા, થર્મામિટર, 
પીવાનું પાણી, ટુવાલ વગેરે જરરી ચીનને રાખવી. બાકી ઓરડામાં 
બને તેટલું એછું રાચરચીલું રાખવું. ઓરડામાં આનદદાયક વાતાવર્‌ણુ 
રાખવું. ભીંત ઉપર્‌ સુદર ચિત્રો ટાંગી રાખવાં. વળી સુવાસિત પુષ્પે 
રાખવાં, કે જેથી દરદીનું મન પ્રકુલ્લિત રહે. 

દરદીની પથારી ને ખાટલે 


તે ખૂબ સાફ ને જીવજ'તુ રહિત હોવાં ન્નેઈ એ. ખાટલાને 
દર અઠવાડીએ કે દસ બાર દિવસે ગરમ પાળી અને ફિનાઈલેથી સાફ 
ધોવે. તેના ઉપર ગાંઠા વગરતી ને ચે'ખો તેમ જ સુવાળી પથારી 
પાથરવી, ઉપર સ્વચ્છ ચાદર પાથરવી ને ધેોમેલા સ્વચ્છ ગલેક 
સાથેના સારા તકિયા ૨ખવા. પથારી ભીંતોની બાજુમાં ન રાખવી. 
તેની ચાદર રે।જ બદલવી. તે બદલતી વખતે દરદીને તકલીફ ન 
પડે તેમ, પ્રથમ અર્ધો ખાનું લાંખી ને લાંબી પાથરી, પછી તે 
ઉપર દરદીને ધીમેથી સુવરાવા, પછી ખીજી બાજી પાથરવી ને જૂની 
કાદી લેવી. દરદીની પથારી બદલવી હેય ત્યારે નવી પથારી ચાદર 
પાથરી તૈયાર કરી જૂતી પથારીની બાજુમાં રાખવી, પછી દરદીના 
બરડા તળે એક હાથ અને બીન્ને ડેક અને માથા પાસે હામ રાખી, 
તેને ધીરેથી નવા પથારીમાં સેરવવો. પ્રથમ પગ અને પછી ખરડો 
અને માથાનો ભાગ ફેરવવો. 
દરદ્દીની સ્વ*્છતા 


સ્વચ્છતા પ્રત્યે ખૂધ્ધ ધ્યાન આપવું. સવારે તથા સાંજે બન્ને 
વખત તેના હાથ તથા મેોહું' ગરમ પાણીથી ધોવાં. તેના વાળ મોટા 
હોય તો ધીમેથી હેળવા. ડોકટરની સૂચના પ્રમાણે ગરમ પાણીથી 
વાદળી વડે કે લૂગડાના કકડા પાણીમાં ખોળી દરદોના હાથપગ, મેં, 


હૈ ડેક 
સૌ. ૨૨ 


છાતી, આખુ શરીર પોચે હાથે લુછોને સાફ કરવું. પછો કે।૨। ટુવાલથી 
તરત જ શરીર લૂદ્ઠી લેવું. શરદી ન લાગે તેની સ'ભાળ રઞા'મવી 
અને પછો ગરમ શાલ કે ધાબળામાં શરીર લપેટી રાખવું. દરદીનાં 
પહેરેલાં કપડાં વાર'વાર્‌ બદલાવવાં અને પસીનો થાય ત્યારે પણુ 
તરત જ તે શરીર ઉપરથી લૂછી લેવો. દરદીની ઊલટી, ગળફ્‌ા, ચુક 
વગેરે થુ'કદાનીમાં ઝીલવાં. તેમાં જ'તુનાશક દવા ભરી રાખવી. પછી 
કાઢી નાખતી વખતે તે બની શકે તો બાળી નાખવાં 'ે દાટી દેવાં. 
પીચદાની બરાબર સાફ કરવો. દરદીને ઝાડો પેશાબ કયાં કરાવવું 
તે તેના રોગ અતે શક્તિ ઉપર આધાર રહે રાખે છે. તેમ જ વેઘયકોય 
સૂચના ઉપર લક્ષ આપવું. મોઢા રોગ ને ગભીર માંદગીમાં તેને 
ઉઠખેસ કરાવવાથી ઊલટું વધારે નુકસાન ચાય છે. તેથી તેને ઝાડે 
પેશાબ પથારીમાં જ કેરાવવાં. તે માટે ખાસ વાસણુ ( જેને ખેડપેન 
કહે છે ) ઉપયોગમાં લેવું. પથારી ન બગડે તે માટે તે વખતે 
ચાદર નીચે રબર કે લેધરકલેથ પાયશ્વું અને ચાદર પછીથી બદલવી. 

દરદીના ઓશર્ડામાં સ'પૂર્ણા શાંતિ હોવી ન્નેઈ એ. તેમાં એકઠા 
ચઈને ગપાટા ન હાંકવા નનેઈએ અને દરદી પાસે તેના જેવા રોગથી 
પીડાએલ બીશ્નએઓની વાતો ન કરવો જેઈ એ. રગતી ભય'કરતા 
ન્નેવાથી ઊલડું દરદીને વધારે ખોટો ગભરાટ ઉત્પન્ન થાય છે. 
દરદીને ન્નેવા આવનારતે થોડી વારમાં બહાર જવાની સૂચના કરવી 
જેઈ એ. અને દરદીતે નકામા પ્રશ્નો પૂછી કંટાળે આપવે નહિ 
ન્નેઈ એ; ખાસ કરીને કઈ ચેપી રોગ છેય તે! દરદીના સમાગમમાં 
પ્રાઈને ન આવવા દેવું. દરદીને જો ગમે તો તેની પાસે કઈ 
શાંતિથી વાંચવું. નને દરદી ઊ'ધી ગયો! તો તે “નાગી ન નય તેતી 
સ'ભાળ શ્ાખવી. 


દવા પાવી 
દવા પાવામાં પણુ પૂર્ણુ કાળજ રાખવી; તે સૂચના મુજબ 
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દવા આપવી. પીવાની તથા બીજી ફઈ ચેોપડવાતી દવા હોય તો 
તૈ જુદે જુદે સ્થળે રાખવી. ઝેરી દવા ઉપર “ ઝેરી દવા ” એવી 
ચિટ્ટી ચોડેલી હોવી ન્નેઈએ અને તે તરત જ કોઇના હાથે ન ચડી 
”તય તેમ સ'ભાળથી ઊચે કોઈ ગોખલામાં રાખવો, દવા પાવાની 
પ્યાલી ને ચમચે! હમેશાં સાફ રાખવાં ને દવા પાઈ ને તરત જ 
 ધ્વોઈ નાખવાં. દરદી સૂતો હોય તે તેને ઊ'ઘમાંથી ઉઠાડીને દવા ન 
આપવી, પણુ ઉઠે ત્યારે દવા પાવી. પીવાનું પાણી ગરમ કરેલું ને 
ચોખ્ખુ' હોવું નેઈએ. 


દરદીની તબિયતની નોંધ રાખવી 


વેદ કે ડૉકટરની નનણુ માટે આ અતિ અગત્યનું છે. તે માટે 
એક નાની કારી નોટ ખૂક ૨ખવી ને તોંધ કરતા રહેવી. શરીરતી ગરમી 
સવાર-બપે।ર-સાંજ થર્મામિટરથી માપવી ને તેતી વખતે સાથે નોંધ 
કરવી. થર્મામિટર ઉપયોગમાં લીધા પછી બનતાં સુધી જ'તુનાશક 
દવાવાળા પાણીથી તે ધોઈને રાખવું. વળી દરદીને ઝાડે કેટલી 
વખત અને કેવા પ્રકારતો થયે! તેતી નોંધ કરવી. તેમ જ દરદીને 
ઊ'ધ આવી ઉતી કે નહિ, તથા કઈ ઊલટી ચઈ હોય, લવારા થતો 
હોય વગેરે જર્રેની વેદને જણાવવા જેવો બાબતેની નોંધ કરવી. 


દરદીને શેક આપવે 


શેક જુદી જુદી “નતના છે. મીઠાની પોટલી કે પચ્થર કે ઈટને 
લૂગડામાં વીંટી, ગરમ કરી, તે વડે શેક અપાય છે. તે સૂકો શેક 
કહેવાય છે. કોઈ વખત ઉફળતા પાણી ઉપર ચાળણી મૂકી તેમાં 
કૂલાલીન કે એવા કોઈ કપડાને મૂકી વરાળથી ઊતો કરીને શેક 
અપાય છે તે વરાળીએ શેક કહેવાય છે; ન્યારે ગરમ પાણીમાં તે 
કકડાને બોળીને નીચોવીને શેક અપાય છે તે ભીને શેક કહેવાય છે. 
૬રદીથી જેટલે :ગરમ સહો શકાય તેથી વધારે ગરમ શેક ન 
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કરવે।. પે।લ્ડીશતેો! શેક પણુ બહુ ઉપયોગી છે. પોલ્ટીશ ઘઉ'ના 
લે।ટની, રાઈની કે અળશીની થાય છે. જેની પોલ્ટીશ કરવી હેય 
તેને ( ધઉના લોટને કે રાઈ કે અળશીના ખારીક ભૂકીને ) પાણીમાં 
ખદખદાવી ધટ કરવું. પછી તેને એક લૂગડાના કટકામાં મૂકી, લૂગકે 
બેવડું કરી દરદવાળા ભાગ ઉપર તેને ગરમાગરમ શેક કરવો. 


ગરમ પાણીથી શેક આપવા માટે રબરની કાથળી આવે છે તેને 
ઉપયોગ પણુ થાય છે. 


દરદીના ખોરાક 

તે માકકસરને। હોવે! જ્નેઈ એ અતે ડીકટરી સૂચનાને સ'પૂણુ 
લક્ષમાં રાખીને તે પ્રમાણે આપવો ન્નેઈ એ. દરેક રે।ગમાં તે રોગ 
પ્રમાણે અસ્રુક નિયમસરનેો ને માકફકસરતો ખોરાક હોવે! નવેઈએ- 
આ વિષયમાં જરા પણુ ખેકાળજી કે ડહાપણુ ન કરવું; નહિ તો 
ઊલટું દરદીને રોગ વધે છે. ખોરાક હમેશ; પચવામાં ભારે પડે 
તેમ ન હોવા જેઈએ. તેને બરાબર રાંધવે! ન્નેઈ એ. તેમજ ધણુ। 
ખરા દૂધ, છાશ, મગનું પાણી કે કુટના રસ વગેરે પ્રવાહો પદાર્થ 
આપવા ન્નેઈએ. શક્તિ આવતી હોય ત્યારે કજ, ખીચડી, શબ 
વગેરે ઘટ્ટ પ્રવાહો પદાર્થ આપવા. પછી જેમ શક્તિ આવતી જય 
તેમ વધારે ઘટ્ટ ખોરાક આપવો. દરેક ચીજ તાજી બનાવોને આપવી. 
સ્વચ્છ વાસણોમાં તે આપવું. ખાતી વખતે આન'દી વાતચીત તેની 
સાથે કરવી. દરદીના ઓરડામાં કદી પણુ ખોરાક ન બનાવવે.. 
દરદીતે રૃચિ ન થતી હોય તે! પણ્‌ તેતે શક્તિ ટકાવી રાખવા સાર્‌ 
જરૂરી ખોરાક ખૂબ અુઠ્ધિપૂર્કક સમન્નવીતે આપવે. તેને સૂગ ચડે 
તેવી વસ્તુ પાસે ન રાખવી. 


દરદીને આપવા ચોગ્ય 'ખોરાકે અને તે બનાવવાત્તી રીત 
્ર્ધ 

દૂધ સવર્' ખોરાકોમાં ઉત્તમ ખોરાક ગણી શકાય. ઠંડા કરતાં ગરમ 
દૂધ સહેલાદથી પચો શ્રક્રે છે. સાર્‌ તાજુ' દૂધ ઉકાળી ટાઢું પાડી 
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તેમાં રુચિ પ્રમાણે ખાંડ નાખી તે આપવું. કેટલીક વખત જ્યારે દૂધ ન 
શ્રાવતું હેય તો ચા કે કૉફી કરી તેમાં દૂધ મેળવીને આપવું. 
કાંજી 

સાબ્રુચોખા, આરારૂટ, ચોખા કરે કણુકીની કાંજ અપાય છે. 
જેની કાંજી બનાવવો હોય તે ખેથી ત્રણુ ચમચા જેટલું લઈને 
પ્રથમ પાણીમાં ઉકાળવું. બરાબર એ ગળી નય ત્યારે દૂધ ને નેઈતી 
ખાંડ નાખવાં અતે થોડી વાર ઉકાળીને પછી ઉપયોગમાં લેવું. 
મગર્તું પાણી 

ખે ત્રણુ ચમચા આખા મગતે પાણોમાં ઓરીને ઉકાળવા. 
બરાબર ચઢે એટલે પાણી નીતારી લઈ, તેમાં થોડીક હોંગ અગર 
જરાતનો! વધાર આપવે। અને મીઠુ અને હળદર નાખવાં. 
જવનું પાણી 

નવટાંક જેટલા જવને ધોઈ તેને શૈરેક જેટલા પાણી સાથે 
ઉકાળવા. પાએક કલાકે બફાઈ જય એટલે પાણી ગાળી લેવું. સ્વાદ 
માટે જેઈએ તે! થોડી ખાંડ નાખવી. 
રાખ અથવા રાખડી 


ઘઉં, બાજરી, જુવાર, જવ વગેરે અનાજની થાય છે. પ્રથમ 
તેનો ઝોણે લોટ કરવો. એક ચમચા જેટલું લઈ તેમાં થોડુ ઠંડુ 
પાણી રેડવું ને મૌઠું ક ખાંડ જેઈએ તે નાખવું. પછી તેમાં એક 
વાડકો ગરમ પાણી થોડ થોડુ નાખતા જવું અને હલાવતા રહેવું. 
આ મિશ્રણને ધીમા તાપ ઉપર પોણ્‌ાએક કલાક ઉકાળવું, તેયાર 
થયેથી દરદીને આપવું. 


ક 
મોસબી, નારગી, દાડમ, દ્રાક્ષ વગેરે ફળ પાણીથી ધોઈ 
સાફ કરીને ઉપયોગમાં લેવાં. ફળોનો રસ પણુ સારે! ખોરાક છે. 


હૈે૪3 


પ્રકરણુ ૪૩ મુ 


ઘરગથ્થુ એષધેો 


શ્રી. વિમળાગોરીએ આજે પોતાના શ્રોતાએને એક ગૃહિણીએ 
ક્રયાં કયાં સાદાં ઔષધો ધરમાં રાખવાથી તાત્કાલિક કામે લાગે છેં, તે 
વિષે વિવેચન કર્યું હતું. 


બારીક એસ્રીડ પાવડર 


ધ્રા કૈ ગડગુમડ પર, ગરમ પાણીમાં આ પાવડર નાખી, તે 
વડે ધોઈ ને ઉપર છાંટવું. રૂઝ લાવવા માટે તે જ'તુનાશક છે. આંખો 
દુઃખતી હોય ત્યારે ચોખ્ખા ગરમ પાણીમાં તે થોડે પલાળીને તે પાણો 
વડે આંખો ધોવાથી દુખાવો મટે છે. 


ચોટાશ પરસે ગેનેટ 


એ જ'તુનાશક છે. કઈ જીવડું કરડયું હેય તો ડખ ઉપર તે 
ઘસીને લગાડવાથી ડખ નીકળી જઈને સો।ન્ને ઊતરી ન્નય છે. ગડ- 
ગુમડ કે ધા સાફ ડરવા માટે તે પાણીમાં નાખી તેના વડે ધોવાં. તેના 
પાણીના કોગળા કરવાથી પણુ સારે ફાયદો થાય છે. તે બહુ થોડા 
પ્રમાણુમાં પાણીમાં નાખવું. 


૩૪૨ 


ફટકડી 

મોટું આવી ગયું હોય, પેઢાં ચડયાં હોય અગર ગળામાં દુખાવે। 
થતો હોય ત્યારે ગરમ પાણીમાં તેને ભૂકો નાખીને તેના કોગળા કરવા. 
ટિંકચર આયોડીન 


કોઈપણુ જાતના ધા કે ઉઝરડા ઉપર લગાડવાથી રૂઝ જલદી 
આવે છે ને પાકતું નથી. સામાન્ય સે।જે હોય તે। તે ઉપર પણુ લગાડવું. 


એર ડિયુ' (દીવેલ ) 
જુલાબ માટે ખીજ વસ્તુએ। કરતાં એર'ડિયાને જુલાબ સારે છે. 
તે દૂધની સાથે લેવાથી કે તેમાં તજના અર્કનાં:એ ત્રણુ ટીપાં નાખીને 
લેવાથી તેના ખરાબ સ્વાદ નથી આવતે. માથામાં ઘસવાથી મગજની 
ગરમી નીકળી જઈ ઠડક થાય છે ને આંખાના તેજને વધારે છે. 
ટકણખાર કી 
નાનાં બચ્ચાંએના મોઢામાં ચાંદાં પડે તો ગ્લીસરીન નજ્ેડે 
મેળવીને લગાડવું. 
નવસાર 
ઉધરસમાં ગળફ્રો ન છૂટતો હોય તો, કાળન્નના દુખાવામાં ઝે 
કમળામાં ૩ થી ૧૦ શેન આપવું. માથાને દુખાવો, ખેશુદ્ધિ, હિસ્ટીરિયા 
વગેરેમાં નવસાર ને ચુત ભેગાં કરી જર્‌ા તપાવીતે સુજાડવાં. 
વિલાયતી મીઠુ 
(મેગ સલ્ફ ) જુલાબ, શીળસ, રારીરમાં ખ'જવાળ કે ચળ 
આવતી હેય ત્યારે, લોહો સુધારવા જુલાબ તરીકે દિવસમાં એક 
વખત એક ચમચા જેટલું પાણીના એક ગલાસમાં નાખીને લેવું. 
સોડા બાયકા્ખ* 
અપચો, અજીરણું, વાયુ, અરચિ, ખાટા એડકાર વગેરેમાં પ 
થી ૧૫ ગ્રેન થોડા પાણીમાં ખે ત્રણુ વાર દિવસમાં લેવું. 
કિવનાઈન 
સાધાર્ણુ સુસ્તીમાં કે ટાહિયા ( મેલેરિયા ) તાવમાં લેવો. ઝેન 
૪થી ૧૦ દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવી. ઉપર દૂધનું અનુપાન રાખવું. 


હૈ૪ટ 


નીલગીરી તેલ ( યુકેલિષ્ટસ ) 

શરદી સળેખમમાં રૂમાલમાં નાખી સધવું. મોટી ઉધરસમાં 
પતાસા ઉપર ખે ટીપાં નાખી લેવું. 
પીપરમીન્ટ 

પેટમાં દુખે, અજી્ણું કે વાયુ થાય, ત્યારે થોડા પાણીમાં કે 
ખાવાના સોડા ન્નેડે થોડું નાખી દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર લેવું. 
ગ્લીસરીન 

મોઢામાં ૭ાલાં પડે ત્યારે, ટકણુખાર સાથે મેળવીતે લગાડવું. 
બચ્ચાંને દસ્ત કરવવા તેની પીચકારી દેવા વાપરવું. 
પોટાશ બ્રોમાધડે 

ઊં્ર લાવવા કે મગજતી નબળાઈમાં અધેળ પાણીમાં પથી ૧૫ 
ક્રેન નાખી દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવું. 
ટરપેન્ટાઇન 

સાંધા દુખે કૈ વા ઉપર તેતી માલીશ કરવી. 
ગધક 

ખસતે! મલમ બનાવવા તેમ જ જ“તુનાશ કરવા સાર્‌ ધરમાં 
ખાળવા વાપરવો. 
વેસેલોન 


મલસ બનાવવા, ટાઢમાં હાથપગ ફાટે કે પગમાં વાઢ પડે, કે 
દાઝયા ઉપર લગાડવા તે વાપરવે।. 


ક્િનાઈલ 

એક ખાલદી જેટલા સહેજ ગરમ પાણીમાં એક વાટકો જેટલું 
નાખો તે પાણી વડે એરડા તથા મોરી--જજર્‌ ધોવાથો માખ, 
મચ્છરના ઉપદ્રવ નથી રહેતો. તે જ'તુનાશ્ક છે. 
કાબાલિક સાખુ 

ગડગુમડ ધોવા સાર્‌ કે ચેપી રેગવાળા દરદીની સાર્વાર્‌ કર્યા 
પછી તેના વડે હાથપગ ધોવા. 


૩૪૪ 


આંમ 
માથાના દુખાવા ઉપર કે શરદીમાં નાકે ને છાતીએ લગાડ- 
વાથી આરામ થાય છે. 


સુદર્શન ચૂણું 

તાવમાં, મદાગ્તિમાં, અર્‌ચિમાં, જઠરની નબળાઈમાં ને તાવ 
પછી અશક્તિમાં ન યી એક તોલે પાણી સાથે દિવસમાં ખે વાર્‌ 
લેવું અથવા ફાંટ કરી લેવું. ( ચાર તોલા ઉકળતા પાણીમાં ૧ તોલે 
ચૃણુ નાખી નીચે ઉતારી પા કલાક ઢાંકી રાખવું. પછો ગાળીને 
સહેજ હેય ત્યારે પી જવું. ) ગળાનું સત્વ, લીંડીપીપર, બહેડાં, સુર- 
વારી હરડે, ધેોળુ' ચદન, કડું, કડવા લીમડાતી છાલ, સૂ અને 
દેવદાર, એ એકેક ભાગ અને કરિયાતું સાડાચાર ભાગ લઈ સર્વેનું 
ચૃણુ કરવું. આ લધુસુદર્શન ચૂણું' કહેવાય છે તે સર્વ પ્રકારના 
તાવમાં ઉપયે।ગી છે. 


માથાને બામ ખનાવવાની રીત 


ધોળું વેસેલીન ૪બ્તોલા અજમાનાં ફૂલ ર તોલા 
કેઠંણુ પેરેષ્રીન ર૦ ,, આઓઈલકેજ્યુપુટી ર્‌ તોલા 
પીપરમીન્ટનાં ફૂલ પ ,, તજનું તેલ ર॥ તોલા 
કપૂર પ ,, યથુકેલિપ્ટસ ર11 તોલા 
મેથીલીસાલીસોલસ પ ,, આઓઈલ લેમનમ્રાસ ૨॥ તોલા 


પેરેરીનના નાના કટકા કરી વેસેલીનમાં નાખી દેવા અને 
ધીમા તાપ પર એ મિશ્રણુ એગાળવું. 

બાકોની બધી દવાઓને એક પહોળા મોહાની શીશીમાં નાખીને 
ધડીક તડકે રાખવું એટલે બધું મળી જશે. 

વેસેલીનના તૈયાર થએલ પ્રવાહીમાં એ મિશ્રણુ કપડેથી ગાળીને 
સેળવી દેવું અતે ત્યાર પઠ્ઠી જરા હલાવીને તરત શોશીએ। ભરી લેવી. 


ન 


ઢ૪પ 


ત્રફૂળા ચૂણું 
હરડાં, બહેડાં અને આમળાં ત્રણે ચીજો સમભાગે લઈને તેતું 
ચૂ કરવું. ત્રિફળા ચૂર્ણ પ્રમેહ, સોને, કફ, પિત્ત, તાવ વગેરે 
સવે' પ્રકારના રોગો તથા કબજઆત માટે સારું છે. 
"પાચક ચૂણું' 
એલચોદાણુા!, હરડ, બહેડાં, આંબળાં સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રક, શેકેલી હીંગ, વશ્યાળી, જરૂ', લવગ, અજમો, 
સચળ, સિંધવ, વાવડીંગ, બીડલોણુ, ખગડીખાર અતે વરાગડુ' મીઠુ” 
બધુ' સમભાગે લઈ તેનું ચૂણુ' કરવું. તેમાં પછી થોડે લિ ખતા રસ 
મેળવવો. આ ચૂૃણુથી ભૂખ લાગે છે, સચિ થાય છે, તેમ જ અજીણું 
તથા પેટ ચઢયું હેય તે! મટે છે. 


વિરેચન (રેચક) ચૂર્ણું 

સોનામુખી, બાળહરડે અતે લીંડીપીપર અથવા વરિયાળી 
એકેક ભાગ તથા સિધવ અથવા સ'ચળ અર્ધો ભાગ લઈ તે સર્વનું 
ચૂર્ણુ કરવું. ત્રણુ માસા જેટલું રાતના ગરમ પાણી સાથે લેવું. આનાથી 
પેટ સાફ આવે છે. 
સિતેપલાદિ ચૂર્ણું 

સાકર ૧૬ ભાગ, વ'શલેોચન ૮ ભાગ, લીંડીપીપર ૪ ભાગ, 
એલચીદાણા ર ભાગ, અને તજ ૧ ભાગ લઈ ચૂર્ણું કરવું. ૩ થી ૬ 
માસા મધની સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવું. આનાથી ઉધરસ, સળેખમ, 
બચ્ચાંની વરાધમાં હાથેપગે બળતરા, જર્ણુ જવર તેમ જ પિત્તવિકાર 
% ગરમીના વિકારથી થતા રોગો એ સવે રોગોમાં ઉપયોગી છે. 
હિ'ગાષ્ટક ચૂણું 

સૂ, મરી, લીંડીપીપર, સિધવ, અજમો, જીરૂ, શહાજીર્‌' અને 
સ'ચળ એ સમભાગ લઈ તેનો આઠમે! હિસ્સે હીંગ લઈ એ બધાંનું 
ચૂર્ણુ કરવું. અસ્ચિ, આફરો, અપચે।, શળ વગેરે પેટના રેગેમાં 


૩૪૬ 


ફાયદાકારક છે. તેમ જ પાણી સાથે કે છાશમાં અયવા ભોજનસમયેઃ 
ભ્રાત તે ધી સાથે લિખુ સહેજ નીચોવીને લેવું. 
સ'જીવની ગુટિકા 

વાવડીંગ, સઠ, લીંડીપીપર, હરડે, ચિત્રક, ઘેાડાવજ, બહેડાં,. 
ગળે, ભોલામાં અને વછનાગ એ દશે ચોજે સમાનભાગે લઈ ગેોમૂત્રમાં 
ખરલ કરી ચણાઠીના વજન જેટલી ગોળીએ બનાવવી. તે આદુના 
રસમાં આપવી, અર્જીર્ણમાં ૧ ગોળી, કૅલેરામાં ખે ગોળો, સર્પ દશ 
ઉપર ત્રણુ અને સન્નિપાતમાં ચાર ગોળી આપવી. તેથી મતુષ્ય 
સજીવન થાય છે; એટલે એ સજીવની કહેવાય છે. 
અશ્ચચે!ળી ગુટિકા 

તાવની શરૂઆતમાં, નબળાઈમાં કે બચ્ચાંને પેટ સાફ આવવા 
ઉધરસ વગેરે અનેક રેગોમાં ઉપયોગો છે. 
મ'જીષ્ઠાદિ ક્વાથ 

ખસ, ખરજવું. ગુમડાં, રક્તપિત્ત વગેરે દરેક પ્રકારના ચામડીના 
ને ગરમોના રગે! ઉપર તે અકસીર છે ને લોહીસુધારક છે. 
ઉપદ'શશામક લેપ 

શુદ્ધ ગંધક, એલચી, મરી, લવગ અને શુદ્ધ પારો નાગરવેલના 
પાનનાં રસમાં ધી સાથે ખરલ કરવે।. તેને! શરીરે લેપ કરવે। તેમ જ 


સવારસાંજ નાગરવેલના પાનમાં થોડુ જેટલું સેવન કરવું. આનાથી 
દરેક ન્નતના ઉપદ શને નાશ થાય 59, 


દ્રાક્ષાસવ 

અરુચિ, ઉધરસ, શરદી, અનિદ્રા, તેમ જ નખળાઈવાળાં દર્દોમાં 
જમ્યા પછો એક ખે ચમચા પાણી સાથે લેવે. 
અમૃતધારા 

અજમાનાં ફૂલ, કપૂર અને અજમેદના ફૂલ દરેક એક તોલે!. 


લઈને શીશીમાં નાખવાથી એ માથાના દુઃખાવા તથા પેટપીડા ઉપર્‌ 
કામ લાગે છે. 


૩૪૭ 


પ્રકરણુ ૪૪ સુ 


કેટલાક ગઝૃહઉદ્યોગોા 


૫૦'લ 17૦૫૪13 41 3110011 3૯ €11[5 દાં00૪ 
શ10વં 1€0૯1* 10015 ઇલ&ા॥તે. 

સુખદુ:ખનતે એળ'ગતી જય છે અને તે કદી પાછું વળી ન્નેતી નથી. 
--901 5૫૪૦૯ 

સ્્રોએ પોતાતે મળતા વખતતે। સદુપયોગ કૈમ કરી શકે? 

એ પ્રશ્ન મૂ'ઝવી રહ્યો છે. આપણે એક પ્રજન તરીકે સ્ત્રીપુરુષ દરેક 
વ્યક્તિએ જીવનમાં પોતાને ફાળા આપવે ન્નેઈ સરે. ગુજરાતીઓ માં 
મધ્યમ વર્ગ અને ગરીખ વર્ગ બન્ને છે. એ બન્ને વ્ગતી સ્ત્રીઓએ 
પોતાના ગઝૃહઉદ્યોગાો ( [10106 1ઊતેપકદ1૯5 ) ને ખીલવી પોતાના 
નિર્વાહતો ખચ' કાલવે। જેઈ એ. ધનવાન સ્ત્રીઓએ પણુ કળા (&11)ની 
દૃષ્િએ કાંઇ હુન્નર શીખવા ન્નેઈએ એટલે પોતાના શરીર અને ધરને 
પૂણુ" મ્થિતિએ લાવવા ન્નેઈએ અને પાંચ પૈસાની કમાણી થાય તો 
હાથ છૂટો રહે એમ દરેક પચ્છે છે. મે' સ્ત્રીએ માટેનાં કેટલાંક ઉ્યોગાલય 
જેયાં છે. ધણા દેશોમાં પ્રવાસ કરી ત્યાંતી રીઓની કારીગરી ન્નેઈ 
છે. એટલે તે ઉપરથી સમય, દેથ અને વ્યક્તિને અનુકૂળ આવે એવા 


હે૪# 


ઝૃહઉઘોગ સબધી સૂચના હું આપી શકુ છે તે મુજબ આપીશ. 
પાશ્ચિમાત્ય સુધારા મુજબ સ્ત્રોએને પ્રથમ માનત આપવામાં આવે છે. 
એટલે હું પગુ આએ શું શું હુન્નર શીખીને પોતાનો યોગ્ય ફાળા 


આપે તેની પ્રથમ ચર્ચા કરીશ. સ્્રીએના પછી પુરુષોની પ્રકૃત્તિઓના 
વિકાસને! વિષય ચર્ચાશું. 

ગુજર્‌ાતણોને પણુ એ હુનન્‍્નરઉઘ્યાગની શક્તિ વરેલી જ છે. 

ગુર્જ2 ગૃહિણીએ ગૃહડાયમાં ધણી ચતુર હોય છે. તેઓતે સફાઈ 
અને સ્વચ્છતા બહુ પ્રિય હોય છે. પોતાનાં વસ્્રો, સતાનો અતે 
ઝૃહ સ્વચ્છ રાખવાની કેળવણી તેએને વારસામાં જ મળેલી હેય છે. 
ધરથી ખહાર ન નીકળેલી ઝહિણી પણુ કુદરતને બરાબર કપડાં ઉપર 
ઉતારી શકે છે. ઝ્હિણીને પાલવડે રમવા ઊતરેલી મૃગલી કૈ ચદા 
એ ઉદ્યાગામાં તેતી નિપુણુતા પૂરવાર કરી આપે છે. અગાઉ ઘણી 
ગુજરાતી બહેનો વહેરાએ ની દુકાનેથી ભરતનું કામ લઈ આવી ઘર- 
ખર્ચમાં મદદ કરતી, પણુ હાલ આ ઉવ્ોગ સાવ ધરી ગયે! છે, 

મારી કાશ્મીરની મુસાફરીમાં ત્યાંની સ્ીગ્યોનતી કળામય કારીગરી 


નઈ. તેએ રેશમનું કે ઊનનું ભરતકામ ખૂબ જ સરસ કરે છે. તેએ 
કુદર્તતે, પક્ષોગોાતે અને સાગરતી ઉઠતી છોળાને એાછાડ ઉપર કે 
પડદાએા ઉપર સજવ કરે છે. યાં કુદરતનાં દસ્યો છે. સ્ત્રીએ તેને 
સજવતા અર્પો ફૉશ્મીરના શીવણકામને વધારે આકષક બનાવે 
છે. યુરેપીયનેો પણુ એ ભર્તનં આવકારે છે. એ ભરતના ખાસ 
નમૃનાએ। તૈયાર કરાવે છે. તેમને કાશ્મીરી ભરતકામ પસદ છે. 
તે સિવાય કાશ્મોરની સ્ત્રીએ કાગળને દબાવી તેના ઉપર્‌ ₹ગ ચડ!વીને 
નકશીદાર્‌ બનાવે છે. અને મહેનતાણા વડે કુટુબનિર્વાહમાં મદદ 
આપે છે. 

ગુજરાતી સ્ત્રીવગે-: શીખવા જેતા હુજ્ઞરે 

૧ |] ભરત, ગૂંથણુ, રેશમ, કસબ વગેરેનું હાથનું તેમજ આરનું 
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ભરતકામ-આ પ્રકારતી કળાથી ટેબલકલેથ, બારી ખારણાંના 
પડદા, ઝખલાં, ચોળી, સાડીનું તર, સાડીની કિનારી, હાથર્માલ, 
છબી ઉપર ચડાવવાનું ઢાંકણુ અતે કુશન કવર! તેયાર:કરી શકાય. 
સીવણુકામમાં કેટ, પાટલૂન, ખમીસ વગેરે વેતરવાનું કામ. 
વણાટકામ-તેમાં નાની હલકી શાળે ઉપર્‌ ગલીચા, શૈત્ર'જએ।, 
રખલ કલેથ, નેપકોને અતે બીજુ ભાતીલું કામ તૈયાર થઈ 
શકે. (મે સિલેનના ગર્વનર સાહેબની પત્નીને નાની સાળ 
ઉપર કામ કરતાં ન્નેયાં હતાં.) 

ચિત્રકામ-પેન્સિલથી ચિત્રો! પાડવાં, કોલસાનું ચિત્રકામ, ફે્‌ાટો- 
ત્રાફ પાડવાનું, તેલચિત્રો તૈયાર કરવાનું વગેરે (અસલના 
વખતમાં સ્ત્રીએ લલિતકળા તરીકે ચિત્રો ચીતરવાનું કામ 
શીખતી તે સસ્કૃત પ્રાચીન નાટકે! ઉપરથી જણાય છે. મે! ગલ 
વખતમાં અંતઃપુરતી રમણીઓને સારૂં ચિત્રકામ આવડતું. ) 
ચિત્રોને રૂપાના અથવા ગીલીટ કરેલા ચાંદલા, ટીકી કે ટીલી 
વગેરેથી શણગારવા. 

૭બીઓમાંનાં ચિત્રોને રેશમી વસ્્રો પહેરાવીને વસ્તોથી શણુગારવું. 
કાગળનાં અગર કપડાંનાં ફૂલો, ફૂલના હાર તેમ જ તોરાએ। 
બનાવવા. 

રેશમી પવિત્રાં, માળા તેમ જ કેસબ અને રેશમ ગૂંથીને બાજુ- 
ખ'ધ, કમરપટા, મુકુટ વગેરે બનાવવાં. 

રગખેરગી દેશથી છખીઓને ફેમતી માફક મઢવી. 

ચિત્રતી ફેમ તેયાર કરવી અથવા ફ્રેમમાં કેમ મેઢવું (લાકડાનું કામ) 
મોતી, કીડિયાં, સળી વગેરેનાં તોરણે, પડદાઓ, હાંડી અને 
ઝુંમ્મર્‌। વગેરે બનાવવાં. 

ધૃપેલ, મેદોનું તેલ અને ખીનન સુગ'ધી તેલો! બનાવવાં. 
કાજળ, સૂરમો વગેરે આંખોને ઉપયોગી વસ્તુ બનાવવાનું. 


હપ૦ 
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વાસણે।ને કલઈ કરવાનું, સાભુ બનાવવાનું અતે ક'કુતી બનાવટો. 


ધરઉપયોગી દવાએ, બાળસોગટી, દતમ'જન, ધાણાની દાળ, 
ખારી સુઠ કમાવેલી વરિયાળી, સુવા, અજમે। વગેરે તેમ જ 
સુદર્શન ત્રિફલા વગેરે બનાવવાને।. 

મો”્ન', ગલપટ્ટાં, સ્વેટર અતે કોટની બનાવટે. 

કપડાં રંગવા તયા છાપત્ાાનું કામ, 

ગરમ મસાલા અતે અથાણા બનાવવાતે. 

પૂઠૉને કાતરી કેરીને ચિત્રો લંકવા સાર્‌ માઉન્ટસ. 


ધરમાં સુદર રસે।!ઈ, જતનજ્નતની મિઠાઈ અને પકવાન્નો બનાવવ. 
આ યાદી સ'પૃર્ણુ તો નથી જ, એમાં હજુ અધુરાશ્ચ છે ૭તાં તે 
પ્રસંગ પૃરતી છે. આપણી ગુર્જર રમણીએનાં આંગળાં બહુ 
ચપળ હેય છે. ઉપલા માંહેતી કેટલીક વસ્તુએ તો 
તેમને વારસામાં જ મળેલી હોય છે. દાખલા તરીકે રસોઈ કૈ 
ધરકામ, આ પ્રમાણે નાનપણુથી જ પોતાની કન્યાઓને પણુ 
મદદગાર બનાવી શકે છે. આ વસ્તુ કેમ શ્વીખવી તે માટે 
તેએ કઈ પૃછવા નથી ખેસતી, પણુ અનુભવ જ તેમને તેમાં 
સપૂર્ણું કાર્યદક્ષ બનાવે છે. ધણી બહેનો બોજનું કામ પણુ 
કરે છે એટલે પેસા લઈ કામ કરવાનું હોય છે. આથી પ્રમાણિક 
થયા વિના ચાલે જ નહિને આપણા દેશમાં હજુ સ'ચાકામ 


અતે સામુદાયિક ઉત્પાદન આવ્યાં નથી એટલે આપણી સાદી 


સરળ ગહિણીએ માટે આવું આવું કામ ખહુ યોગ્ય થઈ 
પડશે જ. તે કામ દરેક સ્રીઓને વહે'ચણીથી બરાબર મળે તે 
માટે એક સમિતિ નીમવાની બહુ જરૂર છે. રેરીઓ તો 


સ્ત્રીઓ માટે સુદર ઉઘોગ છે. ખેડુસ્ત્રીએ, પૈસાદાર સ્રીએ ઝર 


મષ્યમ વર્ગની સત્રીઓ એ દરેક માટે એક સમાન ઉપયેૉર્મ 
સાધન છે. રે'ટિયા વડે સો કોઈ પોતાને જ્નેઈતું કાપડ મેળવી ચ્રકે છે. 


૩૫૧ 


“પાનીઝ સ્ત્રીઓને! દાખલો! ઝૃહઉઘોગો માટે આપણે લેવો 
જોઈ એ. એ સીએ  પોર્વાત્ય છે. ભારે ધરરખ્ખુ છે. પોતે પૈસા કમાઈ 
ધણીની ડમાણીમાં આવકારદાયક ફાયદો કરે છે. આપણી ચુજરાતણેા 
પણુ હવે જૂની ધરેડેો મૂકીને નવીનતાને થોડે અંશે વધાવી લેવી જ 
જેઈએ. જૂના સસ્કારો જલદી જતા નથી પણુ પ્રયત્ન આગળ 
કશું જ અસ'ભવિત નથી. હવે આગળને। જમાને નથી કે ૬ સ્ત્રીઓ 
કહેતી કે ભણીગણોને શું કરવું છે ( પણુ હવે તો તેમતે “ જેવે। વા 
તેવી પીઠે ” દેવી નનેઈ એ. ખેકારીના બાહુ આજ આપણી ઉપર 
તાંડવનૃત્ય ખેલી ર્યો છે. તેને હઠાવવો જ જેઈ એ. જમાતે! હવે 
સ્રોઓને સાન આપી પૂરી ગૃહલદ્મી બનાવવા માગે છે. 


૩પ્‌ર્‌ 


પ્રકરણ ૪પ સુ 


ઘરમાં બનાવવાનાં શરખતેોા 


શરબત એ અતિ પ્રાચીન પીણું છે. ઈરાન અતે એ બાજુ 
તેનું ખૂખ જ મહત્ત્ત છે. હિન્દમાં યુત્રલમાનોનું આગમન થતાં સાથે 
તેનો પ્રચાર ખૂબ જ વધ્યો! છે. હમણાં તો! વર્તમાન સભ્યતામાં ચાની 
માફક શરબત પણુ વપરાય છે. 

શરેબતના ખે પ્રકારે। છે : મૂળ અને બનાવરી. મૂળા શરબતેો 
વસ્તુના રસ ક અર્કમાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે, જ્યારે બનાવટી 
શ્રમગ્બતો એસેન્સના યોગથી બનાવવામાં આવે છે. ગુણ અને આરેગ્ય- 
ની દદ્િએ અસલી શરબતે। વધારે સરસ અને ફળદાયક છે અને તે 
વડ નકલી શરબતેોથી થતાં અમુક દદો ફેલાતાં અટકે છે. જનતાને 
શુદ્ધ પીણું મળી શકે છૈ, પણુ આપણે તે! દરેક નકલી વસ્તુઓને જ 
પસદ ડરીએ છીએ, નકલીને અપનાવતાં શીખ્યા છોએ; તેવી જ 
રીતે આપણાં પીણાંઓમાં પણુ નકલી વસ્તુનું મૂછી ભરાઈ ખેડુ છે. 
ઠડાં પીણાં એટલે કે શરબત તો આપણે હદય અતે મગજને ઠંડક 
આપવા પીએ છીએ, પણુ નકલી શરબતે તો જૂજને જ સ્વાદ અર્પી 


શકે છે. ધધાતી દષ્ટિએ શુદ્ધ અતે સાચાં શરખબતે! બનાવીને વેચવામાં 
આવે તો તેએ અને પીનારાએ પણુ સુખી બને અને એને। ઉદ્યોગ પણુ 
ખાલવી શકાય. 


ટપ૩ે 
ર 
સાં* ૨૩ 


અહોં હું તમને કેટલાંક સાચાં શ્રરબતેો કેમ બનાવવાં તેની 
રીતો આપીશ. આ પ્રયોગ આપતાં પહેલાં શરબતમાં વપરાતી મુખ્ય 
વસ્તુઓ વિષે વિવેચન કરીએ. 


સાકર 

કરાઈ પણુ શ્રરબત બનાવવામાં મુખ્યત્વે કરીને સાકર તો નનેઈ એ 
જ. અતે આ સાકર દૂધથી સાફ કરીને વાપરવી નેઈએ--એટલે કે 
સ્વચ્છ અને મેલ રહિત હેવી જેઈ એ. 
સેકેરીન 

ધણુ લેકે શરબતમાં સેકેરીનનેો ઉપયોગ કરે છે. અને એ 
પણુ કેવળ એછા ખર્ચતી દષ્ટિએ જ. સેકેરીનના શ્રખતથી 'કોાઈપણુ 
પ્રકારતો લાભ છે જ નહિ, એટલે તેનો ઉપયોગ કદી ન કરવે। ન્નેઈ એ. 


પાણી 

પાણી વિના શ્રરબત બની શકે નહિ. શરબતમાં વપરાતું જળ જેમ 
બને તેમ સ્વચ્છ રાખવું ન્નેઈએ. આથી શરબત શુદ્ધ અને ટકાઉ 
બનશે. જેવું તેવું પાણી વાપરવાથી શરબત બગડી જય છે. શરબત માટે 
વરસાદનું ઝીલી લીધેલું જળ, અથવા વરાળય-ત્ર દાર કાઢેલું પરિષ્રુત જળ 
વાપરવું ન્નેઈ એ. બનતાં સુધી તો! વરસાદનું પાણી હમેશાં મળી શકે નહિ 
એ કારણે પરિશ્રત જળ ( ડિસ્ટિલ્ડ વીટર ) વપરાય છે. આ જળ 
બનાવનાર ય-ત્ર જેતે “ ભવડું ” કહેવામાં આવે છે તે ખાસ કરીને 
ભરૂચમાં સારાં અને ટકાઉ મળે છે. 
૨ગ 

ર'ગ એ શ્રરબતની શેભા મનાય છે, પણુ ખરી રીતે તો 
ર'ગનતેો ઉપયોગ જ આરોગ્યની દષ્ટિએ તુકસાનકારક છે. એટલે 
કુદરતી રીતે જ જે રગ શર્બતને બનાવતાં થાય તે જ રગ વધારે 
સરસ છે. આ ૨ ગ સેોડા-લેમનનો સામાન વેચનારને ત્યાંથી મેળવી 
શકાય છે. પણુ તેનો ઉપયૈગ કરવાની ક'ઈ ખાસ જરૂર? હોતી જ નથી. 


૩૫૪ 


સાચા શરખતોના પ્રચેોગ 

શુલાબનુ શરશરખત 

સુગ'ધિત ગુલાબનાં ફૂલ ૨ શેર, સ્વચ્છ જળ ૧૬ શેર્‌, સ્વચ્છ 
ખાંડ (શુદ્દ કરેલ ) ૩૨ શૈર્‌, અતે ગધકતો તે#નબ ૧૦ ટીપાં. 

પ્રથમ સરસ પાણીમાં ગુલાબનાં ડૂલે! હળવા તાપે પકવવાં. 
જ્યારે ફૂલો સાવ ગળી ન્નય અને પાણોમાં તેનું સત્ત મળી ન્નય 
ત્યારે તેને ગાળી લેવું ( ઠરવા દઈને ). પછી તેયાર થએલ એ 
પ્રવાહીમાં શુદ્ધ ખાંડ મેળવીતે ચાસસી કરી લેવી. ચાસણીના તાર 
લેવાય એટલે ઉતારી ઠરવા દઈ ફરી ગાળી લઈ તેમાં ગધકના 
તે#નબનાં ૧૦ ટીપાં મેળવી દેવાં, એટલે ગુલાબનું સરસ શરબત તેયાર 
ચરે. આ શાર્બત ઉનાળામાં સસ્તકવૅદના, પિત્તપ્રકરાપ વગેરેને 
શાંત કરી મનને આન'દમય બનાવે છે. 


દાડમતુ શરબત 

મીઠાં અને તાજ દાડમના દાણા ૨ શેર, પરિશ્રત જળ ૪ શેર 
અતે શુદ્ધ કરેલ ખાંડ ૨ શેર. 

દાડમના સ્વચ્છ કરેલા દાણા પ્રથમ બશે? પાણીમાં ખૂબ જ 
ધીમા તાપે પકવવા. પછી દાખ્‌ાને મસળોને તેનો રસ પાણોમાં મેળવી 
દેવો. પછી થોડુક પાણી બળો ન્નય ત્યારે તેતે ગાળી એક વાસણુમાં 
લઈ લેવું. ખીજી તરફ બાકીના બશેર પાણીમાં શુદ્દ ખાંડની ચાસણી 
કરવી. ચાસણી થયા પછી તેમાં દાડમવાળું પાણી ભેળવવું અને 
ફરી ગરમ કરવું. છેવટે ઉતારી લઈ ઠંડુ કરી શીશાએ।માં ભરી લેવું. 
આ દાડમનું શરબત મગજને તાઝગી અપે છે અને વીર્ય તેમ જ 
લે!હોમાં નૂતન બળ પૂરે છે. 
સતશરાંનું શરબત 

સારાં મોટાં મીઠાં નાગપુરી સ'તરાં નંગ ૧૨, ખાટાં લિંશુ ન'ગ 
ર, કી મીઠી નારગી નગ ૮, શુદ્ધ ખાંડ ૮ શેર તયા પરિકૃત જળ 
૪ ૨૨, 


૩૫૫ 


પ્રથમ સ'તરાની, નારંગીની અતે ખાટા લિ'ુતી છાલ ઉતારી 
રસ કાઢી લઈ તે માટીના કે કાચના વાસણુમાં લઈ લેવો. પછી ખાંડની 
ચાસણી તેયાર કરી લેવી. તૈયાર કરેલ ચાસણીમાં ફળનો રસ 
નાખીને ધીમે તાપે ગરમ કરી લેવું, એટલે સ'તરાંતું શરબત તેયાર 
ચશે. આ શાર્બત પાચનક્રિયાતે મદદ કરે છે. 
દ્રાક્ઞનું રારબત 

દ્રાક્ષના રસ ૨ શેર, પરિશ્રુત જળ ૨ શેર, શુદ્ધ ખાંડ ૨ રેર. 

પહેલાં પાણી સાથે ખાંડતી ચાસણી કરી લેવી. પછી દ્રાક્ષના 
રસને ગાળીને તેની સાથે મેળવી લેવો અને ધીમી આંચ પર તેને 
પાક તૈયાર કરવે।. જ્યારે શરબતમાં ક'ઈક પણુ ગાહપણું આવી ન્ય 
ત્યારે તેતે ઉતારી, ગાળી લઈને ઠૅરવા દેવું. આ શ્વરબત લોહીવર્ધ ક 
તેમ જ બળવર્ધક ચાય છે. 
કેવડાતુ શરબત 

%વડાનાં ફૂલ ૨ શેર, શુદ્ધ ખાંડ ૬ શેર, પરશિશ્રત જળ ૧૨ શેર. 

કવડાનાં બશેર [લેને પાણીમાં એક રાત સુધી ૨ખી સવારે 
તેનો] ઉકાળા કરવે।. ૬ શેરે પાણી ખાકી રહે ત્યારે ગાળી લ્ષ તેમાં 
ખાંડ નાખીને ચાસણી કરી લેવી. ચાસણી થયા પછી તેને ઠડારીને 
શીશીઓમાં ભરી લેવું. કેવડાનું શરબત સુગંધી બને છે. તે હમેશાં 
હૃદયને પ્રષઠલ્લ કરે છે. 
લિખુતું શરબત 

લિષુ' નગ ૫૦, શુદ્ધ ખાંડ ૬ શેર, પરિશ્રુત જળ 8 શેર, 


અને આ લિખુનુ' શરખત ઉપર બતાવેલ સ'તરાંના શરબતની માફક 
જ ખતે છે. 


૩૫૬ 


પરકરણુ ૪૬ સુ 


સ્રીએાના "ખાસ રેગે 


શ્રી. વિમલાગોરીએ આજે પોતાના શ્રોતાવર્ગ પાસે સ્રીઓના 
ખાસ રોગોનું વર્મન વાંચી સભળાવ્યું હતું. 


મદર 

કારણે 

આ રેગ થવાનાં કારણો નીચે મુજબ છેઃ--વિરૃદ્ઠ ભક્ષણ, 
અતિશય ભોજન, અજીર્ણ, ગર્ભપાત, અતિમૈથુન, માનસિક ચિતા 
૧ હદ ઉપરાંતના વૈભવવિલાસ, એ સર્વ કારણોને લીધે પ્રદરરોગ 
( પેશાબમાં ધાતુનું જવું ) થાય છે. 
લક્ષણે! 

ચહેરો ખેડેળ થઈ ન્નય છે, મોઢું” ફિકકું પડે છે; અરુચિ, 
તૃષા, બળતરા, ચકરી આવવી, પેડ તથા કમરમાં દુખાવે। વગેરે જાગ્‌ાય 
છે, શરીર દુર્બળ થતું ન્નય છે. 
ઉપચાર 

(૧) ગે[ખરૂનું ચૂર્ણ થી તથા સાકરમાં ચાટવું. (૨) તળેલે 
ગુ'દર સાકર મેળવીને દૂધ સાથે ખાવો. (૩) અરડુસીનાં પાંદડાંને 
% ગળાનો રસ મધમાં આપવો. (૪) ગુલાબનાં તાર્ના પાંચેક ફૂલ 


૩ ૫૭ 


સવારસાંજ સાકર સાથે લઈ ઉપર ગાયનું દૂધ પીવું. (૫) આંખળાંને 
રસ કે ચુર્ણ મધમાં આપવું. (5) ત્રિફળા, સઠ, દારૂઠળદર અને 
લોધરનોા કાઢો મધ અને લોધરનું ચૂ નાખી આપવો. 
પશ્ચ 

જૂના ચોખા, જવ, મગ, ચણા, તુવેર, દૂધ, ઘી, તા[ંદળજ્ે, 
દૂધી વગેરે. 
અપચ્ય 

વ્યાયામ, મુસાફરી, તડકા, મૈથુન, ખાટા પદાર્થ, કેળ, સિગણાં, 
ગોળ, તલ, અડદ વગેરે. 


સેોરમરેંગ (જળાપ્રદર) 

કારણુ 

મૈથુનની અતિશયતા, અતિશે।ક, ભ્રમ, અતિસાર વગેરે દોષોથી 
શરીરમાંનું ઉદક ક્ષોભ પામી તે મૃત્ર ઠારે સવે છે. શ્વેત પ્રદર જેવા 
આ એક પ્રકારને રોગ છે. 
લક્ષણુ 

તેના વેગતી પીડા સહન ન થવાથી કઈ સુખ જણાતું નથી. 
મોઢુ' ને તાળવું સુકાય છે. મસ્તક શિથિલ બને છે, શરીરની ચામડી 
સૂકી બને છે. 
ઉપચાર 

(૧) કાળી મુસળી, ખારેકા, જેઠીમધ તથા ભૉંયકાળાનું ચૂર્ણું 
મધ અને સાકરમાં આપવું. (૨) પાકેલાં કેળાં અને આમળાંનો રેસ 
ભેગાં કરી સાકર નાખીને આપવું. 

પ્રદરરાગમાં અવયવોની સ્વચ્છતા ખૂખ નળવવાની રહે છે. તેને 
વારવાર સ્વચ્છ કરવા ન્નેઈ એ. હોમિયોપથીમાં લક્ષણ અનુસાર 
પ્લ્સાટીબા ૩ (૪ કલાકે), ખોરાક્ષ ૩ (૪ કલાકે), સાખીના ૩ વગેરે 


૩૫૮ 


દવાએ છે. પરતુ ખુલ્લી હવાનું સેવન, માફક્સરની નિયમિત કસરત, 
શાકભાજી અને ફળપૂલ તથા દૂધનું સેવન, વાયુ અને સૂર્યસ્નાનથી 
આ રોગ જલદી મટે છે. 


રજેદોષ 
કટલીક સ્ત્રીએને એવો રેગ થાય છે, જે દરેક મહિનામાં ખે 
વા2 2જસ્વાલા થાય છે. અને પછી આઠ આઠ દિવસ સુધી નિત્ય 
સ્રાવ થતો રહે છે, જેથી ક્ષીણતા, ગ્લાનિ, હાથપગની બળતરા થાય છે. 


શુદ્ધાતવનાં લક્ષણે। 

જે આત'વ ( અટકાવ ) મહિનામાં નિયમસર પાંચ દિવસ સુધી 
હોય છૅ અને જે સસલાના લોહી જેવો લાલ અને ધોતાં ડાધ ન 
રહે તે અને જેમાં શળ--બળતરા ન થાય તે આર્તવ શુદ્ધ જાણુવે!, 
રજેદોષ ઉપર ઉપચાર 

(૧) કાંકવેલ અગારામાં શેરી ૨ તોલા જેટલે! રસ કાઢી તેમાં 
તેટલું જ થી, ગોપીચદનની ભ્રમ તોલે! અને એક તોલે! સાકરની 
ભૂકી નાખી તે પાવા. (ર૨) શ”“ખજીર્‌ અને પાષાણભેદનું ચૂણું 
દુધમાં આપવું. 


અટકાવ સાફ ન આવતો હેય અને પેટ તથા કમરમાં 
દુ:ખાવો થતો હોય તે માટેના ઉપચાર 


ઘી ૪1 તે।લા, ગોળ ૨1 તોલા, અજમાનું ચૂણું ૬ માસા, 
સૂનું ચુર્ણ ૬ માસ!, હળદરતી ભૂકી ર માસા, એ પ્રમાણે સર્વ 
વસ્તુ લઈ તેના ખે હિસ્સા કનેવા. તેને પ્રથમ ૨૦ તોલા પાણીમાં 
ઉપર કહેલ ગાળ મેળવી પછી બાષીની ઔષધિ નાખી તે મિશ્રણ 
ચૂલા ઉપર મૂકી ઉકાળતું. (૦ ભાગ એક દ્વિસ માટે લેવા, અર્ધા 
ભાગ બીનન દ્વિસ માટે રાખવો. એક દિવસમાં પણુ ખે વખત લેવું: 


૩પ 


ભોજનની પહેલાં ). આ રોગ ઉપર નિયમિત સાદ્દો આહાર, વિહાર, 
કસરત, સૂર્ય સ્નાન, કટિસ્નાન, ચિતામુકતતા તયા પ્રેકુલ્લિતપણાની 
સરસ અસર થાય છે. શરદી થવા દેવી નહિ, સ્નાન વધારે કરવું 
નહિ. ફ્રીસ્ફરસ ૩, નેટ્રમપુર ૬, કેળકેરીઆ કાર્બ ૬, સલ્ફર ૩ વગેરે 
દવાએ ૪ કલાકે લક્ષણુ પ્રમાણે લેવી. 


ચેર્પનરે્‌ાગ 


સ્ત્રીઓને મિથ્યા અને દુષ્ટ આહારવિહારથી વાયુ, પિત્ત, કફ 
વગેરેનો ઉપદ્રવ થવાથી, યોનિમાં ધણી જાતના રેગ નીપજે છે. 
ક'ઈકેને બળતરા રહૈ ને લોહી નીકળે, શૈથુન સમયે ધણી પાંડા થતી 
હોય, રજસ્વલા થતાં પણુ ધણું કણ થાય વગેરે વગેરે અનેક રીતના 
યોનિરેોગ છે. 


ઉપચાર 

સિવણ, ત્રિફળાં, દ્રાક્ષ, કાસુંદરો, આંબાહળદર, હળદર, ગળો, 
કાંટાસશ્યાનાં મૃળ, શતાવરી, સાટોડી, ફાલસા એ ઓપધા તોલે 
તોલે! લઈ એ બધાંથી સોળગણું પાણી નાખવું અને ઉકાળીને અજુ- 
માંશ બાકી રહે ત્યારે તેમાં શેરભાર ઘી નાખી ઘૃત સિહ કરવું. 
આનું રોજ સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારના યોનિરેગ મટે છે. (ર) 
લીંડીપીપર, મરી, શતાવરી, અડદ, કાણ અને સિધવની આંગળો જેવી 
નડી દીવેટ કરી યોનિમાં રાખવી. (૩) ગળો, ત્રિફળાં, દતીમૂળને 
કાઢો કરી તેનાથી યોનિ ધોવી. 


રજનેદશ નને ઉપાય 

તલના કાઢામાં સઠ, મરી, લીંડીપીપર, હોંગ અને ભા? ગમૂળનું 
ત્રણ માસા ચૂર્ણ નાખી તે આપવો એટલે અટકાવ આવશે અને રકત- 
ગુલ્મ પણુ દૂર થશે. 


૩૬૦ 
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ચેોનિકં'દ 
કારણે 
જ જી ,. ક જિ 

અત્ય'ત કોધથી, દિવસે ઊ'વાથી, અતિમેથુનથી કે વાતાદિ 
દોષ કુપિત થાય ત્યારે પરૂ અને રક્તના રગના જેવા ૨'ગતો, અંગુઠા 
જેવડો ગોળ એવો માંસને ગોળા યોનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
ચોનિકદ કહે છે. 
ઉપચાર 

(૧) ગેરૂ, આંબાની ગોટલીની અંદરતો મગજ, હળદર, સુરમે 
અને માયાનું ચૂર્ણ મધમાં કાલવી યોનિમાં વારણુ કરવું તથા ત્રિફળાના 
કાઢામાં મધ નાખી સેવન કરવું. (ર) ગળો, ત્રિફ્લા અને દતીમૂળના 
કાઢામાં લી'રીપીપર, મરી, અડદ, શતાવરી, કોણ અને સિધવ વાટી 
તેતી આંગળી જેવડી દીવેટ કરી યોનિમાં રાખવી. 


શરીર્વાસ્થ્થ સુધારવા માટે ઘરીઆળની પેટે નિયમિત થવું. 
બહુ જ સાદો આહાર રાખવો, પ્રાતઃકાળે શેડી કસરત કરવી અને મન 
પ્રફુલ્લિત રાખવું. 


ગાભિણી રોગ 
ગભ ધારણુ કરેલ્લી સરીનાં લક્ષણે! 


ગર્ભ ધારણુ થવાની સાથે જ સ્રીને તૃપિ અને આન'દ જણાય 
છે. ડુંટી ઉપર હ પાણી રેડવું. જે તેને તાવ આવ્યા જેવું જણાય 
તો ગર્ભ ધારણુ થયો છે એમ સમજવું. તેના અંગે જડપણું આવે 
છે; મુખમાં મોળાશ છૂટે છેઃ ઉબકા, ઊલટી પ્રથમ રહે છે, પછી 
સ્તનમાં ફેરફાર થાય છે, મોટા થાય છે, સ્તનમાં વેદના થાય 
'છે, અને સ્તનનું મોઢું કાળું થાય છે. શરીર ઉપર સફેદાઈ આવતી 
“તય છે, હદય ધડકવા માંડે છે અને પસીને થાય છે. ગભિણી સ્્રીએ 


૩૬૧ 


સાત્તિક ખોરાક 'ખાવે[; ધણી મહેનત ન કરવી, તેમ જ સાવ આળસુ 
પણુ ખેસી ન રહેવું. શક્તિ પ્રમાણે કામ કરવું. 
ગભિણીના હુંદયમાં બળતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર 

(૧) આમળાં અને દ્રાક્ષનું ચૂર્ણ્‌ ખડીસાકર સાથે આપવું. (૨) 
ગાયના દૂધમાં ખડીસાક2 નાખી તેમાં ગળાનું સત્વ અથવા પ્રવાલ આપવી.. 
જ્વર ઉપર 

ચદન, ઉપરસાળ, લેધર અને દ્રાક્ષનો કારો સાકર નાખી આપવે।.. 
સાધારણુ અતિસાર ઉપર 

(૧) આંબાની ગોટલી રોકી ખાવા આપવી. (૨) ધાવડીનાં 
ફૂલ, મોચરેસ અને રદંદ્રજ્વ, એ સર્વે" સમભાગ લઈ ચૂરણ કરી તેર 
માસા પાણીમાં આપવું. 
ઊલટી ઉપર 

ધાણાનો કલ્ક અથવા કોથમીરનો રસ ચોખાના ધોવરામણમાં 
આપવે. તુલસીનાં પાનનો રસ નાની ચમચી ભરી તેમાં એલચાનું 
ચૃણ મેળવી પીવાથી ઉબકા બધ થાય છે. ખરફવાળુ' ડ'કું પાણી કે 
પાણીમાં સોડા બાઈકાર્ખ જરા નાખી તે પીવાથી પણુ શલટી 
મોળી પડે છે. 


વાચુ ઉપર 
ખીલાં, કુવાડિયો તથા સ'ઠનો કારે કરી તે ઠડો થયા પછી લેવો. 
સે।જા ઉપર 


શહાજીર, ધોળું જીરૂ અને કડુ એનો કાઢે સોવ્નનો નાશ 
કરે છે. 
જઠરાગ્નિ પ્રદીસ થવા માટે 

અજમોદ, સુ'ઠ, લીંડીપીપર અને જીરાનું સમભાગ ચૂષુ કરી 
તે ગોળ અને મધમાં આપવું. * 
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શૂળ ઉપર 

ગોખરૂ, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાઢી તેમાં સાકર નાખી. 
પાવું. ભાત અને દૂધ ખવડાવવું, જેથી શૂળ અતે અતિસારનતો નાશ 
થાય છે. 
પ્રદર ઉપર 

વાળા, અતિવિષ, નાગરમોથ, મે।ચરેસ અને પદ્દેજવને કાઢે, 
ગર્ભનું ચલન, પ્રદ૨ અને શળ ઉપર આપવે. 
મૂત્ર બધ થાય તે ઉપર 

ખાખરાફલ બાફી પેઢુ ઉપર બાંધવાં. સુરોખાર પાણીમાં વાટી 
કેટી ઉપર લેપ કરવો. 
રક્તસ્રાવ ઉપર 


(૧) ધાણા, નાગરમોથ, કાળા વાળો, ધોળા વાળો, લાન્નળુ, 
ગળો, વાવડિંગ, પિત્તપાપડો અને ધમાસાતે કાટો કરી તે ઠડો થયા 
પછી પાવે. (૨) ખડીસાકર, મધ, નીલકમળ, રાતું કમળ અને 
નાગકેશરને કાઢો કરી તેમાં ઘી અને મધ નાખી આપવા. (૩): 
તાંદળન્તનાં મૂળ ચોખાના ધોવશામણમાં વાઢી આપવાં. 


સ્તન પર ક્ષત અને દાહું ઉપર 


(૧) કફવડનાં મળ, હળદર, માયાફળ અને ફ્ટકડીને પાણીમાં 
ધસી ગ*મ કરી લેપ કરવો. (૨) ફકૂટકડીના પાણી વડે સ્તનની 
ડીંટરીઓ ધોવી અને કરેળીઆનું પડ ઘસી લેપ કરવે।. 
પુષ્કર યોગ 

અસોૉંદના મળને કાઢો કરી આપવો એટલે ગશભિણી પુષ્ઠ થઈ 
બાળક સુદઢ જન્મે છે. 
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ગલિણીએ પશ્યનું સેવન કરવું, યથાશક્તિ ખુલ્લો હવા લેવી, 
'ભારે વસ્તુ ઉપાડવી નહિ, બહુ મહેનત કરવી નહિ; આરામ ૯ જો; 
સાદું ઘરકામ કરવામાં વાંધો નથી. મિષ્ટાન અને તળેલી વસ્તુએ। 
"ખાવી નહિ. સારાં પુસ્તકો વાંચવાં, મન ઉલ્લાસમાં રાખવું. 

ગ્ભચલન 

સ્ત્રીના પેટમાં ગર્ભ ચલન પામે છે તેથી કરી કમ્મર, પીઠ, 
પ્‌ઢુ દુખવા લાગે છે. પેટમાં દુખે છે, જેથી અસ્વસ્થતા બહુ લાગે 
છે, કદીક ખેશુદ્ધ બતે છે. આ પ્રકારને યોગ હદ ઉપરાંત મહેનત 
ફરવાથી કે કઈ વજ્ય આચરણ કરવાથી કે ગર્ભાશયમાં ઉષ્ણતા 
“વધવાથી થાય છે. 
પ્રથમ માસમાં થાય તો 

દ્રાક્ષ, જેડીમધ, ચન અને રતાંદળી ગાયના દૂધસ! વાટી 

તેમાં ઘી નાખી આપનું. 
બીજા માસમાં 

કમળનાં ત'તુએ। અને સાશા વાટી દૂધમાં કાલવી પાવું. 
શૂળ થતું હોય તો તગર, કમળ, ખીલું અને કપૂરને બકરીના દૂધમાં 
વાટી દૂધમાં પાવુ. 
ત્રીજા માસમાં 

નાગંકેસર વાટી દૂધમાં મેળવી સાકર નાખી આપવું. શળ હોય 
તો પદ્મકાષ્, ચદન, વાળે અને કમળની ગંડીને ઠડા પાણીમાં વાટી 
દૂધમાં કાલવીને આપવું. એટલે ગર્ભ, પડતા નથી તે શઈની શાંતિ 
ચાય દે, 


થોથા માસમાં 
ચલન, તૃષા, શળ, દાહ તથા જ્વર હોય તો કેળના કૉંદા, 
લીલાં કમળ અતે વાળો વાટી દૂધમાં ખાવા આપવું. 
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પાંચમા માસમાં 

દાડમનાં પાંદડાં તથા ચદન વાટી તેમાં દૂધ તથા દર્હો નાખી” 
તે આપનું. 
છઠ્ઠા માસમાં 

ગેર, ગાયનાં ઠાણાંની શખ, લીંડીપીપર અને ગોપીચદનતેો 
કાઢો કરી ઠડા થયા પછી તેમાં દૂધ, સાકર અને ચદન નાખી તે 
આપવો, 
સાતમા માસમાં 

વાળા, ગોખરૂ, નાગરમોથ, લાશજળુ કદ, નાગકેસર અને પદ્મ- 
કાણતો કારે સાકર નાખી આપવો. 
આઠંમા માસમાં 

લોધર અને લીંડીપીપરનું ચૂણ મધમાં આપનું. 
નવમા માસમાં 

પ્રસતિ થાવ છે. 

ગર્ભ સ્તાવ અને ગભપાત 

ગેના ઉપાયો સાદા છે, છતાં અનુભવીની સલાહ લેવી. ખૂબ 
આશમ લેકે. હૈમિયોપથીની દવાએ, એકાનાઈટ ૩, સીપીઆ ૩૦. 
જીન્ક ૩૦, સેબીના ૩, સીકાલી ૩ વગેરે દવાએ છે. મન [ચિતા- 
રહિત રાખી ઈંશ્ચ્સ્મરણ કરવું એ સર્વાત્તમ ઉપાય છે. 

ચોથા માસ સુધી ગર્ભ પાતળે હોય છે એટલે વહન થવા 
લાગે છે. તેને સ્રાવ કહે છે. તે પછી પાંચમ! મહિનાથી છઠ્ઠા મહિના 
સુધી કગ થઈ દ્હર્પ થવા માંડે છે. તે પડે તો તેને ગભપાત 
કહે છે. સાતમાં માસથી પ્રસતિ થાય છે. 
ગભસ્રાવ અને ગર્ભ'પાતનાં લક્ષણે 

ભય, અભિધ્રાત, ગચેથી નીચે પડવું, અતિશય ચઢ-ગેતર 
કરવું, કોધ, અત્યાનદ જણાવો, તીદ્દણુ અને ગરમ પદાથોનું સેવન, 
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"ભાર ઊ'ચકવેો, તીત્ર રૅચ લેવો વગેરેથી ગર્ભસ્રાવ અથવા ગર્ભપાત 
થાય છે. ગર્ભ સ્રાવ થવા લાગે એટલે દાહ, પાસામાં તથા પીઠમાં શછી, 
પ્રદર, આફરો! તથા મૃત્રબંધ એ ઉષદ્રવો થાય છે. 
ગભ ક્સાવ ઉપરના ઉપચાર 

પ્રથમ માસમાં 

જેઠીમધ, સાગનાં બીઆં, શતાવરી અને દેવદાર એ દરેક 
તોલે! તોલે લઈ ઠડા પાણીમાં વાટી ૪ તોલા દૂધમાં નાખી ખાવું. 
ખીજ માસમાં 

આસુંદરાની છાલ, કાળા તલ, મજીઠ અને શતાવરીનું ઉપર 
મુજબ સેવન કરવું. 
ત્રીજા માસમાં 

ગળે, શતાવરી, ગહુલા અને ઉપરસાલનું ઉપરે પ્રમાણે સૅવન કરવું. 
ચોથા માસમાં 

ધમાસો, ઉપરસાળ, રાસ્તા, કમળનું દી'ટુ' અને જેદીમધનું 
ઉપ2 મુજબ સેવન કરવું. 
પાંચમા માસમાં ગર્ભ, પડતે હાય તે 

ભોશિગણી, ઊભી રિગણી, શિવણ્‌, ક્ષીરભક્ષો (વડ, ઉબરે, 
પા'પળોા, પીંપળી, જુએ )તી છાલ, કાકાડાશિંગ અને તજને કાઢે 
અથવા ચૂર્ણ ઘૃતયુક્ત કરી આપવો અને ઉપર દૂધ પાવું. 
છઠ્ઠા માસમાં 

પીઠવણુ, બળદાણા, સરગવો, ગોખરૂ અતે સિવણુની ફા 
અથવા ચૂર્ણુ દૂધમાં આપનું. 
સાતમા માસમાં 

શિગોાડાં, કમળત'તુ, દ્રાક્ષ, કચુરા અને જેદીમધના ચૂર્ણની દૂધ 
અને સાકર નાખી લાપસી કરી આપવી. 


રૉ 
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આઠમા માસમાં 

કાઠીનાં મૂછ, બીલાં, ઊભી *િગણીના શેચ્ડીનાં મૂળી, પટોલ- 
મૂળ અને *િગણને। કાઢો કરી તેમાં દૂધ નાંખી પુનઃ ઉકાળી તે દૂધ 
પાવું. છાસ, દૂધ કે કાંજ ઉપર જ રહેવું. મન અતે શરીરની શાંતિ 
રાખવી, ઉશ્કેરાવું નહિ. ખાવામાં ભજીઆં, ટોકળાં, કચોરી, મિષ્ટાન્ન 
અને તળેલી ચીનને કે વાયડી ચીનને "ખાવી નહિ. 


ગર્ભપાત ઉપર 

(૧) લાજ્નળ, ધાવડીનાં ફૂલ, નીલકમળ, જેઠીમધ અને 
લેધરનેો કાઢો સ્રીએ પાણીમાં બેસી પીવો, એટલે ગર્ભપાતનું નિવા- 
રણ થાય છે. (૨) સાકર, ડમળનાં ત'તુ તથા તલ એ સમભાગે લઈ 
વાટી મધમાં ખાવા આપવાં. (૨) કસ્તૂશી ૧ ગુન્નભાર, જવ-ત્રી ૩ 
ગુ'ભાર, જાયફળ ર ગુશ્નભાર, અને પીપળનાં બીજ ૬ ગુજ પ્રમાણે 
લઈ ગેળી કરી મહિને એક આપતા જવી. ગ પ્રમાણે સાત મહિના 
કરવું, ગર્ભપાતને કસુવાવડ પણુ કહૈ છે. જેતે એક વખત કસુવાવડ 
થઈ તેને પછી વખતોવખત થઈ શય છે. માટે આવી સ્ત્રીએ ફેશને- 
બલ જિંદગી છોડી દઈને સાદુ જવન ગાળવું જેઈ. તીખા, તમત- 
મતા અને ખાટા પદાથોને! ત્યાગ કરવો, વાસી ખાવું નહિ, અજીરણું 
થવા દેવું નહિ. બધકાશ હોય તે! શાકભાજી-ફળફૂલ ખૂબ ખાવાં. 


ગભ્જ રોગ 
મૂઢગર્ભ, ગર્ભ ઝરવો,, અસાધ્ય મૂઢમર્ભ તથા અસાધ્ય 
ગભિણીનાં લક્ષણે! 


જેની ગરદન ખર્‌ેબર રહેતી નથી, અંગ ઢીલું થઈ ન્નય 
જેની કુખાો ઉપર કાળી લીલી એવી શિરાએ ઉત્પન્ન થાય છે 
ગર્ભિણી અને ગર્ભ એક માસમાં મરે છે, એમ જામુવું. 


ઉક 
છે, 
તે 


૩૬૭ 


પેટમાં ગર્ભ મરી ગયાનાં લક્ષણે 


ગર્ભની હાલચાલ બધ પડે છે, પ્રસવવેદના બંધ થાય છે, અગ 
કાળી અગર લીલું થાય છે, શ્વાસમાં દુર્ગ ધ આવે છે, અદર બાળક 
મરી જઈ ફૂલવાથી પૅટ ફૂલી જય છે, માતાના માનસિક અને 
આગતુક દુ:ખને લીધૅ કે વ્યાધિથી દુઃખમાં ગર્ભ મરે છે, બહુ સયમી 
જવન જીવતી સ્્રીએ માટ આ રેગે! દુ:ખમય થતા નથી. મોજલી 
અને આરામી સ્ત્રીઓ માટે એ જવલેણ્‌ નીવડે છે. 


ગશિણીનાં બીજા અસાધ્ય લક્ષણે। 

વાયુના યોગે યોનિના સ'કાચ થવો, રૂખમાં ગભ અટકી રહેવા, 
મક્લ શળ, કાસશ્રાસાદિ ઉપદ્રવ, તથા મૃઢ્ગર્ભ થાય તો ગર્શિષણ્‌ી 
બચતી નથી. 


ચોાનિસ'વરણુ વ્યાધિ 

વાતકારક ખાનપાન, મૈથુન, *તગરણુ વગેરેથી યોનિમાર્ગમાં 
વાયુ કાપે છેં, જેથી યોનિક્ાર્તે બધ કરે છે. પછી તે ગર્ભાશયદ્દાર 
રકે છે અતે ગર્ભાશયને પીડા કરે છે. એથી ગભનું મોં, નાક બધ 
થઈ શ્રાસાચ્છ્ર9૪ીસ બંધ થઈ ગર્ભ નાશ પામે છે. આ ફાળ જેવો વાયુ 
મારનારા છે. એ ઉપરે ચિંકિત્સાના આરભ કરવો નહિ. 


સુખે પ્રસવ થવા માતે ઉપચારો 


(૧) લીંડીપીપર અને વજ પાણીમાં વાઢી તેમાં એરડતેલ 
નાખી તેનો ૬ ટી ઉપર લેપ કરવો. આનાથી બધી પીડા શમી સુખેથી 
પ્રસવ થાય છે. (૨) ખીન્નેરાનાં મૂળ અને જેડીમધનું ચૃણ ઘીમાં 
નાખી આપવું અથવા બીનેરાનાં મળ કમરે બાંધવાં. (૩) ગાયનું દૂધ 
પાકા પાશેર (વીસ તોલા ) લઈ તેમાં ગાયનું છાણુ એકથી બે તોલા 
જેટલું મેળવવું અને વસ્ત્રગાળ કરી તે આપવું; એટલે ત્વરિત છટક 


૩૬૮ 


થાય છે. આ ઉપચારો કરતાં પણુ કુદરતને શરણે જવું સારૂં છે. 
ધરકામ (સાદુ), ખુલ્લી હવાનું સેવન, સાદા આહારવિટાર, થોડે 
ખોરાક અને વધારે પાણી પીવાથી સુખેથી પ્રસવ થાય છે. 
છેડ વધારવા માટે 

(૧) ધાણા, નાગરમોથ, વાળા, લાન્નળુ, ગળો, વાવડી ગ, પિત્ત- 
પાપડો અને ધમાસાને કાઢો આપવો. (૨) આંબળાંનાં ખીયાં, આંબા- 
«ળદર અને “કાઠીનાં પાંદડાં ગાયના ધીમાં વાટી સાત દિવસ આપવાં. 
મૂઢગર્ભ ઉપર 

(૧) ફાલસાના મૃળનો અથવા સાલવણીના મળનોા લેપ નાભિ, 
બસ્તી અતે ભગને હૈંકાણે કર્વે!. (૨) મે।રવેલ, અસોદ, મજ, નીલ 
( ગળી ) અને બો(*ડીના મૃળનો ચતુર્થાશ કાઢે! કરી ૧ તોલે ગોળ 
નાખી આપવા, 
મૃતગર્ભ બહાર પાડવા માટે 

(૧) દોઢપાશૈરે પાણીમાં પાંચ તોલા ગાયનું ઠાષ્મ મેળવી ગાળી 
તે પાવું. (૨) રાઈ અને હિગનું ૩ માસા ચૂરણ કાંજમાં નાખીને આપવું. 
સ્રીની એર પડતી ન હેય તો 

ગ્પાર૨ ન પડવાથી શળ, પેટનું ચડવું અને અગ્નિમાંધ એ 
ઉપદ્રવા થાય છે. ઓર પાડવા માટે પ્રથમ ૧૦ થી ૧૫ તોલા સુધી 
સમય અને પ્રકૃતિને! વિચાર કરી પાવું. પછી ગળામાં વાળ આપી 
ઊલટી કરોવવી, જેથી એ પડી જશે. ઊલટી ન થાય તા ગરમ પાણી 
પાવું ને પેટ ઉપર સરસવનું તેલ માલીસ કરવું. વધારે જરૂરે લાગે 
તો શેક કરવા, 
ચોનિ ઘટ્ટ અને સંકુચિત થવા માટે * 

(૧) પિત્તપાપડા અને ઉબરાનાં ફળ વાટી તલના તેલમાં મેળવી 
તેનો યોનિમાં લેપ કરવો. (૨) નનયફળતું ચૂર્ણ અને ફુલાવેલી ફટકડી 


૩૬૯ 
સા. ર૪ 


એકત્ર કરી બારીક વસ્તમાં પોટલી બાંધી અ'દર રાખવી. (૩) માયાં 
અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી અદર લેપ કરવા. 


સુવાવડીને પશ્ય 

પ્રસૂતા સ્રીએ યુકત એવે! આહારવિહાર કરવો તથા વ્યાયામ, 
મૈથુન, કોધ અને ઠડા પદાર્થ વજ્ત્ય કરવા. અપથ્યકારક આહાર- 
વિહારથી અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે. માટે બરોબર સાવચેતી રાખવી. 
ગર્ભ ધારણુના ઉપાય 

ગર્ભધારણુના ઉપચાર કરતા પહેલાં શરીરમાંના બાન્ન વ્યાધિ 


કાઢી નાખવા. શિવલિંગીનાં ફળ ચોથા દ્વિસે ખાવાં. નાગરૅકેસરનું 
ચૂર્ણ ધીમાં ખાવું. 
ગર્ભ ધારણુ કરનારા ઉપચાર 

(૧) એરડાનાં તથા બીન્નેરાનાં ખીઆં વાટી ધી સાથે ખાવા 
આપવાં. (૨) તલનું તેલ, દૂધ, કાકડી, દહી, ઘી એ પદાર્થી એકત્ર 
કરી હાથ વડે મસળી એમાં લીડીપીપરનું ચૂર્ણ નાખી તે ખાવા 
આપનું. (૩૭) એક આખા ખીાન્નેરાનાં ખીંયાં વાટી તે ત્રકતુમતી સ્મીને 
ખાવા આપવાં. (૪) અજમે!, *રિગણી, લીંડીપીપર અને નાગક્રેસનનું 
ચૂર્ણ ગાયના ધીમાં આપનું. 


ગર્ભધારણુ માટે ઔષધેોપચાર કરનારને અગત્યની સૂચના 


પ્રાઈએ ક'ઈ ઔષધ કહેતાં જ કાઈ સુસ માણસ પાસે તેતી ખાતરી 
કરાવ્યા સિવાય તે કદી પણુ લેવું નહિ. કારણુ કે કાઈ તે તે દુષ્ટ હેતુથી 
અથવા અન્તાનતાથી કે શરીરપ્રકૃતિ જરણ્યા સિવાય ઔષધ બતાવે 
તો તેથી ઊલટું જવને નુકસાન થાય છે. માટે તીદ્દણુ, ભેદક, ઉષ્ણુ 
% પૌષ્ઠિ ઓષધ હોય તોપણ તૈ વાતાદિ દોષ કરી વધારે તુકસાન 
કર્‌ છે. માટે એમ તે એમ ઔષધ સાવચેતી વિના ન લેવું. 


૩૫૬૦ 


“નીચેનાં ઔષધ ગર્ભનિવારક કડેવાય છે. 

(૧) લીંડીપીપર, વાવડી ગ તથા ટકણુખારનું સમભાગે ચૂર્ણ 
મધમાં ત્રઠતુકાળે જે સ્ત્રી ખાય તેને ગર્ભધારણુ થતો નથી. (૨) જે 
રજસ્વલા સ્ત્રી સિધવને ટુકડે તેલમાં બોળો યોનિમાં ધારણ કરી 
પછી સમાગમ કરશે તેને ગર્ભધાઃ્ગુ થતો નથી. આવી ન્નતનાં 
ઓષધે યોગ્ય ખખરદારી રખી ઉપયોગમાં લેવાં. 

આ ઓપયધોનું સેવન વૈદની સલાહથી જ કમ્વું. જે સ્ત્રી પોતાની 
સ્વાસ્થ્યગ્ક્ષા માટે નિયમિતતા, ભોજનની સ્વચ્છતા, કસરત, ખુલ્લી 
હવાનું સેવન અને પવિત્ર આચામ્વિચાર રાખે છે તેતે ઓષધ- 
સેવનની વધારે જર્‌૨ રહેતી નથી. નીરેંગી રહેવું હોય તેણે તો 
કસરત, હળવા આહાર, શાકભાજી, ફળફલાદિ અને છાસ-દૂધનું 
પુષ્કળ સેવન કરવું, 


સૂતિકારોગ (સુવારેગ) 


લક્ષણુ અને કારણુ 

અંગ મરડાઈ જવું, તાવ આવવો, ક"પારી થઈ તરસ બહુ 
લાગવી, અગે જડપણું, સોન્ને, શળ, રેચ વગેરે સૃતિકારેગનાં લક્ષણે 
છે. સુવાવરીને સમન્યા વિનાના ઉપચારે। કે દોષજન્ય અન્નપાન--સેવન 
કરવાથી અથવા અજીણ થાય તેવા ભોજનથી કરીને આ રોગ થાય 
છે. તેમાં આ પ્રમાણે થાય છેઃ--ન્વર, રેચ (ઝાડે), સોન્ને, શૂછા, 
પેટનું ચલ્વું તથા અશક્તિ અને કફ તેમ જ વાયુદ્દારા રોગે વગેરે 
જગો અતે વિકાર, અશક્તિ અને પાચનશક્તિ ઓછી હોવાને લીધે 
થાય છે ને કણ આપે છે. તે સર્વ જ્વરાદિ રોગને સૂતિકારોગ કહે 
છે. એ પૈકી એકાદો રૈગ પ્રધાન થઈ બાકીના ઉપદ્રવરૂપે રહે છે. 
સૂતિકારોાગ ઉપર ઉપચાર 

(૧) વાતનાશક ક્રિયા કરવી; પાટો બાંધવો. (૨) દરામૂળતો 


૩૭૧ 


ન ઘી નાખી પાવો. (૩) અમૃતાદિ કાઢેોઃ--ગળેા, સઠ, કોરાંટા,, 
[દવેલ (નારી), ઉટકટારી, પ'ચમૃળ અતે નાગરમોથતેો ફાટે કરી 
ઠંડે થાય પછી મધ નાખી પાવો. (૪) દ્ેવદાર્વાદિ કાઢો:--દેવદાર, 

ક કોઇ, લીંડીપીપર, સડે, કાયકળ, નાગરમોથ, કરિયાતું, કયુ, 
ધાણા, હરડે, ગજપીંપર, રીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, ભોરીંગણી, 
અતિવિષ, ગણા, બીલી અને શહાજીરાનો કારે કરી તેમાં સિંધવ 
અને હિંગ નાખી મુવાવડીને પાવો. આનાથી શળ, કાસ, 
શ્રાસ, મૃર્ચ્છા, કપ, માથાની પીડા, અનિદ્રા, અતિસાર, ઊલરી વગેરે 
બધા ઉષપદ્રવાવાળા એવો સૃતિકારેગ મટે છે. (૫) અતિવિષનુ ચૃણુ 
મધમાં આપવું. (૬) આકડાનાં મૂળ, ધમાસો, દેવદાર, કન્યાતું, 
રાસ્ના, નગોડનાં પાંદડાં, વજ, નાની અરણીનાં મળ, સરગવાની 
છાલ, લીંડીપીપર, પીપરીમળ, જરૂં, ચવક, ઝડ, અતિવિ4 અને 
ભાંગરાનો કારે પાવો તેથી કરી સજ્નિપાત, ધનુર્વાતાદિ વાતર્‌ગ, 
દાંત બાંડાઈ નવા, દમ, કી બધા દૂરે થાય જે 


સૃતિકારાગ એ અતિ હડીલો રોગ છે. એમાં ખૂબ આરામ 


લેવા. સારા વિચારે! કરવા, શરીર અને મનને સ્વચ્છ રાખવાં, હવા- 
ફેર કરવો; ડી ' શરદી લાગવા દેવાં નહિ. 


ખાફ આપવાને! ઉપચાર 


૫૫, 


જૂના લીમડાની અંત*છાલ કાદી તેના નાના ઢ્ઠુકડા કરી તે 
એક પાણીના માટલામાં નાખવા, ઉપર ઢાંકણું બંધ કરવું. એવું ત્રણુ 
માટલાં પાણી ઉકળે ત્યાં સુધી ગરમ કરવું. પછી સૃવારેગવાળી 
સ્રીને ખાટલા ઉપર સુવાડી પ્રથમ એક માટલું લાવી તેના માથા 
નીચ રાખવું. તેમાંથી વરાળ છી થયા પછી બીજુ માટલું કમ્મર 
નીચે મૂકવું. પછી ચૂલા ઉપરનુ' ત્રીજુ' માટ્લુ' માથા નીચે મૂકવું. 
માથા તળેનું પ્રથમ કમ્મર નીચે અતે કમ્મર નીચેનું પગ નીચે 


૩છર્‌ 


મૂકવું. આ ક્રમાણે ત્રણુ દિવસ બાફ આપવો. એટલે શરીરમાંથી 
પરસેવા વાટે સર્વ વ્યાધિ નીકળી જઈ રોગ દૂર થાય છે. 


પૃચજીરક પાક 


જીરૂં, શાહજીરૂં, વરીઆળી, સુવા, અજમો, અજમો, ધાણા, 
મેથી, સદ, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, હપૂશા (શેરણી), કેળાનું 
ચૂર્ણ, ઉપલેટ અને અરલુ એ દરેક ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, 
મધ ૧૨૮ તોલા અતે ઘી ૧૬ તોલાને ખાક સિદ્ધ કરવો. તે સૂવા- 
થોાનિરોગ, જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, પાંય, દમ અતે વાતર્‌ગને 


જી." 


આશ ઝરે 5. 


ધ્ક્ન 


નજર ક 
સાંભાગ્યસૂઠી પાક 


સૃ'૬ ૩૨ તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તેલા, સાકર 
૨૦૦ તોલા, શતાવરી, જીરંં, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, અજસો, વચ્યથાળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અતે નાગમમે।થ 
ગએ પ્રત્યેકનું ચૂ ૪ તોલા નાખી પાક પચન કરવા. લેહ જેવો થાય 
એટલે તૈયાર થયો એમ સમજવું. તે ઘીના વાસણમાં ભરી માખ્વો. 
પછી તે અગ્નિ અને બળ જેઈ પ્રકૃતિ પ્રમાણે આપવા, આ પાક 
સુવાવડીને આપવાથી બળ, વર્ણ અને પુટ્ટિ આપે છે તથા તે બળ 
આપનાર, મ'દાગ્નિ મટાડનાર અતે આમવાત, મકલશળ તચા 
સૃવારેગના નાશ કરે છે. 
મહારાસ્નાદિ કાઢે 

રાસ્ના, એરડમૃળ, ગળો, વજ, પીળો કોરાં ટો (કાંટાશેરીએ), 
ચવક, કૌચખબીજ, નાગરમોથ, ભારગમૃળ, અજમો, કિરમાણી 
અજમો, પહાડમળ, દેવદાર, વાર્વાડેગ, કાકડાશીંગી, સે, બળદાણાનાં 
મળ, મોરવેલ, કડ, મજીઠે, કાળુ અને ધોળુ અતિવિષ, કચેાાં, 


૩૭૩ 


ત્રિફળાં, લીંડીપીપર, જવખાર, રતાંદળી, ગરમાળો, માયાં, કડાછાલ,. 
સાટોડીમાં અને દશમૃળ એ સવર: સમભાગ લઈ એને કાઢે! કરી પાવે... 
આનાથી સૃતિકાર્‌ાગ, બધા પ્રકારના વાયુ, શ્વાસ, દમ, તદ્રા, શળ, 
અગમાંના સણુકા, ક'પારી, સો”ન, અશક્તિ સર્વેનો નાશ થાય છે. 

સૂકો ખુલ્લી હવાનું ધીમે ધીમે વિશેષ સેવન કરતાં ધણે વખત 
બાગબગીચા કે આંગણામાં ખેસી પસાર કરવા. હળવું શીવણુ-ભમ્તઃ 
જેવું કામ લઈને શરદી ન લાગે તેમ ખેસી સમય આન'દમાં પસાર 
કરવા; ઉશ્કેરાવું નહિ. 


સ્તનરેગ 


કારણ 

વાતાદિ દુષ્ટ દોષને લીધે ગભિ'થી અથવા પ્રસતા સ્ત્રીને દૂધથી 
ભરેલાં અથવા ખાલી સ્તનો સજી આવી તે ડેંકાણાના માંસ ને ?ેક્તને 
દૂષિત કરી સ્તનરેગ-કફ, વાત, પિત્ત, સન્નિપાત અને આગ તુક એવા 
પાંચ પ્રકારના રગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પાંચેનાં લક્ષણા રક્તવિદ્રધી 
સિવાય બાલ્મ વિદ્રધીના સરખાં હોય છે; એટલે સ્તનના ઉપર સોન્ને 
ઉત્પન્ન કરે છે તે વેદના, બળતરા, ખ?2જ વગેરે લક્ષણા પણુ સાથે' 
હોય છે તથા વિદ્ધી સરખી વેદના થઈ પાકી ફૂટે છે અથવા હલકા 
સે!જ્ને હોય ને ઉપચાર? કરે તો પાક્યા સિવાય ખેસી તય છે. 


સ્તનરેગ ઉપર ઉપચાર 

સ્તનને મે।ન્‍ન વગેરે આવવાથા વિદ્રધી ઉપરની ચિકિત્સા કરવી.. 
(૧) જળોા લગાડી રક્ત કાઢવું અને પાટો બાંધવો. (ર) કવ'ડળ 
(મોટી ઇ્વરણી ) અથવા કડવી છદ્રવરણીનાં મળ ધસી લેપ કરવે।. 
(૩) હળદર અને લોધરના કલ્કનેો લેપ કરવા. (૪) કડવી ઇદ્વેવરણીનાં 
મૂળ, કુવારનાં મૂળ અને હળદર ધસી, ગરમ કરી લેપ કરવા. 
(૫) સમુદ્રસોફનાં પાંદડાં ગરમ કરી ખાંધવાં. (૬5) પીંપળાની છાલ 


રછ૪ 


શૈકી પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લોખડને ટુકડા વારેવારે તપાવી 
છમકારવો અને તે પાણી ગાળી સવારસાંજ પીવા આપવુ. (૭) 
એરડમળ, ખીન્નેરાનાં મળ, ગોખરૂ, રિગણાં, ભેરિંગણી અથવા 


મમ 
ઇફ. 


ઊભી રિંગણી, લકડી પાષાણુભેદ અને ખીલીનાં મૂળ, આ સાત ઔષધોના 
મૂળનો કાઢો કરી એર ડિયું અને શેકેલી હીંગ, સિધવ અતે જવખારતું 
ચૂરણ નાખી તે પાવો એટલે સ્તનરોગ તથા કમ્મર, ખાંધ, છાતી, 
શિશ્ન, એ હૈકાણે વાયુ સબધી પીડા થાય છે તે દૂર થાય છે. હોમિયોપથી 
ઉપચારે। સ્તન ઉપર ગ્રુમડું બાયોનિઓઆ ૩, ફાઈ હાલેકા ૧, સોજ્ને 
હોય તો બેળાડાના ૩ ત્રણ્‌ ત્રણુ કલાકે આપવા. 
સ્તન્ય (ટ્ધના) રોગ 

જડ અને દુષ્ટ એવા પ્રકારનાં અન્ઞોએ દુદ્ઠ યદ માતાનુ દૂધ 
માફક આવતું ન હોવાથી બાળકોને ઘણા પ્રેકાન્ના રાગો થાય છે. 
વાતાદિકોએ દ્રષિત દ્ધનાં લક્ષણે। 

જે દૂધ તૂરૂં અને પાણી ઉપર તરનારૂં હોય તે વાતદૂવિત ન્નણુવુ. 

જે તીખું, ખાટું તથા ખારં હોય, જેના ઉપર પીળી રેષાઓ 
રખાય છે તે પિત્તદૂધિત સમજવું. 

જે દૂધ ઘટ અને પર્પાટાવાળુ' હોય, પાણીમાં નાખવાથી તળીએ 
ખેસે છે તે કફદૂપિત ન્નણૂનું. 
શદ્ધ ટ્રધનાં લક્ષણ્‌। 

જે દૂધ પાણીમાં નાખવાથી તેમાં મળી *ય અતે ધોળુ 
તથા મધુર હોઈ ખેરગી નથી હોતું તે શુદ્ધ દૂધ સમજનું. 
દુગ્ધ શોધક (સુધારનાર) કાઢો 

પઠાડમળ, મોચ્વેલ, કરિયાતું, દેવદાર, સઠ, ઈદ્ેજવ, ઉપલસરી, 


થા 


તગર તથા કડુતો કાઢો આપવો. તે સ્તન્યરોધન કરનારો છે. ઉપલા 


૩છપ્‌ 


કાઢામાં જરા જેટલી ગળા નાખી તે પીવાથી સ્તનમાં દૂધ વધારે 
આવે છે. 
સ્તનમાં દ્ધ વધારે આવવા માટે 

( ૧ ) લેંયક્ટાળા( વિદારીક'દ )તો રસ દૂધમાં સાકર નાખી 
પાવો. (૨) શતાવરીનાં મૂળ દૂધમાં વાઢી પાવું. (2) મદોષ્ણુ દૂધમાં 
લીંડીપીપર નાખી તે દૂધ પાવું. (૪) ગળાના મળને કાટા દૂધ નાખી 
ત્રણ દ્વિસ પાવે. (પ) દૂધમાં અસાળિયાની ખીર કરવી, તેમાં થોડુ 
ધી અને સાકરની ભૂકી નાખી દરરોજ સવારે એક વખત એ મમાણે 
૧૪ કે ર૧ દ્વિસ પર્ષત ખાવા આપવી. ($) સર્છધ જતી | વળાએ 
પાનમાં થી મૃડી સુવા "ખાવાનો મહાવરો રાખવો. સવારે પણ 
ખાવા એટલે દૂધ નિર્વિકાર થાય છે. 
સ્તનવર્ધ ન 

(૧) શિવણીને મસ અને કલ્કમાં તલનું તેલ સિદ્ધ કરવું. તે 
તેલ રૂના પોલ ઉપર શસિચી તે પોલ સ્તન ઉપર બાંધવું; એટલે બેસી 
ગએલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે અતે ઉંચામાં વધે છે. (૨) 
નાગબલાનાં મળ પાણીમાં વાટી સ્તન ચેોળવાં એટ્લે તે કઠણ, પુર 
અને 3ચાં થાય છે. (૩) કમળાક્ષ (કમળકાકડી ) વાટી તે દૂધ અને 
સાકર સાથે ખાવા આપવું, એટલે એક મહિનામાં સ્તન ઘટ્ટ થાય છે. 


સ્રીઓના રોગોમાં પથ્ય અને અપથ્ય ચીનને 


પથ્ય 

લોહીના બગાડ (રક્તપિત્ત) ઉપર જે પથ્ય કે અપશ્ય કહેલું 
છે તે પ્રદર ઉપર રાખવું. વાતવ્યાધિ ઉપર જે પશ્ય કહેલું હોય તે 
અને સાટીચે!ખા, ઘઉ, જવ, ધી, દૂધ, મધ, સાકર, ફણુસ, કેળાં, 
આમળાં, દ્રાક્ષ આલુ તથા મીઠા અને શીતળ પદાર્થ કસ્તૂરી, ચદન, 
કપૂર તેમ જ પ્રિય એવાં અન્નપાન વગેરે. 
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અપશ્ય 
શેક, ઊલટી, વાસી અન, વિષમાસન, અતિમૈથુન, ક્ષાર પદાર્થ, 


આળસ, ભાર ઊંચકવેો, તીખા, ખાટા, કડવા, તુરા અતે વાતુલ 


પદાર્થો ગાભિણીએ વનજ કરવા. (ઉપષ્રોગ ન કરવો ) કારણ, વાતુલ 
પદાર્થો ખાવાથી ગર્ભ જડ અને ખુધો થાય છે. પિત્તકર પદાર્થનું 
ભક્ષણુ કરવાથી ગર્ભનું માથું વાળ *હિત થાય છે અને તે પીળા 
વણનો થાય છેં. તથા કફકારક પદાથાનું સવન કરવાથી ગર્ભ 
*વેતકુછણી અને પાંડરોેગી થાય છે. 


હે।મયો'પથીના ઉપાચેા 
સાધારણ રીતે સુવાવડ આવે તે પહેલાં એકઠીઆ, હૈસીંમોસા 
૩ આઠ કલાકે લેવી. નને સુવાવડ કડાગ હોય તો. આનીકા ૩ ૭ 
કલાકે દેવી. પેટમાં વાયુ જગાતે। હૈય તો કેલકરીઆ ફલ્યુ ૬ ચાલુ 


જૂ 
ક 


આપવી. તન બધકાશ રહેતો હોય તો કાલીન્સોાનીઆ ૩ આડ કલાક 


દેવું. નને અજીગ હોય તે! પલ્સાતલા ૩ દેવી. 


સુવાવડ દરમ્યાન કલેન્ક્લા નાટિયાં ગરમ પાણીમાં નાખી શેક 
કેવાથી ફાયદો ધાય છે. સુવાવડમાં ધીમો શૈક ફાયદાકારક છે. સુવાવડ 
પહેલાં સ્રીને શાંત અને આરામમાં રાખવી. જે બંધકોશ હોય તો 
વીરાદૂમ આલ્બમ ૩ ૬ર છ કલાકે દેવુ. 

જે પેટપીડ વધારે હોય તો ક્લેનલના કપડાથી સહેજ શેક 
દવો. સુવાવડના એર્ડામાં ગરબડ કે ધમાલ હોવી ન નનેઈ એ. ઝાઝી 
સ્ત્રીઓને ભેગી થવા દેવી ન ન્નેઈ એ. સુવાવરીને શાંત નિદ્દા એ 
ઉત્તમ આંષધ છે. સગીત પસદ પડે તે તેથી પણુ શાંત નિદ્રા આવે છે. 

સુવાવડીને તાવ હોય તો એક્ાોનાઈટ ૩ ખે કલાકે, દૂધ પાતળુ 


હોય તો €દ્ાંલ્લા'૦૯& લ્યા? 6. ૭ ડલાંકે, નને સ્રી સુકલકડી અને 


અશક્ત હોય તો 510લાં ૬ છ કલાકે દેવુ'. દૂધ વધારે આવતું હોય 


તો 1 5 ૩ ચામ? કલાક દેવા. 


સાદી સરળ સુવાવડ માટે સ્રીએ રાત્રિના નવ વાગે સઈ રહેવુ 

અને સવારે ૭ વાગે ઊઠવું. દાતણુપાણી કર્વા પછી સહેજ ગરમ અથવા 
તાન પાણીથી સ્નાન કરી લેવું. પછી ના કલાક ખુલ્લી હવામાં 
રરી દૂધનો એક કપ પીને સાદા ધ*કામમાં પ્રભૃત્ત થવુ. બહુ બજન. 
ઉપાડનું નહિ; ચિતા કે ઉપાધિ કે માનસિક વ્યયા ન અનુભવવી.. 
બપોરના શાકભાજી અને દૂધ છાશ સહિત ખોરાક ખાવો. પછી 
થોડો આરામ લઈને સાદું શીવણ્‌ ભરત કરવું. સાંજે પણુ બા-૧ 
કલાક ખુલ્લી હવા લેવી. પોતાના મનને ગમે તેવાં પુસ્તકો વાંચવાં,. 
સગીત સાંભળવું, પરમાત્માનું ભજન કરવું, ધર્મ પુસ્તકો વાંચવાં 
અને પ્રસન્ન મને રણેવુ શારીરિક શુદ્ધિ ખૂબ જ્નળવવી. શરદીથી ખૂબ 
સ'ભાળવુ. ખાટા તીખા અને વાસી પદાર્થો ખાવા નહિ. કડક ચાહ 
ક્રાશ્ી પણ લેવાં નહિ. સિનેમા, નાટ્કા ન્નેવાં નહિ, ધર્મદાન કરવુ, 
અતિથિસત્કાર કરવો, ધીમેથી બોલવું અને ઉશ્કેરાવું' નહિ. આથી 
સુવાવડ ભારે સરળ ચાય છે. 
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પકરણુ ૪૭ મુ 


ભોાજનવિભ્માગ 


આજે શ્રી. વિમલાગૉરીએ ન્નતશનતની રસોઈ એ અને ભોજન 
મારે પોતાના શ્રોતાએ પાસે વાતો કરી તે સબધી અનેક ઉપયોગી . 
માહિતી પૂરી પાડી. 


રસોઈ એ મ્રેછણ કળા છે. 


હિંદી કૃટુબોના અર્થશાસ્ત્રમાં પુરૃષાનું કામ બહાગ્થી અર્થ 
ઉપાર્જન કરવાનું છે. સ્ત્રીઓનું કામ ઝૃહિણીએ તરીકે પુરુષોને પોતાના 
ઝૃહને આરામ, સુખસગવડ અને ઉલ્લાસનું ધામ બનાવવાનું છે.. 
પોતાના પતિ, પુત્રો, પુત્રીએ માટે ઉત્તમ પ્રકારનાં સાત્ત્વિક ભેજને 
બનાવીને જમાડવાં, એ એમનું વિશિષ્ટ કામ છે. આપણી ભોજન-- 
સામગ્રી નિચામિષ અને શદ્ધ છે. એ ડળા હિંદની સ્ત્રીઓએ ખૂષ 
*મીલવી છે. અનેક પ્રકારનાં પકવાન્નો આપણે ત્યાં વિવિધ રીતે બને. 
છે. સૌ સ્ત્રીઓ આ પકવાન્ઞો બનાવવાની ફળા જાણુતી નથી, પરતુ 
દરેક સ્રી રસોઈ તે જણે છેં. ચતુર સ્ત્રી સાદા પદાથોમાંથી પણ સરસ 
વાનીએ બનાવી શકે છે, એક એક વસ્તુનાં જુદાં જુદાં મિશ્રમેથી 
અનેક પકવાન્ો બનાવી પાતાનાઓને નોજનતૃપ્તિ આપી શકે છે. આ" 
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કળા દરેક સ્રી અને કન્યાએ સ'પૂર્ણા શીખવી જેઈએ. પકવાન્નો, 
'સુરબ્બા, અથાણાં, ચટણીઓ, ભજીઆં, ગાંદ્યા, કચચેરરી વગેરે 
અનેક ન્નતની રસોઈ એ થઈ શકે છે. તેમાંથી અગત્યના નીચે મુજબ 
કહું છું. 


ચૂલે।,, સગડી, સ્ટવ વગેરે સળગાવવાની રીત 

ગ્રથમ ચૂલો સળગાવવાની રીત નઈ એ. લાકડાને એકખબીશ્ન 
વડે નનડીને ન ગોઠવતાં ચોકડીના આકારમાં એકબીન્ન ઉપર ગોઠવીને 
મૃકવાં અને પછી સળગાવવાં. આમ કરવાથી ધૂમાડા પણુ થતા નથી. 
છાણાં સળગાવવામાં પણુ આ જ રીત કરવી. નીચે થોડી જગ્યા રાખીન 
ખે ચાર છાણાં પ્રથમ અડકાડીને મૃકવાં ને નાચેથી સળગાવવું. એટલે 
ધુમાડા થયા વિના ઝટ સળગશે. એવી જ રીતે સગડીમાં કાલસા 
સળગ!ાવતી વખતે ધ્યાન આપવું ન્તેઈએ. ઘાસલેટ છાંટીને કે જેમ 
તેમ કકડાનેો ડૃચેો! સળગાવી દેવાથી તે સળગતી નથી. ઉલડું, ધૃમાડે 
થાય ને મછૈનત ફે।કટ રય. પ્રથમ રીતસર વળ દઈ લૂગડાની કાકડી 
તૈયાર કરી, તેને ધાસલેટમાં ભીંજવીને સગડીમાં મૃકવી. ઉપર હવા 
આવવાજવાતી જગ્યા રહે તેમ કોલસા ગોઠવવા અને આમ સળગા- 
વવાથી જલદી સારી રીતે સળગશે. સ્ટવ ચૅતાવતાં તેની રીત ને 
સૂચનાએ! બરાબર ધ્યાનમાં ૨ ખવી. પ્રથમ સ્ટવની ટાંકો ઘાસલેટથી 
ખહુ છલોછલ ન હોય તેટલી ભરવી. પછી સ્પીરીટ માટેની વાડકીમાં 
સ્પીરીટ કે તેમાં ખોળેલ કાકડે મૂકી સળગાવવું. થોડી વારે ઉપરનું 
માલિયું જે બર્ન કહેવાય છે તે તપી રહેશે એટલે ધીમેથી બે ત્રણ્‌ ૫૫ 
મારવા, અ'દરનું તેલ ઉપર ચડશે અને ગરમ થયેલા બર્ન 2માંથી વાયુરૂપે 
નીપલમાંથી બહાર નીકળશે અને બહારની હવા સાથે મળીતે ન્યોત- 
રેપે બળે છેં. સ્ટવનેો ન્નેશ ઓછો કરવા કે ખુઝાવવા ટાંકી ભરવાના 
?કાણે હવા જવાની ચાવી હોય છે તે ઉઘાડવાથી એ કામ થશે. 
અનર બરાબર તપશે નહિ તો તેલ વાયુર્ષે નીકળવાને બદલે એમ જ 
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નીપલમાંથી નીકળશે ને ભડકા થશે. આવે વખતે તરત જ ચાવી. 
ઉધાડો નાખવી અને હવાનો જશ એજો કરવો. આ ચાવી જ સ્ટવ 
ઉપરના ખરે કાખુ છે. સ્પીરીટ વડૅ. તપાવતી વખતે પવન ન લાગે 
તેવ સ્થળે સ્ટવ રાખવા, જેથી બરાબર તરત તપી રહે. કોઈ વાર બરાબર 
જ્યોત ન બળે તો ચાવીથી ધીમો કરી પછી નીપલમાં પીન કરવી. 
આનાથી કાઈ વાર કઈ કચરે! કે કસ્તર તેલ સાથે ઉપરે ચડી આવી 
નીપલમાં ભરાઈ 2છે તે તીકળી જશે. ઘાસલેટ હમેશાં કપડા વડે 
ગાળીને ભરવાથી આવું વધારે નથી થતું. બીજું ધાસલેટથો સ્ટ્વ ન 
સળગાવવા. એનાથી બર્ન? ને તીપલ ”પરાખ થાય છે. બાજું પપ 
બરાબર ન થતું હેય તો અ'દરનું ચામડાનું વાઈસરે સુકાઈને કઠંણુ 
થઈ ગએલ હાય તા તેને મીંડું તેલ લગાડવું. કોઈ વખત ખધી 
બતાવલ સચનાઆ મુજબ સળગાવવા છતાં પણ સરખું ન ચેતે તે 
“ગક? પામથી તેને સાફ કરાવવું. બીજું, સ્ટવ સળગતો! હોય ત્યારે 
તેના ઉપર ગરમ કરવા મૃકેલી ચાજને પહેરેલા ધાધરા, ધોતીઆ કે 
કઈ કપડા વડે ન ઉતારવું, પણ સાણસી કે કતાનના ટુકડા વડે ઉતારવું; . 
તેમ જ સ્ટવ સળગતેો હૈય ત્યારે તે ડેકાણે પ અભરાઈ ઉપરથી 
ગીજ ઉતારવી નહિ. તે પ્રધમથી જ ઉતારી તેયાર રાખવી. સાંકડી 
પ આતે લીધ જ ઘગાખરા અકમ્માતે થાય છે. અ બધી 
ઝચનાગો ધ્યાન રાખવી અને સ્ટવ સળગાવતાં બરબર આવડતું 
હાવું જ્વદ્મ; નહે તો અકસ્માતને ભય રહે દે છ. માટે પરે ન જાગનારે 


ક્ર 
૬ 


તેતો! ઉપયોગ ન કરવા ગો જ સલાહકા25 *દ 


રસોડાની વ્યવસ્થા 
૦. * * ક. ણ. હી અ. ક ક ક “૧ ક 
રસોઈ કરવાનો એઓરેડો હમેશાં ખૂખ સ્વચ્છ શખવા. રસોઈ 
બનાવતાં પણ સુઘડતા ઉપર ખાસ “યાન આપવાની આવશ્યકતા છે. 
એ માટની નાની નાની બાબતો ન્નણવી જઈ એ. દરેક ચીજ હેકાશાસર 
રહેવા ન્નેઈ એ. અનાજના, લોટના ડખ્ખા, મસાલા, અથાણા વગેરેની 


૩૮૧ 


ડખ્બીએ, બરણીએ તેમ જ રસોધનાં સાધનો ને વાસણો દરેક ચીજ 
“વ્યવસ્થિત રીતે કેકાણાસર રાખવાં. જરૂર કરતાં વધારે અનાજ 
'જાંધવા લઈને બગાડ ન કરવો. રસોઈ કરતી વખતે વારેવારે એકેક 
ચીજ લેવા કોઠવું નહે. અનાજ હમેશાં બરાબર વીણીને, સાફ કરીને 
રાંધવા માટેના ખપ ન્નેગ તૈયાર રાખવું. શાકભાજી હમેશાં ધોઈ ને 
જઆાપરવાં, તેમ જજ અમુક શાક ચાખીને પછી રાંધવા. ભાજીપાલે 
બરોબર સારી રીતે પાણીથી ધોવો. મસાલા તેમ જ મીઠાના ડબા ૯મેશાં 
અવારનવાર સાફ કરવા ને નાના ડબ્બામાં તે ભરી રાખવા. દરે. 
ચીજ ઉપયોગમાં લઈને પાછી ઠેંકાણાસર મૂકી દ્વેવી અને «ગલે। કર 
એકર્ડી ન રહેવા દ્વેવી. અનાજ ભરી રાખવું હોય તે તેને સાફ કર 
સારીમાં પારે મેળવીને નાનાં થેપલાં કરી તે સકવી, તેને અનાજમાં 
રાખવાથી અનાજ બગડતું કે સડતું નથી. ઘઉ, ચાખા, તુવેરતી 
દાળ વગેરેતે દીવેલ કે મીડું' તેલ ચાળીને ભરી રાખવાથી સાર્‌ ટકી 
શકે છે. દળેલા--પીમેલા--તેયાર કરી રાખેલા મસાલા બેજ ન લાગે 
તેમ બરણીમાં ભરી રાખવા. રસોઈમાં વપરાતાં વાસણ્‌ હમેશાં 
અર્‌ાબર સાફ રાખવાં, ડલઈ કરાવવાં અને ઉપયોગમાં લેતી વખતે 
લૂછીને વાપરવાં. 


શ. 
દપ” 


ને 


યાના પ્યાલા--2કાબી અવારનવાર સાખુ કે સોડાવાળા ગરમ 
પાણીથી સાફ કરી લૂછીને રાખવા. 


રસોઈ કરતી વખતે બતે તેટલી સ્વચ્છતા રાખવી ન્નઈ એ. 
કપડાં ન બગડે તેની સભાળ રાખવી અને રસોઈ કરતી વખતે 
આજુબાજુ લોટ, મસાલા ન વેરાય તેની કાળજી રાખવી. ન્યાં ત્યાં 
ઘી કે તેલનાં ટપકાં કે મસાલાના ડાઘા ન થાય તેની સ ભાળ રાખવી. 
રસોડું જેટલું સ્વચ્ઠ હરી તેટલી રસોઈ બનાવવાનો અને જમવાતેો 
આન'દ આવશે. જે ચીજ આંખને નથી ગમતી તે મૉંને નથી ગમતી 
સે ટમેશાં યાદ 2ખવા જેવું છે. 


૩૮ન 


'જીવનસત્વ 

આપણે જે જુદી જુદી “તની ચીનને ખાવા બનાવીએ છે તે 
શરીરના પોષણુ માટે તેમ કરીએ છીએ. કારણુ જુદા જુદા અનાજમાં 
એઓળઇછાવત્તા પ્રમાણુમાં અમુક અમુક સત્ત્વા રહેલાં હોય છે. આપણા 
ખોરાકમાં જુદાં જુદાં દ્રવ્યો હોવાં ન્નેઈએ અને તે દ્રવ્યો શેમાં હોય 
છે તે ન્નેઈએ. ખોરાકના મુખ્ય ખે વિભાગ છે: નાઇ્ટ્રાજનવાળા 
અથવા માંસ વધારનાર અતે બીક્ન ગરમી પેદા કરનાર. ખનીજ 
ખોરાકમાં પાણી. મીઠુ, તેમજ જુદા જુદા ક્ષારો હોય છે. નાઈ ; ટ્રાજનવાળા 
ખોરાક શરીરના પાોષણમાં, તેના ત'તુઓની મરામતમાં તથા સર્જનમાં 
ઉપગેગી છે. ગરમી આપનાર ખોરાક શરીરના સ્નાયુઓની ફામ 


કરવાની શક્તિ ટકાવી રાખવા તથા શરીરની ગરમીં કાયમ રાખવા 
(ઉપચેગી કે. જુદા જુદા ક્ષારો આરીગ્ય સારી રીતે ટકાવી રાખવા 
માટે ઉપયોગી છે. 

જુદાં જુદાં અનાજમાં આ તત્ત્વો કટલા પ્રમાણમાં છે તેની 
નીચે મુજબને કોઠો જોવાથી સમજ પડરેઃ-- 





ર વ 

જુદાં જુદાં તત્ત્વો . 

' કયા ક્યામા કેટલા 
ટકા ૭ તે 





ગરમી પેદા! 
કરનાર તત્ત્વ 


નાઈ ટ્રો- 


પાણી | ચરખી પ 








“ધઉનાલોટ | 
-ચાખા પ 
દાળ 
“બાજરી 
ઃઘી 
- ખાંડ 
“ગાયનું દ્ધ 
"ભસનું દ્ધ 
“દહીં 
| બદામ 
મગફળી | 





આ રીતે જુદા જુદા પદાર્થોમાં જુદાં જુદાં તત્ત્વો રહ્યાં છે જે 
શરીરના પોષણુમાં વિવિધ પ્રકારનું કામ કરે છે. માટે દરેક ન્નતની 
ચીજ ખોરાક માટે જર્‌રેની છે. જવનતત્ત્ત અથવા અગ્રેજીમાં વીટામીન 
કહેવાય છે તે વિષે ટૂકમાં આવી હકીકત છે. વીટામીન પાંચ પ્રકારના 
મુખ્ય છે: એ. ખી. સી. ડી. ઈ. 

વિટામીન “એ શરીરની હદ્દિ અને ધસારાની ખોટ પૂર્વા માટે 
જરૂરી છે. એ યોગ્ગ પ્રમાણમાં ન હોય તો શરીરશક્તિ ઘટે છે, 
ઉત્સાહ નથી રહેતો અને આંખ નબળી પડે છે. તે ચોખ્ખા દૂધમાં, 
માખણમાં, લીલી શાકભાજી, ઘી વગેરેમાં છે. 

વિટામીન “બી? પાચનક્યાનું નિયમન કરે છે. અને તેથી શરીર 
નીરોગી રહે છે. તે પૂરતા પ્રમાણમાં ન *હઉ તો તેથી સ્નાયુઓ અશક્ત 
થાય છે, લકવા જેવી બિમારી ઉપજે છે. આ વિટામીન ચોખાના 
ઉપલા પડમાં સારા પ્રમાણમાં હોય છે. માટે જ વધારે ને મશીનથી 
છડેલા ચાખ્યા સત્વ વગરના હેય છે, તેમ જ તે ઘઊ, તાજ શાક- 
ભાજી, કમળ, જુવાર, બાજરી, કઠેળ તેમ જ દૃધમાં હોય છે. ઘઉના 
લોટમાંથી થૂલે! કાઢી નાખવાથી તે લેટ સત્ત વગસ્તે જ રહે છે. 
વીટામીન “સી' 

એ જતુએ સામે રક્ષગકતા છે, લોહી સારં રાખે છે તેમ જ 
દાંત સારા રાપ્મૅ છે. તે મોટે ભાગે મોસખી, સંતમાં, ટામેટાં, ગાયના 
તાજ દૃધમાં, તેમ જ લીલીં શાકભાજી અને ભાજીપાલામાં તેમ જ 
પલાળેલ કઠોળના કણગામાં હોય છે. 
વિટામીન “ડી' 

તે હાડકાંના બધારણ માટે ખાસ અગત્વનું છે. તે પૂરતા 

પ્રમાણમાં ન હોય તો બાળકમાં તો હાડડાના રોગ (રિકેટસ) કરે 
છે. તે મોટે ભાગે દૂધ, માખણ તથા ઘીમાં છે. 


૩૮૪ 


વોટામીન “ઈ 


તે મુખ્યત્વે પુરુષાતન-શક્તિ માટે જર્રનું છે. તે વનસ્પતિનાં 
તેલો, ધર આગળ ખાંડૅલા અનાજ વગેરેમાં છે. 

તાજાં દૂધ, માખણુ, ઘી, તા“ન' શાકભાજી, મોસખી, ટામેટા 
વગેરેમાં બધાં ઉપષ્યાગી વિટામીનેો હેય છે. માટે ખોમકમાં તેને 
ઉપયોગ કરવાથી શરીરને પોષણુ મળે છે ને આરેગ્ય સારં રહે છે. 
આપણા ગુજરાતીએના ખોરાકમાં તે સપ્રમાણુ હોય છે, પણુ તીખા 
મરીમસાલા, ખાંડના મુરબ્બા, મિઠાઈ એ અને અથાણાંઓને વિશેવ 
ઉપયાગ કમી શરીરને નુક્સાન કરીએ છીએ. શાકમાં પણ બટાટા 
વગેરે કરતાં તાજ ભાજી ને લીલોતરી શાક વિશેષ વાપરવાં. માત્ર 
જભતા આદ સાટે એ ખાવું, પણ જવન ને આરેગ્ય ટકાવી રાખવા 
તરફ ધ્યાન રાખવું અને સત્તોવાળા ખોરાક ખાવા. 

શામાટે ખાવું જોઇએ ? 

જીવનસત્વ વિષ તો ઉપર ન્નેઈ ગયા, પણુ આપણે શા માટે 
ખ્યાઈએ છીએ તેનો વિચાર કરીએ. આપણી શરીર્શક્તિ કાયમ 
રાખવા, તેતો વરસારે અટકાવવા તથા ઘસાતા પદાથોની પૂચ્ણી 
કરવા માટે ખારાકની જરૂર છે. શરીરના જે વિભાગને ઘસારો લાગે 
તેની પૂર્ણી કમ્વા, એ વિભાગોમાં જે તત્ત્વો હોય છે તેવાં તત્ત્વ- 
વાળા ખારાકની જરૃર હોય છે. શરીરમાં સ્નાયુઓ માટે નાઇટ્રોજન 
પદાથો જેવા ક દૂધ, કઠોળ, બદામ વગેરે ઉપયોગી છે. ચરબીના 
વિભાગનો ધસારે। અટકાવવા માટે ઘી, તેલ, મા'ખણ વગેરે ઉપયોગી 
છે. આનાથી સ્ફૂર્તિ આવે છે. સાકર, ગોળ વગેરે શરીરમાં ગરમી 
પેદા કરે છે. સખ્ત મહેનત કર્યા પછી ગરમી એઓઈઇછી થાય ત્યારે તે 
આ ધસારાતે પૂરે છે. એ ઉપરાંત સ્ટાચવાળા પદાથેા પણ ખાસ 
ઉપયોગી ને જરૂરેના છે, જે મુખ્યત્વે ઘઉં, બાજરી, ચોખા, બટાટા, 
ક'દમૃળ વગેરે છે. તાંન્ન શાકભાજી, કળા વગેરેમાં ન્નેઈતા ક્ષારો છે. 
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મીઠું પણુ ખોરાકમાં અગત્યનું છે. તે ઉપરાંત લોહ, ચૂતો, પોટાશ, 
સોડા, મેગ્નેશિયમ વગેરેની પણુ જરૂરત ફળા અતે શાકભાજી પૂરાં 
પાડે છે. પાણી વિના તો ચાલેજ નહિ, તે ખોરાક પચાવવાતે, 
પછી તેનું લોહી બનાવવાનો અને તેને શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં 
ફેરવવાનો ભાગ ભજવે છે, તેમ જ નિરૃપયોગી ચીનને તે બહાર કાઢે 
છે. ખોરાક ખૂબ ચાવીને ખાવો, જેથી મોઢાનું કામ પેટને કરવું ન 
પડે. તેમ જ ચાવતી વખતે મોઢામાંથી સાલીવા નામનો રસ નીકળે 
છે જે ખોરાક પચાવવામાં અગત્યનો છે. આમ મનુષ્યને જુદી જુદી 
નતનેો ખોરાક યોગ્ય ગ્રમાણુમાં લેવાની «ર્રત છે, જે સહેલાઈથી 
પચે તેવો અને સાત્તિક હોવે! નનેઈ એ. તળેલા પદાથો, મિષણ્ાન્ન તેમ જ 
બહુ જ પુષ્ટિકારક ખોરાકો ગેરવાજબી રીતે લેવાથી ઊલડું નુકસાન 
થાય ૪. 


ધણી વાર રાંધેલું વધી પડે અને તે ટાહુ' અનાજ ખાવામાં આવે 
છે તે સારૂં નથી. ટાઢો ખોરાક કેટલીક વખત ઊતરીને બગડી જય છે. આ 
ઊતરેલા ખોરાક ખાવાથી ઝેર ચડે છે તેમ જ અનેક નનતની માંદગો 
ભોગવવી પડે છે. બધી રસોઈ તરત બગડી જતી નથી. તેમાં ખાસ 
કરી તળેલી ચીનને, તેમ જ પાકી રસોઈ જેમકે લાડુ, પુરી, રોટલા, 
ભાખરી વગેરે તરત બગડી જય છે, માટે તે ખાવાં નહિ. બાકી, 
વધારે દ્વિસ રહેલ કોઈ પણુ ચીજ ઉપયોગમાં લેવી નહિ. 


ઝુકેરનો ઉપયોગ 


રસોઈ કરવાની મુખ્ય પાંચ રીતો છે: શેકીને, બાફીને, તળીને, 
વરાળ આપીને અતે ઉકાળીને. શેકેલી અને બાડેેલી ચીનને પચવામાં 
ભારે નથી. તળેલી અને થોડીક ઉકાળેલી ચીનને પચવામાં ભારે છે. 
વરાળથી ચડાવેલી ચીનને તો પચવામાં બહુ જ સહેલી છે. રોટલી, 
પાપડ વગેરે શેકાય છે; ખીચડી, દાળ, ભાત વગેરે બફાય છે; ભજ્ટ્યાં, 
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પુરી, જલેબી, ખુ'દી વગેરે તળવામાં આવે છે; ઢોકળાં, પાતરાં વગેરે 
વરાળથી ચડે છે અને કઢી, દૂધપાક, બાસુદી વગેરે ઉકાળીને ધટ્ટ 
;કગ્વામાં આવે છે. બાષી તો કેટલીક ચીનને કાચી પણુ ખવાય છે. 

હવે મુકર વિષે જેઈ એ. તેમાં દાળ, ભાત અતે શાક તેમ જ 
વરાળથી ચડે તેવી ચીનને જેવાં કૈ પાતરાં વગેરે એફીસાથે તેયાર 
કરી શકાય છે. સોથી નીચેના વાસખુમાં દાળ થાય છે, વચલામાં 
થાક અતે બીજી વસ્તુ થાય જિ જ સૌથી ઉપરનામાં ભાત થાય છે. 
દાળમાં મસાલો! વગેરે પી સે પ્રથમ ધુ" તૈયાર કરીને 
કુકર પૅક કરી તેતે સગરી ઉપર મૂકવું. લગભગ કલાકેક પછી તેયાર 
થઈ રહેશે. ન્ત્યારે ઉપયોગમાં લેવું હોય ત્યારે ખોલવું. કુકરથી વણે 
અચાવ થાય છે. દાળ બગડતી નથી, ભાત દાઝતોા નથી તેમ જ બધી 
ચીજ વરાળથી તૈયાર થાય છે, જેથી રસકસ અને તરતો બધું જળવાઈ 
રહે છે. કોલસાનો વપરાશ પણુ એઓછેા થાય છે તેમ જ સમયને 
અચાવ પણુ સારે થાય છે. એમાં ઉપર ખેસીને ધ્યાન રાખવાની 
નથી હોતી. 


સસાલા, ચટણી, રાયતાં 


હવે આ બધી ચીન્ન વિષે જઈએ. મસાલા બનાવતી વખતે 
પ્રથમ દરેક ચીજ શેકીને પછી ભેગી કરી, તેને ખાંડી લેવી અથવા 
તા દળી નાખવી. તે પછી એ ચાળીને બરણીક, «ડબ્બામાં ભરી રાખવું. 
ધાણાજરૂં એ એક ચાલુ વપરાશનો મસાલો છે. તે વૈયાર કમ્વા દશ 
.ભાગ ધાણા અને ખે ભાગ જીરૂં લેવાં. પ્રથમ બનેને જુદાં જુદાં શે૪ી 
પછી ભેગાં દળી ચાળીને બરણીમાં ભરી લેવું. બીજુ, ગરમ 
મસાલેઃ-ધાણા દશ ભાગ, જીરૂં બે ભાગ, લવિંગ એક ભાગ, મે।ટી 
એલચી એક ભાગ, દગડફૂલ એક ભાગ એ દરેક ચીજ જુદી જુદી શેકી, 
“પછી એકઠી કરી દળી લેવી. જરૂર હેય તો જર તજ ઉમેરવી. આ 
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તે જુદી જુદી જ્નતતના તેયાર કરેલ મસાલા દાળ, શાક વગેરેમાં. 

ઉપયોગમાં આવે છે. 

હવે જુદી જુદી 4નતની ચટણીની બનાવટો નીચે મુજ્બ છે; 
કોપરાંની ચટણી 

ફ્રાપરૂં છીર્ણીને સાંતળી કાઢવું. તલ શેકી કાઢવા અને ચણાદાળ 
ભીંક્તવીને સાંતળી કાલવી. ચણાની દાળ ખે ભાગ, કાપરં એક ભાગ, 
તલ એક ભાગ, એમાં પ્રમાણસર હળદર, મરચાં, તેમ જ મીડુ' નાખવાં. 
થોડી ખાંડ ઉમેરવી અને એને રાઈ તથા હીંગથી વધારી લેવી. 
લસ્ણુની ચટણી 

સુકુ લસણુ અહો ભાગ, મરચાં પાંચ ભાગ, મીડુ અક ભાગ, 
કોપર એક ભાગ, તલ એક ભાગ, આંખાળિયાં એક ભાગ, ખાંડ ન 
ભાગ એ રીતે લેવાં. તલ અને કોપર સાંતળી નાખવાં. મીડુ' ને લસણુ 
બને બરાબર ખાંડી નાખવાં અને ખાંડતી વખતે ખીજ બધી ચીનને. 
ગેની સાથે મેળવી લેવી. 
મીઠા લીમડાની ચટણી 

મીઠા લીમડાનાં પાન એક ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ એક ભાગ, આંખોળિયાં 
એક ભાંગ, તલ અડધા ભાગ અને દાપરં અડધા ભાગ. એમાંથી તલને 
શેકી કાઢવા અને કાપરૂં છીણીને સાંતળી કાઢવું. પછી બધી ચીનને 
ખાંડીને તેમાં પ્રમાણસર માંદુ, મરચું અતે હળદર નાખવાં. 

આ રીતે બનાવેલ ચટણીએ લાંબા વખત સુધી ટકી શકે છે, 
જ્યારે એક ખે દિવિસ રહે તેવી ચટણીના થોડા નમુના નીચે મુજબ છેઃ 


જકાથમીરની ચટણી 
કાથમીર સમારી, તેમાં લીલાં મરચાં, આદુ તથા ગ્રમાણુસર મીંઠુ 
લઈ એતે વાઢી નાખવું. પછી તેમાં પ્રમાણુસર ખમણેલ લીલુ' કોપર 
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'ઉમેરવું. એમાં લિષ્ઠુ નીચોવવાથી તે એક ખે દિવસ સારી રીતે રહે 
છે. જુદીનાની ચટણી બનાવતી વખતે ઉપરની ચટણીમાં %દીને। તથા 
સાકર કે ગોળ પ્રમાણસર ઉમેરવું. 
એવી જ રીતે કરમડાંતી અને કાઠાની ચટણી પણુ્‌યાય છે. 
હવે રાયતું જે પણુ રોજના વપરાશની એવી જ બીજી ચીજ 
'છે તે બનાવવાની રીત ન્નેઈએ. તે હમેશાં તાળન'જ બનાવવાં. 


દ્રાક્ષનું રાયતું 
#સમીસ પ્રથમ રાતે પલાળી રાખવી. પછી ખીજે દિવસે 
તેમાંથી ખી કાઢીને તેમાં દહીં તથા મીંડું, રાઈ, ઉમેરવાં. 


આ રીતે કાંદા, ખારેક, મોગરી, મૃળા વગેરેનાં પગ ૨યતાં 
ચાય છે. રાયતામાં રઈ હમેશાં વાટીને નાખવી ને તે ચરે તે માટે 
ખે કલાક તેયાર કરી રહેવા દેવું. 

પણુ સાંથીં અગત્યની બીના એ છે કે આ ચટણી, રયતાં 
તેમ જ મસાલા વગેરેને ઉપયોગ ફક્ત જીભના સ્વાદ માટે જ છે. એન' 
અનહદ ઉપયોગથી 3લટું આરોગ્યને નુકસાન પહોંચે છે. માટે સ્વાદ 
ખાતર જરાતરા ઉપયોગમાં લેવામાં ખાસ વાંધો. નથી. 


ભાત 

એક શેર ચોખા માટે લગભગ અઢી શૈર પાણીનું આંધણ મડવું. 
આંધણુ બરાબર ઉકળે ત્યારે તેમાં ચોખા ત્રણુ ચાર વાર ધોઈ, 
અરાબર ચીકાશ જતી રહે ત્યારે ઓરી દેવા. ન્યારે ચોખા બરાબર 
ગડી જય ત્યારે નીચે ઉતારી ખે-ત્રણ કોલસા ઉપર મૃષી રાખવા. 
નવા ચોખા હોય તો એઓરતી વખતે એકાદ ચમચો ઘી નાખવું, જેથી 
ભાત છૂટો થશે. ચોખા જૂના હોય તો પાણી ત્રણુ શેર જેટલું લેવું. 
ઔઓજું ભાતનું ઓસામણ્‌ કદી કાઢી ન નાખવું; કોરણુ, એમાં જ 
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ધ્રણાખરે પોષક તત્ત્વોના જથ્થા હોય છે. એ કાઢી નાખ્યા પછટે 
ભાતમાં ક'ઈ ખાસ કસ રહેતો નથી; માટે ભાત ખેઠે જ રાંધવેઃ. 
દાળ ર 

તુવેરની દાળ માટે શેરે ત્રણ શૈર પાણીનું આંધણ મકી, આંધણુ 
ખરખર થાય એટલે દાળ ગરમ પાણીથી ધોઈ ને ઓઆરવી. એમાં સહેજ 
ખારો નાખવો. પછી ત્ત્યારૅ'દાળ બરાબર ઓગળી ન્તય ત્યારે તેમાં 
નીચે પ્રમાણ મસાલો નાખવેઃ માંડું તોલા બે, હળદર તોલે બા, 
મરચાં તોલે ન, ધાણાજરૂં તોલો એક, 'કાકમ તોલા ખે, ગોળ તોલા 
ખે, મેધીતી સૂકો ભાજી તોલો ના, વગેરે તેમજ લીલી કોથમીર, આદુ, 
મરચાં, કોપરૂં વગેરે સ્વાદ માટે જોઈતા પ્રમાણમાં ઉમેરવું. એ 
બધાંને ઉકળવા દેવું. ત્રણુ ચાર ઊભરા પછી ઘી અથવા તેલ એકાદ 
તોલા જેટલું લઈ તેમાં રાઈ ના તોલો, મરચાંના કટકા ચાર પાંચ 
તથા હીંગને વધાર કરી, દાળને વધારી લેવી. કાઈ કાઈ વાર દાળમાં 
સુરણ, ગલયાં, રીંગણાં, કાચી કરી, ટામોટાં વગેરે પણ નાખવામાં 
આવે છે. 
"ખીચડી 

ચોખા શેર એક, તુવેરની દાળ શેર ના લેવાં. પછી ચાર શેર પાણીનું 
આંધણુ મૃષ્ી, આંધણ્‌ તેયાર થએથી પ્રથમ દાળ ધોઈને ઓરવી. 
દાળ જરા ખદખદે એટલે ચોખા ધોઈ ને ઓરી દેવા. તેમાં હળદર તોલે 
૦। તથા મીડું તોલા ત્રણ નાખવાં. આવી રીતે મગની દાળની 
ખીચડી પણુ થાય છે. કેટલીક વખ ચોખા ઓરતાં પહેલાં તજ અને 
લવીંગનો ઘીમાં વધાર કરે છે. તજ અને લવીંગનો નવટાંક ધીમાં 
વધાર કરી ચોખા ધોઈને નાખી દેવા અને તેમાં આંધણ્‌નું પાણી 
રેડવું. પછી તેમાં લીલા વટાણા કે લીલી તુવેરના દાણા, અથવા પાપડીન॥ા 
દાણા, જેવી ખીચડી કમ્વી હેય તે એરી દેવા. તે પછી મીડુ' હળદર 
ગ્રમાણુસર નાખવું. તેમાં સ્વાદ માટે આદાનું કચુ'બ? કૈ લસણુની 
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કળીએ પણુ ઉમેરી શકાય છે. આ રીતે જુદી જુદી જાતની ખીચ- 
ડીએ। તેયાર થાય છે. 


રીટલા 


મોટે ભાગે તે ખાજરી અને જુવાર કે મકાઈના થાય છે. 
બાજરીનો લોટ બને ત્યાં સુધી હાથે દળાવવે.. સ'ચે દળાવવાથી સત્વ 
ઓષું થઈ જય છે. બાજરી અને જુવારમાં તેલનું પ્રમાણુ હોવાથી 
તૈમાં મોણની જરૂર નથી પડતી. થોડા થોડો લોટ લઈ પાણીથી 
મસળીને તેયાર કરી રોટલો ઘડવો અને બને તો માટીના તવા ઉપર્‌ 
શેકવો. પ્રથમ તવા બરાબર ગરમ કર્વો. તેના ઉપર શેકીને પછી 
દ્વેવતા ઉપર શેકી કુલાવી લેવો. 
શટલી 

રોટલી મોટ ભાગે ઘઉંની થાય છે. અનાજમાં તે મુખ્ય છે. 
લોટ લ૯મેશાં હાથે દળેલ વાપરવાનો રાખવો, જેથી તેમાં જીવનસત્વો ને 
"ખનીજ ક્ષારો પૂરતા રહે. સચે દળેલ કે મિલના લોટમાં તે બહુ 
પ્રમાણુમાં નાશ પામે છે, તેમ જ લોટમાંથી થુલો કાઢી ન નાખવો. 
કારણુ યુલામાં જ તે સત્તા યોગ્ય પ્રમાણમાં રહે છે. ધઉંના બારીક 
લોટમાં શેરે નવટાંક જેટલું ધી કે તેલનું મોણ નાખવું. પછી પાણીથી 
એને કઠણુ બાંધવો. કમજઆત માટે એર'ડીઆ તેલનું મોણ્‌ વાપરવું. 
રટલી બનાવતી વખતે બાંધેલ લોટને ખૂબ મસળી, ન્નેઈએ તો 
થોડું પાણી ઉમેરીને કણક કરવી અને નાને લુવા કરી, અઢામણથી 
વણવી અને તાવડી ઉપર શૈકવી. ખે ત્રણુ વખત ફેરવી બરાબર શેકાઈ 
રહે એટલે ખ”મેરી નાખી, ધી ચોપડીને રાખવી. ન્નડી પાતળી જેવી 
અનુકૂળ પડૅ તેવી વણ્‌વી. 


પુરી 


ર્ટલીની માફક જ તેનો પણુ લોટ બાંધવા. તે જેમ કઠણુ 
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હશે તેમ સારૂં. પછી તેતે વણીને તળી લેવી, અને સહે જ લાલાશ 
પડતા ૨'ગે તળાઈ ન્નય ત્યારે કાદ્દી લેવી. 
હેબરાં 

બાજરીનો લોટ શેર એક, ચણાનો લેોઢ શેર બ, અજમો 
તોલે! ૧, મીઠું તોલા ૨, હળદર તોલે બ, મરચાં તોલે ૦, તલ 
તોલો ૧, એ સવે એકઠું કરી દહી કે છાશથી મસળીને બાંધવો 
અને ઢેબરાં હાથ કૈ લૃગડા ઉપ2 થાબરીને બનાવી તેલમાં તળવાં. 
તેલ બરાબર ગરમ થાય ત્યારે જ ઢેબરાં તેમાં તળવાં. બે વખત 
ફેરવીને લાલાશ પકડે ત્યારે કાઢી લેવાં. કેટલીક વખત આદુ, મ*ચાં, 
પ્રાથમીર, મેથીની લીલી ભાજી કૈ લસણ્‌ પણુ અંદર નખાય છે. 


પુડા 

ચોખાના લોટના, વરઉનના લોટના કે ચગ્‌ાના લોટના થાય છે. 
મોળા કરવા હોય તો એમ જ લોટમાં પાણી ઉમેરી ખીરંં તેયાર 
કરવું; અથવા મીઠું નાખવું હોય તો હોંગ, હળદર, મરચાં વગેરે 
પ્રમાણસર સાથે નાખવું. પછી તવી ઉપર તેલ ચોપડી ચમચા કે 
વાડકીથી તવી ઉપર ખીરૂ થોડું થોડું પાથરી લેવું અને આજુબાજુ 
ધી કે તેલ મૃકવું. પછી ખે ત્રણ વાર ફેરવીને ઉતારી લેવું. 
કહી 

કાશ શેર ૧, મીઠુ તોલા ખે, હળદર બેઆનીભાર તથા આદુ, 
મરચાં, કોથમીર, ગોળ તોલે ૦1, ચણાની દાળનો લોટ તોલા ૨, 
આ ખધાનું બરાબર મિશ્રણુ કરવુ. પછી તેમાં મીઠા લીમડાનાં પાન, 
તેમ જ જડ, મેથી, મરચાં, હોંગ વગેરેનો વધાર આપવો. તેને થોડી 
વાર ઉકાળીને ઉતારી લેવો. તેમાં સરગવાની શિંગ, મૃળા, કેળાં, 
ભીંડા, તુશ્યાં વગેરે પયુ નાખવામાં આવે છે. 
પાતશાં 

ચણાની દાળનો લોટ શૈર ૧, હળદર બએેઆનીભાર, અજમો 
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તોલે! ૧, મીઠું તોલા ૨, કોપર ખમણેલ તોલા ર, આદુ મરચાં 
તોલા ર, આમલી તોલા ખે (કે તે ન વાપરવી હોય તો લિખુ વાપરવુ ), 
માળ તોલા ચાર? અને ખારો એક આતીભાર, એ બધાનું જરા જાડું 
ખીરૂં કરવુ. પાતરાં બરાબર ધોઈ લૃછીતે પછી એની પાછળની 
બાજુ આ ખાર્‌ં પાથરવું. અતે એના વાટા વાળવા. પાન 
મોટાં હોય તો એકનો વાટો થશે, જ્યારે નાનાં હોય તો ખે ત્રણુ 
સાથે વાળવાં. પછી તેયાર કરેલ મોટી ચારણીમાં મૂકવાં અને તપેલામાં 
આંધણ મકી એના ઉપર ચારણી મૃકવી. એને હાંકી રાખવું. પાણીની 
વરાળથી તે બરાબર રીતે લગભગ કલાકેકમાં બફાઈ જરે. પછી વાટાને 
ચાકુથી કાપીને પૈતા પાડવા અને પછી રાઈ, મેથી તથા જરાથી પાશેર 
તેલમાં વધારવા. 'ાઈકે વખત તેને ભજિયાં માફક તળવામાં પણુ 
આવ છે. આને! ઉપયેગ વા*વાર કરવો તે આરોગ્ય માટે દ નથી. 


મૂઠિયાં 
ધઉ' અને ચણાની દાળના લોટમાં સરવે] શ#નતનો. પ્રમાણુસર 


મસાલો નાખી મેથીની ભાજ, કાખી કે મૂળા સમારીને ભેળવવું. 
પછી તેને મઠિયાં વાળી પાતરાંની માફક વરાળથી બાશીને વધારવાં. 


ભ્રજિયાં 


ચષાની દાળના લોટમાં પાણાજર્‌ં, હળદર, મીઠું, મરી, હીંગ 
'વગૅરે મસાલા નાખો, ખીરૂં કરી તેમાં બટાટા, ગલકાં, કેળાં, સૂરણુ, 
કાંદા, રતાળુ વગેરેને ખોળીને તળવા. આવી રીતે બધી ન્નતની 
લીલોતરીનાં ભજિયાં બનાવી શકાય છે. 
કાક 

એ બનાવવાની મુખ્ય ત્રણુ રીતો છેઃ સ ભાચ્યાં, તળેલું અને 
જાર, તેમજ બાફીને રસાવાળી. 


૩ટ૩ડ 


સ'ભારિયાં 

પ્રથમ જેનાં તે બનાવવાં હોય તેમાં મીઠું, હળદર, મરચાં, 
અજમો, ધાણાજીરૂ, સાકર, હીંગ વગેરે મસાલા પ્રમાણુસર લઈ 
કાપરાના ખમણમાં તેલ સાથે ભેળવીને શાકમાં ચીર પાહી તે ભરવું.. 
"ખ્મણુતે બદલે ચણાનો લોટ પણુ વપરાઈ શકે છે. પછી તપેલીમાં 
થોડુ તેલ મૃકી તે ભરેલું શાક ચઢાવવું. શાકમાંથી વરાળ છૂટે છે 
તેથી તે બફાઈ તૈયાર થઈ નય છે. આમાં પાણી નાખવાની જરૂરત 
નથી રહૅતી. આ રીતે ભીંડા, તુ*્યાં, ર્વૈયાં, કારેલાં, કાચાં કેળાં, 
ટીંડારાં વગેરેનાં શાક તૈયાર થાય છેં. સરગવાની શિંગ વગેરેને પ્રથમ 
આડી પંછી વધારીને ચણાનો લોટ ઉમેરીને પણ શાક થઈ શકે છે. 
તળેલું અને કોરૂં શાક 
' શ્ઞોડાંક તેલ કૈ ધીમાં વઘાર માટે રાઈ, મેથી, અજમો, હીંગ 
વગેરે નેધ્તી ચીનને નાખી પછી સમારેલ શાકને વધારીને તેમાં 
મીઠુ, મરચું, ધાણાજરૂં વગેરે મસાલો નાખી ધીમા તાપે રાખવુ. 
શાક તપેલામાં ચોંટી ન 4તય તેની સ'ભાળ રાખવી. આ રીતે ભીડા, 
પરવળ, ગલકાં, રીંગણાં બટાટા હરેક જાતનાં શાક તેયાર થાય છે.. 
ખાફેલું અને રસાવાળુ ી 

કાઈ પણ શાકને સમારી વધારીને તેમાં અડધા શેર પાણી ને 
અ્ધનવટાંક તેલ રેડવું, અને નેઈતા મસાલા નાખવા. “કાઈ શાક 
ન ચડેતોા ખારો નાખવો. કોઈકે શાકમાં ચણાતી પલાળેલી દાળ 
પણુ ઉમેરાય છે. 
શભાજ 

ભાજી દરેક #નતનીને પ્રથમ બરાબર ધોઈ, સાફ કરી પછી' 
તેલ કે ઘીમાં હીંગથી વધારવી. સકી રાખવી હોય તે તેમાં મીઠુ, 

ડુ છૂ જૂ. ચટ નિ જ. 

હળદર, મેથી વગેરે નાખી ધીમે તાપે રાખી તયાર કરવું. જે. 


૩૯૪ 


રસાવાળી કરવી હોય તો મેથી ન નાખતાં પાણી પાશેરેક નાખવુ: 
આ રીતે તાંદળન્નની, મેથીની, પાલખ, મોરસ, મૂળાની, લૃણીની 
વગેરે ભાજીઓ બનાવી શકાય છે. 


શાકભાજીમાં સૌથી ઉત્તમ ખોરાક ભાજીનો છે. શરીરને તે ખહુ 
ઉપયોગી છે. તેમાં જી્વનસત્વ ઘણું જ છે, તેમ જ ટામોટાં પણ્‌ બહુ 
ઉપયોગી છે. તે પણ કાચાં કે તેનું શાક, સુપ વગેરે કરી વાપરવાં.. 
મૂળા, કોબી વગેરેનું કચુ'બર બનાવી તે ઉપનોગમાં લેવાં. આવા 
કાચા શાકમાં રાંધેલા કરતાં જવનસત્ત વિશેષ હોય છે. 
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પ્રકરણુ ૪૮ મુ 


ફરસાણ 


સેવ 

ચણાનો લોટ શેર એક લઈને તેમાં પાપડીઓ ખારો ના 
તોલો, મીડુ' ર તોલા, મરી ૧1! તોલે! તથા ખે લિખુતે રસ નાખીને 
કઠણ લોટ બાંધવો. એને ખેએક કલાક એમજ રહેવા દેવો. પછી 
ખૂબ મસળવે, પછી ઝીણી ન્નડી જેવી સેવ પાડવી હોય તેવા ઝારાથી 
ક સચાથી એક શેર તેલમાં તળવી. સહેજ લાલ થાય ત્યારે કાઢી 
લેવી. કરાઈ વખત લેટમાં હળદર પણુ નાખે છે, તેમ જ લિ 
નાખતા નથી. 


ગાંઠીઆ 

ચણાના લોટ ૧ શેરમાં એક રૂપિયાભાર તેલનું મોણુ નાખવુ. 
તેમાં ના! તોલે પાપડીએ। ખારે, ૨ તોલા મીડુ, લિંખુતો રસ, 
અજમો ૧ તોલો, મરી આખાં ૧ તોલે નાખીને કઠણુ લોટ બાંધવો, 
- ખે કલાક રહેવા દેવું” પછી બરાબર મસળીને દાથેથી ગાંડીઆ 
“વણવા ને ધીમે તાપે ૧ શૈર તેલમાં તળી લેવા. ફાફડા કે ગાંડીઆ 


૩્હ્દ 


[રેવા હોય ત્યારે મરીનો ભૂકો નાખવો અતે એના માટે ઝારો આવે. 
કે તેનાથી પાડવા. 
ખમણુ-હોકળાં 

ચણાની દાળ ૧ શેર પલાળી રાખવી. છ આડ કલાક પછી: 
તેને વાઢી નાખવી. પછી ખેઆનીભાર ખાર્‌ો નાખી રીણીને રહેવા 
વુ'. બીજે દિવસે આ ખીરામાં સારો આથો આવી જશે. પછી 
તેમાં આદુ-મરચાં વાટેલાં તથા મીડુ' ૧। તોલે! મેળવીને ઢોકળાં બાફવાં. 
મફાઈ રહૈ એટલે ચકતાં પાડી તેના કડકાને પાશેરેક તેલમાં 21- 
મેથીંથી વધારવા. પછી ઉપર '"ખમણેલ લીલુ કાપરંં, કોથમીર વગેરે 
તાખવુ'- આ જ રીતે મગની દ૬ાળનાં પણ્‌ ઢોકળાં થાય છે. 


મગની દાળની કચોરી 


મગની દાળ એક રતલ લઈ છએક કલાક પલાળી રાખવી.. 
પછી ધોઈને તપેલીમાં તેલ મકી હીંગ, રઈ અને મરચાંનો વધાર 
કરવો, અને છૂટી રહે તેટલું પાણી રેડી ચડાવવી. ચડી રહે એટલે 
ઉતારીને જરા ઠંડી પડે એટલે હાથથી મસળી નાખવી. પછી તેમાં 
આદુ ૧ તોલો, મરચાં ૨ તોલા, મીદું ૨ તોલા, હળદર બેઆની- 
ભાર, ગમ્મ મસાલો ૧ તોલે, લિખુ ૨ નો રેસ, સાકર ૧ તોલે, 
કીસમીસ ૧ તોલે, કોથમીર, લીલું કોપરં ખમમણેલ વગેરે તેમાં ઉમેરવાં 
અને માવા કરવા. પછી એક રતલ ઘઉના લોટનો ખે તોલા તેલ 
મોણ નાખી કહણ લોટ બાંધવો અતે પુરી જેવ વણી તેમાં તલને! . 
માવે! મૂકી કચોરી કરીને તળી લેવી. 


ગોયાષુરી 

શેર ૧ મે'દાના લોટને દશ રૂપીઆભાર ધીતું મોણ દઈ પાણોથી 
પુરી વણી શકાય એવા લોટ બાંધવા. ૧1 તોલે મીઠુ, ૧ રૂપીઆભાર 
મરચાં, ર આનીભાર હળદર અતે ન તોલે જીરૂં વાટી ન શેર ચણાના 
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સોટમાં નાખવુ. તે પછી ર રૂપિયાભાર તેલનું મેણું નાખી બાંધવો. 
મે'દાની પુરી વણી પૂરણુપોળીની માફક ચણાના લોટના ગોલામાં 
સસાલાનું પૂરણુ ભરવુ. મોહું બધ કરી પુરીને પાતળી વણીને ઉપસે નહિ 
માટે આંગળાંના નખ દાબવા. પછી ત્રણુચાર કલાક ૨1ખી તેલમાં તળવી. 


“દહાંવડાં 


મગની દાળને છએક કલાક પાણીમાં રહેવા દઈ ધોઈ વાટી 
નાખવી. ૧ તોલે મરચાની ભૂકી, ૧ તોલે ધાણાજીરૂ, બેઆની- 
'ભાર હળદર તથા ૧ આતીભાર હોંગ, અઢી ,તોલા મીડ વગેરે વાટેલી 
“દાળમાં નાખવુ અને દાળનાં વડાં કરીને તેલમાં તળવાં. આકરાં થાય 
ત્યારે કાઢી પાણીના વાસણમાં નાખી દેવાં. પાણીમાં ૧ તોલે! દળેલી 
રાઈ તથા મીંડુ' નાખી એક રાત રહેવા દેવાં જોઈ એ. ર ગેર દહીં 
લઈ કપડા વડે ૭ઠણી નાખો વડાં તે પાણીમાંથી કાઢી હાથ વડે 
“દાબી વડાંમાંથી પાણી કાઢી નાખવું ને દહીં કે જેમાં ૧ તોલે દળેલી 
રાઈ નાખેલી હોય તેમાં નાખવાં. સ્વાદ પૂરતો તેમાં મરચાંનો મસાલે 
પણુ છાંટી શકાય. 


“ચુરી-પકેડી 


' વય શેર ધઉને લોટ લઈ તેમાં મોણ નાખ્યા વિના કઠ બાંધવો. 
તેની નાની નાની પૂરી વણી ધીમાં કડક તળવી. ના રતલ ચણા 
તથા તેટલા જ બટાટા લઈ પાણીમાં બારી જુદા કાઢવા. પછી ૧ રતલ 
દહી' કપડા વતી છણી લેવુ. બે ત્રણુ રૂપીઆભાર આમલીનું પાણી 
પણુ તેયાર રાખવું. પછી ૧ મેટા તપેલામાં મોટા ખે પ્યાલા પાણી નાખી 
તેમાં મીઠું અર્ધો તોલે, બેઆનીભાર્‌ મરચાં તથા હીંગ, અને અર્ધો 
તોલે! સાકર નાખવાં. ત્યાર બાદ પુરી લઈ તેમાં ખેચાર ચણાના 
દાણા નાખવા. બટાટાનો છુ'દયો નાખવો તથા ઉપર આમલીનું પાણી 
“નાખી પેલા તપેલાવાળા પાણીમાં બોળીને આપવુ. 
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અટઢાટાની સળી : કાતરી 


બટાટા લઈ સ'ચા વડે તેની સળી તથા કાતરી પાડવી. તેને 
ીઠું' ખે તોલા દઈને તેનું પાણી નીચોવી નાખવુ. ત્યાર બાદ તેને 


તેલમાં તળી નાખવી. કાતરી પાડચા પહેલાં બટાટાની ઠાલ ઉખેરી 
નાખવી. 


ચેવડો 

૧ શેર પૌવા લઈ સાફ્‌ કરી તેતે તેલમાં તળવા, ને ફૂલે ત્યારે બહાર 
કાદ્ટી લેવા. ત્યાર બાદ ન શેર મગફળીના દાણા પણુ તળવા. ત્યાર 
બાદ ચણાની દાળ પણ્‌ તળવી ને એ બધાને એકડુ' કમ્વું. ( ભેળવી 
જેવુ. ) ત્યાર પછી તેમાં પાંચ તોલા કિસમીસ, મીઠુ બે તોલા, સાકર 
તોલે! ૧ તથા મરચાંની જરૂર પડતી ભૂકો નાખી બરાબર ભેળવવાં. 
ઉપરથી દાડમના દાણ્‌ા। તથા %્રાચમી2 છાંટવાં. બટાટાની કાતરી પણુ 
માથે છાંટી શકાય. 
'પાપડે 

અડદની દાળ શેર પાંચ ઝીણી દળવી. અધો શેર ખારો અને 
અધા શેર મીઠું લઇ એ ખેઉને ત્રણુ શેર પાણીમાં ઉકાળવા. અઢી શેર 
પાણી રહે એટલે ઉતારીને હડ પડવા દેવું અને નીતરંં પાણી ઉતારી 
લેવું. પછી અડદની દાળના લોટમાં હીંગ તોલા ૩, સકેદ મરી તોલા 
૧૦ (વાટેલા) નાખવા. ખારાના પાણીથી બતે તેટલો કઠણુ બાંધી 
પથ્થર અથવા તો! લાકડાના કનડા પાટિયાં પ૨ તેલ ચોપડી સારી 
રીતે ફૂટવો. નરમ બન્યા પછી હાથથી ટૂ'પી વાટા કરી દોરાથી 
ગુલ્લાં પાડવાં અને થાળી પર તેલ ચોપડો પ્યાન દઈ વણ્‌વાં તથા 
તડકે સૂકવવા. 

આ રીતે મગની દાળના, મગની તથા અડદની દાળના પાપડ 
ચઈ રકે છે. 
વડી 

એક શેરે ચોળાની દાળ રાત્રે ભીંજવી રખવી. સવારે નીસા- 
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તરા ઉપર વારી લેવી. તેમાં મીડુ' તોલા ૨, આદુ મરચાં તોલા ૨,,. 
કાળાં મરી તોલો ના, હળદર તોલો ન તે હીંગ ત્રણુ વાલ નાખી 
દ્દીણીને વડી મૃકવી. આ રીતે મગની તથા અડદનં દાળની વડી 
ખને છે. 
અથાણાં : મૈથિયાં 
કેરી શેર દશ, રેસા વગરની લઈ તેમાં આડે અને કોભા એમ 
મે ચીરા પાડી તેમાં ૨ શેર મીઠું, ના શેર દળેલ મેથી, હીંગ 
તોલા ૨, હળદર શેર ૦1 અતે મરચાં શેર ૦11 લઇ તેને શેર એક 
દિવેલનું મોણુ ૬ઈ, દાબી દાબીને ભરવું. પછી કેરીને બરણીમાં ખે 
દિવસ રાખી મૃકવી. અને ત્રીજે દિવસે એ બધું ડુબે એટલું તેલ રેડવું. 
આમ આંબળાંનાં, અને ગુદાંનાં અથાણાં કરવામાં આવે છે. 


સુરખ્બાઓ 

કરી છોલીને તેના સોપારી જેવડા ટુકડા કરી બાફી નાખવા.. 
અને તે ટુકડાના વજનથી બમણીં સાકર લઈ ચાસણી કરવી. સાકર 
લઈ પાણીમાં નાખી ઉકાળવી. સાકર ગળે ક થોડું દૂધ અને લિંબુ 
નીચોવી લેવું. આથી મેલ ઉપર તરી આવશે. તેને ઝારા વડે કાઢી 
લેવો. પછી અંગુડાથી એક ટીપું લઈ દબાવી ન્નેવું. (એક તાર હોય 
તો એકતારી, ખે હોય તો ખેતારી અતે ત્રણુ હોય તો ત્રણુ- 
તારી છે એમ સમજવું.) ત્રણુતારી ચાસણીમાં બાફેલા કકડા નાખ- 
વાથી પાણી ૪ટ?ો. ફરીથી ખેતારી ચાસણી થાય એ ઉતારી કેસર 
વાટીને તેમાં એલચી ખાંડીને નાખવી. 

આ રીતે આમળાંનો, આદાનોા, સકૃરજનનાો તથા બીલાંનો 
મુરબ્બા બને છે. 
પૃરણુપોળી 

શે2 તુવેરની દાળને ઓરીને બરબર ફાટી જય ત્યારે તેમાં 
સવાશેર ગોળ નાખી હળવે તાપે હલાવી માવો કરવો. દાળ ન ચૉંટે 


૪૦૦૬ 


તે ષ્યાનમાં રાખવું. પછી થાળીમાં નાખીને તેમાં ખમણેલું રાપરૂં કે 
એલચી અથવા ખસખસ નાખવી. 

પૂરી વણીને તેમાં માવો મૃષ્ઠી મોઢું બંધ કરી અટામણુ લઈ 
વણુવું. એને રેટ્લાની જેમ શેકવી, અને તવી પરથી ઘી ચોપડવું. 
આવી જ રીતે બટાટાની, મગતી દાળની અને ચણાની દાળની પૂરણુ- 
પોળી બતે છે. ગળપણુ માફક આવે એટલું નાખી શકાય છે. 
લાપસી 

શેર ઘઉના ફાડચાંને પોણેશેર ઘીમાં શેકવા. લાલ રગ પડડે 
ક તેમાં 2 શૈર્‌ પાણી રેડવું. ફાડચાં ચઢી નય કે તેમાં સવાશેર 
ખાંડ, બદામની ચીરી તથા વાટેલી એલચી નાખવી. કિસમીસ શૈકતી 
વખતે નાખવી. 


એક શેર ઘઉના લોટને નવટાંક તેલનું મોણુ દઈ પાણી વડે 
ખૂબ કઠણુ લોટ બાંધવો, અને તેનાં મૃદિયા વાળવા. મૃક્યાંને કઠણુ 
લોટના રેટ્લાની માફક ભાખર બનાવી માટીની તવી પર શેજી 
દવતા પ2 નાખી લાલ રંગને! થાય એટલે કાઢી લઈ થોડી વાર દડા 
પાડી એને ખાંડી, ચાળી લઈને ઉપર પ્રમાણે લાડુ બનાવાય છે. તેને 
બળ્યો લાડુ કહે છે. 

આ રીતે રવાનો તથા મેદાનો લાડુ બનાવાય છે. 
ટ્રધપાક 

દશ શેર દૂધને બરાબર ઉકાળવું. પછી દોઢપારેર ચોખાને 
ધરોઈ, ઘીથી મોઈ તેમાં નાખી દેવા. પછી હળવે તાપે ચોખા સારી 
રીતે ફાટી જય ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી સાકર શેર અઢી નાખીને 
ઉકળવા દેવું. ઉકળી રહે પછી તેમાં કેસર, ચારોળી, બદામ, એલચી 
અને જાયફળ નાખવાં. એટલે દૂધપાક તૈયાર થરો. 
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શ્રીખડ 


દશ શેર દહીંને લૂગડે બાંધી નીતારી નાખવું. પછી તપેલી પર 

ડર કપડાનો કકડા બાંધી દહીં અને ખાંડ નાખતા જવું, થથેળીથી 

ભાર દઈ ઘસતાં જવું, દહીંના માવા જેટલી જ ખાંડ લેવી. પછી 

રી 5 ગળાઈ રહેતાં તેમાં #રયરૂળ અને એલચી વાટીને નાખવાં અને 

ચારોળી ભભરાવવી; અને થોડું ગુલાબજળ નાખવું. પછી શ્રાખડ હડો 
પકડવા દેવે. 


જલેખી 


એક બેર મે'દાના લોટમાં તવટાંક ઘીનું મોણ નાખવું તથા દહી 
અધા તેલો નાખી તેને સહેજ ગરમ પાણીથી પલાળવા. એક દિવસ 
સુધી રખી અતે ખૂબ જી'ગી લાહો જેવું એકસરખું ખીર કમ્વુ- 
નીચેથી સરખી હોય એવી કઢાઈમાં શૈર ૧ ઘી ધૂકો બરાબર ગરમ 
થાય એટલે કાણાવાળી કાચલીમાં ખીરૂ લઈ એની ધાર કરી ગોળ 
ગોળ કુંડાળ કરવાં. એ ચકરડાં તળાઈને લાલ થાવ ત્યાં સુધી એક 
ખે વાર કમ્વી ઝારાથી કાઢી લેવાં અને બશેર સાકરની ત્રખતારી 
ચાસણીમાં નાખવાં. ચાસણી પીએ એટલે કાઢી લેવાં. એટલે જલેબી 
તેયા2 થશે. 


કળોના લાડુ 
એક શેર ચષ્માના લોટમાં નવટાંક ઘીનું મોણ દઈ તેમાં દે? 


/ 


શેર પાણી નાખી ખીરૂ બતાવવું. પછી એક શેર ઘીતૅ બરાબર ગરમ 
રમો એક ઝારામાં ધ્યાન દઈ ખીરૂ રેડવું અનં તેનાં ઢપાં પડવા 
દેવાં. એ કળીના દાણા! લાલ થાય એટલે કાઢી ચાર શે? પાંડની 


ચારતારી ચાસશીમાં નાખી ખેઉને મેળવવાં. એમાં એલચી તોલો ૧, 
બદામ તોલા ૨ અને કેસર ખેઆનીભાર નાખવાં અને જરા 
ગરમ હોય ત્યારે જ લાડુ વાળવા. 


જ૦ર્‌ 


માલપુડા 
ઘઉંના એક ગેર ઝીણા લોટને અર્ધા શેર ગોળમ! મેળવી 
પાણીમ પલાળી ખીર કેઃ તેમાં ચામઆનીભારે આપ્ાં મરી 


નાખવાં. નીચથી સરખી હોય એવી કઢાધમ! એક શેરે ઘી બમાબર 
ગરમ કરવુ. "ખીરાને ધોળી, નાની વાટકી જેટલું કડાઈમાં રેડવું. એ 


ડેલાઈ નીચે બેસશે. પછી ધીરે ધારે ઉપર તયેરો. “૮2! લાલાશ પકડે કે 
ઝારાથી કરવી બઉ ખજુ સરખી સ્ટે એટલે કાઢી લવા. કાઈ કોઈ 
ખીરામાં વરિયાળી તાલા 1 નાખ છે, અતે માલપુડા બન્યા પછી 
'"્સખસ ભભરત કેડ. 
બીરજ 

એક રેર કમોદના ચાખાને ધોઈ પાણા શેર ઘીમાં જરા શેકાવા 
દેવા. પછી ૧ શેર પાણીથી ૧1 શેર પાણી રેડવું અને ભાતની પેઠે 
ધારે ધીરે ચરતા ફલા. ચરી «અય ક સાકર શૅર વ થી ૧ સુધી 
નાખવી. બધું પાણી ચૃસાઈ જય કે તેમાં એલચી તોલો ન અને 
બદામ તોલા બે નાખવા; તધા ના તોલો આખાં લવિંગ ઉમેરવાં. 

પાણી રૈડતી વખતે કસર બૅઆનીભાર મેળવવું. 

અડદીઆ લાડું 

અડદની ૦લી દાળનો લેટ એક ગેર લઈ ૧૫ તેલા દૂધ 
અને ૧૫ તોલા ન મે!ગ્‌ દૈવું, અને મોટાં કા'ગાંવાળી ચાળણીથી 
ચાળીને એક ગૈ* વ્રીમાં શેઝી દા !ણ તાડ ઇળ. દે 11 લાલ થાય એટલે 
ઉતારી તમાં સાકર રેર ૧, એલચી તાલા ૦1, કેશર તેલો બ, 
ન્તયફળ નંગ ૧ અને બદામ તોલા ર નાખી લાડુ બતાવવા. 


ષ્ન્ન 


ન 


મેસુર 


૦15 


દૂધનું મોર 


ચણાના લોટને ૧૫ તોલા ઘી અને ૧૫ તોલા 
મોટાં કાગાંવાળી ચાળણીથી ચાળીને દાણા પાડવા. 
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જળ્૩ 


પછી કડાઈમાં એક શેર લઈ દાણો! શેકવો. તે બદામી રગનો થાય એટ્લે 
ઉતારી ત્રણ શેર સાકરની ચારતારી ચાસણીમાં નાખી દેવે. પછી સવા 
રોર ઘી રેડી ખૂબ હલાવવું. ઉપર ન્નટરી પડે એવી રીતે ફૂદફદે એટલે 
યાળીમાં ઠારી દેવા, અને પછી હલાવવેો નહિ. ગરમ હોય ત્યારે 
ચકતાં પાડવાં. ચાસણીમાં ખેઆનીભા2 ક્રેશ? નાખવું. 


શાહનથાળ 

૧ શેર અને નવટાંક અડદની દાળને આગલે દિવસે ભીંજવી, 
છીણી, આખો દાણા ન રહે એવી રીતે વારી પિત્તળની કડાઈમાં 
શેકતાં જવું ને ઘી નાખતાં જવું. શેકાઈ “નય એટલે દૂધ નાખી દેવું. 
૦ તોલે કેશર, ખે તોલા બદામ તથા ૨ તોલા પીસસ્‍્તાં ઉપર 
ભભરાવવાં. ર૨1 શેર સાકરની ચારતારી ચાસણી કરી તેમાં શેકેલ 
લેટ ભેચ્વી તેને થાળીમાં નાખી ચકતાં પાડવાં ને બદામ-પીસ્તા 
વગેરેને ભળવી તેના પર છાંટવું. 
ગળ્યા સકરપારા 

અડધો શેર મેદાનો લોટ તથા અડધા રેર ધઉતેો જીણા લોટ 
લઈ તેને દો પાશેર ઘીનું મોંણુ દેવું. લોટને કઠ બાંધવો ને મોટા 
લુવા કરી જડી ભાખરી બનાવી ઘુઘરા કાપવાની કાપણીથી કાપવા 
(અથવા ચપ્પુથી). પછી તે કટકાઓને ઘીની તવાંમાં તળવા. ત્યારબાદ 
૨ શેર સાકરતી ચારતારી ચાસણીમાં નાખી, બહાર ડારી સૂકવવા. 
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પાક 

આજે શ્રી. વિમળાગૌોરીએ જુદા જુદા પાકા વગેરે સબધી 
વ્યાખ્યાન કયું. 
સુસળીપાક 

ધોળી મુસળી ન રેતલ લઈ, ઘીનું મોણુ દીધા પછી દૂધમાં 
નાખી તેતો માવો કરવો. કાળાં મરી, જયફળ, કોચનાં ખીજ, 
જાવ-ત્રી, પીપર, ગોખર્‌, સડ, લવિંગ ત્થા વાંસકપૂરે લઈ સધળ 
ખાંડી ઘી શેર ૧ માં શેષઠ લેવુ. એ મિશ્રણમાં માવો નાખી દેવે. 
યારબાદ સાકરની ચારતારી ચાસણી કરી તેમાં બરાબર બધો માવો 
મેળવી દેવો. ચાસણી વ્રટ થયા બાદ થાળીમાં થેકુ ઘી ચોપડી 
ઉપરથી ચાસણી નાખી દેવી. ત્યારબાદ છરી અથવા ચપ્પુથી ડઠ્ઠકડા 
પાડવા. આ ઢુકડા માપસર તથા બખ્ખે ત્રણુત્રણ તોલાના કરવા. 


અદામપાક 


ખદામની મીજ એક રતલ લઈ તેતે ખમણી દોઢ રતલ સાકરની 
ચારતારી ચાસણી કરી તેમાં બદામને ભૂકો નાખવો. ત્યાગ્બાદ તેમાં 
જશરનું મિશ્રણુ નાખી એક રતલ થી રેડવું. બરાબર સિશ્રણુ થયા 
ખાદ થાળીમાં ડારી મૂકવું તે ચોસલાં પાડવાં. 


૪૦૫ 


સાલમપાક 

સાલમ લઈ તેને ઝીણે "ખાંડી નાખવા. ત્યારબાદ તેના કરતાં 
૧૬ ગણું દૂધ લઈ તેને દૂધમાં નાખી માવો કરવો. ત્યારબાદ માવાને 
શૅઝી દાણા પાડવા. પછી સાલમ કરતાં બે ગણી ચારતારી 
સાકરની ચાસણી કરી તેમાં દાણા નાખવા. તેમાં કેશરનું મિશ્રણ 
નાખ્યા બાદ ઉતારી થાળામાં નાખવું. ઉપરથી બદામ, પિસ્તાં, ચારેળો 
વગેરે નાખવાં. તમાલપત્ર તથા નાગકેશર પખ નાખી શકાય. 


સૂરણુપાક 
સૃરણની ગાંડ લઈ તેને મારીમાં ખરડેલ કપડા વડ બાંધવી ને 
ત્યારબાદ થોડાંએક છાણાં સળગાવી તેમાં સગગુની ગાંડ નાખ્માં દેવી. 
સવારે કારી ઉપરનું કપડછાય અને છાલ ઉતારી બફાઈ ગયલ સૃર્ણ 
કાઢી લેવું. તેનો રવો છૂટો શરી ઘીમાં શે#। કાઢવા. સાકરની ચાર- 
તારી ચાસણી કરી તેમાં રવા મિલાવી એલચી તથા ધાળાં મરી 
માથે છાંરી લાડ વાળી મૂકી દેવા, 


ગુલાખપાક 

ગુલાબની પાંખડીઓ લઈ સાકરની ચારતારી ચાસણીમાં (મિલાવી 
દેવાં. ચાસણી ઘારી કરી એલચી, બદામ, પિસ્તાં વગરે નાખી મિલાવી 
ચોસલાં પાડવાં. 
અડદીઆપાક 

અડદનો લોટ લઈ ઘીમાં શેકવો. બદામી રગનો થાય ત્યારે 
કાઢી લેવા. સાકરની ચારતારી ચાસણી કરવી. તેમાં એ મેળવી લેવા. 
લોટ ગેકયા પહેલાં તેમાં સતાવરી, ચવક, કાળાં મરી, પીપર,  પીપરી 
મૂળ, ડાળી ધાળો મુસળી, બળખીજ, અક્લકરે,, નગોડ, ગખરેો, 
ગોખરૂ, અખરે।ટ, જીસમીસ વગેરે નાખવાં. ત્યારબાદ લાડુ બનાવવા 
અથવા ચાસલાં પાડી લેવાં. 


૪૦૬ 


કન્ય્સ#ડડચ-.--...- “.------ . 


ન્ટ «સડ 


લ્જ્ટ;ટ.-ડઃ 


સુરખ્ન્સા 
આમળાંને। 


૧ રતલ લીલાં મોટાં આમળાં લઈ વાંસના સોયાથી ટોાચી 
પાણીમાં બાક્વાં. બાફણ માટે ખાસ મારી અથવા કડલાઈના વાસણને 
ઉપયોગ કરવો. અધકચરાં થાય ત્યારે ચાળણીમાં નાખી પાણી નીતારી 
લેવું. ત્રણ રતલ પમાંડનતી ચાસણી કરી તેમાં આમળાં નાખી દેવાં ને 
ચાસણી ઘારી થાય ત્યાં સુધી હલાવવું. તેમાં એલચી, કેસર વગેરે 
ગુણક? વસ્તુ નાખવાથી તથા મુમ્બ્બાને ઘણા વખત રાખવાથી કાયદાકર 
થાય છે. 
ભૂરાં કોળાં 

પાકાં કળાની છાલ ઉતારી તેને કાપવાં. અંદસ્થી ખી તથા પોચો 
ગરભ કાઢી બાકીનાના ટુકડા કરવા. તેને પાણીમાં અધકચર્‌ં બાષ્ી 
પાણી નીતારી લેવું. ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં કકડા મેળવી દેવા. 
ધટ થવા પછી સાકર, બદામ, પિસ્તાં, એલચી વગેરે નાખવાં. 
કેરીને 

સારી દળદાર “મરી લઈ તેને છોલી નાખવી. ત્યારબાદ તેને 
છીણવી. તેને તાજન પાણીમાં બાફ્વી, પાણી નીતારી તે સાકરની ચાસ- 
ણીમાં નાખવું તથા ઘટ થાય ત્યારે બદામ, પિસ્તાં વગેરે નાખવાં. 
સફરજન 


તાન સકેરજન ઉતારી તેનાં ગોળ પતિકાં કરી સાકરની 
ચાસણીમાં નાખવા. ચાસણી ઘટ કરી તેમાં એલચી, કેશર વગેરે 
નાખવાં. પતિકાંને બદલે કટકા પણ ચાલી શકે. 


ગુલક'દ હ 
ગુલાબનાં તાજ ફૂલની પ!ંખડીએ લઈ બરણીમાં ભરી દેવી. 


૪૦૭ 


--------* --ૂન્--ન્-----ન્ઝન્નન- 


પાંદડીએ કરતાં ચારગણી સાકર લઈ તેના પ૨ પાથરવી. ત્યારબાદ 
હાંકણું બંધ કરી તડકામાં રાખવી. ખે ત્રણુ મહિને પાંખડીએ ગળી 
જાય ને ખાંડ સાથે એકરસ થાય લારે કેશર, એલચી નાખવાં. 
ગુલકદ જૂનો તેમ સાર્‌. 
ફેરાળની ચીન્ને 

પુરી 

રાજગરાતે લોટ ૦1 શેર તથા શિંગોડાનો લોટ ના શેર 
લઈ તેને ધી તોલા ખેનું મોણુ દેવું. પછી પાણીથી કઠખુ લોટ બાંધીને 
પુરી વણવી તે ઘીમાં તળી લેવી. 
બટાટાનો શીરો 

એક બટાટા પ્રથમ પાણીમાં બાફીને તૈયાર થએથી તેને છોલી 
કરી ગુંદી નાખવા. મસળીતે જેમ વધારે ગુદાય તેમ સારૂં; 
તેના માટે મશીન પણુ આવે છે. પછી દોઢ પાશેર ધીમાં આ ગુદેલ 
બટાટાને નાખી ચૂલે મૂકવા અતે હલાવતા રહેવું. બદામી રગનો! થાય 
ત્યારે ઉતારી તેમાં પ્રમાણુસર એલચી, #ીસમીસ વગેરે નાખનું. 
ફાજીઆં 

ચણાની દાળના લોટના જેમ બનાવીએ છીએ તે જ રીતે 
રાજ્ગરા કે શીગોડાના લોટમાં તાન્ન શાકનાં પતીકાં કરીને 
ભજીઆં ખબનાવવાં. 
શીરે 


શાંગેોડાંનો લોટ શૈર ૧ લઈ અડધા શૈર ઘીમાં શેકવો. બદામી 
રગ પકડે એટલે તેમાં એક શેર ગરમ પાણી રૅડવું તે હલાવતા 
રહેવું. પાણી ચુસાઈ *હે એટલે તેમાં સાકર શેર ના નાખવી. 
ખરાબર શેકાઈ રહે ને થી છૂટે એટલે ઉતારી લેવો. 


૪૦૮ 


કોપરાપાક 

ખે કોપરાનું ખમણુ લઈ તે તેને નવટાંક ધીમાં સાંતળી લેવું. 
જરા લાલાશ 2ગે થાય ત્યારે ઉતારી લેવું. પછી ૧ શેર સાકરની 
ચારતારી ચાસણી કરવી. ચાસણીમાં નનેઈ એ તો બેઆનીભાર કેશર 
નાખવું. ચાસણી તેયાર થયેથી સાંતળેલ કાપરૂં તેમાં નાખવું ને 
હલાવતા રહેવું. ચાસણી ચુસાઈ “ય ને ઘટ થાય ત્યારે ઉતારીને 
થાળીમાં ઢાળી દેવું. જરા ઠરે એટલે ચકતાં પાડવાં. ઉપર એલચી 
વાટેલી તથા સમારેલ બદામ, પીસ્તાં વગેરે નઈ એ તે નાખવાં. 


ટ્રધીનો હેલવે 


દૂધાને છોલીને ખમણ્‌ કરવું અતે પછી બાફ્વું. બફાઈ રહે 
એટલે પાણી કાટી લેવું, નાચોવી કાઢવું. પછી ખાંડનો રસ કરી તેમાં 
દૂધી નાખી તે ચૂલે મૃકવું અને હલાવતા રહેગું. પાણી બળીને ચાસણી 
થાય ત્યારે ઉતારી લેવું. દરે ત્યારે માવો મસળીને ભેળવવે! અને 
ચારોળી, એલચી તથા સમારેલ બદામ, પિસ્તાં ઉમેર્વાં. 


હોર 

મેદો, રવો તથા ઘી લઈ દહીનું મોણુ આપી કઠણુ લોટ બાંધવો. 
તેના લુવા કરી 4્નડી ભાખરી વણી નાખવી. ત્યારેબાદ કાપવાની 
સગવડ ખાતર વાટકા લઈ ઉપર મારવો, જેથી ચોસલાં પડી નય. 
તેને ધીમાં તળવાં. ત્યારબાદ ચારતારી ચાસણીમાં નાખી ઘૂ'રી બહાર 
કારી નાખવાં. આ ઠોર કહેવાય છે. 
ઉ'ધિયું 

તાજી પાપડી છોલેલી ૧ રતલ લઈ, રીંગણાં ૦1 રતલ, બટેટાં 
૦11 રતલ, રતાળુ ના રતલ, કળાં મા રતલ, કાકડી ૦ રતલ લઈ 
અટેટાં તથા રીંગણાન ચાર ચીરિયાં કમ્વાં. તેમાં રતાળુના કકડા કરી 
કાકડીની ચોરે કરી, કેળાં ચીરી તે બધાના કકડા કરવા. મેથીની ભાજી 


૪બ્ટ 


૦ રતલ લઈ ચણાને! ના રતલ લોટ, ના તોલો મીડ, ના તોલે! 
મરચું, ખાંડ ના તોલે!, હળદર બેઆનીભાર અને ધાણાજીર્‌ તોલે! ૧ 
ન્નેખીને તેલનું મોણુ આપી મુઠિયાં વાળવાં. 

મીઠુ, મરચું, આદુ, કાથમીર, ખમણેલું કોપરું વગેરે ચાર 
તોલા લઈ તેટલા જ તોલા તેલને મસાલો દઈ બટેટા મીંગગ્‌ા તથા 
%ળાં, કાકડીમાં ભરવાં. થોડે વધે તો પાપડીમાં ચોરી નાખવો. 
૦11 રતલ તેલ છાણામાં મૃક્ઠી બટાટા, રીંગણા, રેતાળ, કાકડી તથા 
કેળાં અને તેની પર મુદ્યાં મૃકવાં તેમને ધીમે તાપે ચડવા દેવાં. 
તેમાં પાણી રડવું ન ન્નેઈ એ. 


૪૧૦ 





પ્રકરણુ પ૦ મુ 


શરખબતે। 


આજે શ્રી. વિમળાગોરીએ શર્બતો વગેરેની બનાવટો શ્રોતા- 
એને બતાવી. 
લિખુ 

કાગદી લિખુનો રસ કાઢયા પછી ગરમ કરવા. તેમાં દળેલી 
સાકર મેળવવી. થે।ડા દહાડ! રાખવાથી લિખુનું શરબત. 
ગુલાબ 

ઊ'ચુ' ગુલાબજળ લાવી તેમાં ખાંડ નાખી ચાસણી કરવી. ડયાં પછી 
ગાળી નાખવું. ગુલાબનાં તાન્ન ફલનો અક કારીને પણ બનાવી શકાય. 
દાડમ 

પાકા દાડમના દાણાનો રસ કાઢવા. તેમાં રસ જેટલી જ 
સાકર મિલાવી ચાસણી કચ્વી. તેમાં એલચી તથા "કેશર ખારી! 
કરી મિલાવવાં. આ દાડમનું શરબત. 
ખસ 


ધૃપેલમાં નાખવાના વાળાને લઈ પાણીમાં પલાળી રાખખવે। 
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પછી પાણી ઉકાળવું. થોડું પાણી રહે યારે ગાળી તેમાં સાકર નાખી 
“ચાસણી કરવી. આ ખસનું શરબત. 
ફાલસા 

પાકાં ફાલસાંનો રસ કાઢી તેમાં થોડું પાણી ઉમેરી ચાસણી 
કરવી (ખાંડ નાંખીને). આ કાલસાંનું શરબત. 

અથાણાં 

રાઈકેરી 

દશ રતલ કેરી લઈ તેના આઠ આઠ ડઢુકડા કરી બે રતલ 
મીઠામાં બે દિવિસ સુધી ચોળી રખી મૂકવા. ત્રીજે દ્વિસે કાઢી ૨ 
દિવસ તડકે સુકવવા. દળેલી રાઈ ના રતલ લઈ ૧ રતલ તેલમાં 
જ્રીણુવી ને તેમાં નવટાંક હળદર તથા પાંચ શેર ગોળ મેળવી કરીના 
કટકા તે મસાલામાં સારી રીતે રગદ્દોળો કાચના વાસણુમાં ભરી દેવા. 


બોળકેરી 

તાજી કરીએ લઈ તેન! ડીંટા પરે તેલ ચોપડી ગાળામાં ભરવી. 
ગોળો પૂરો ભરવો નહિ. ત્યારબાદ તેના વજનથી ચોથા ભાગનું મીઠુ 
નાખી, રી ડૂખે તેટલું પાણી રેડવું. તેમાં થોડી ગોરમટી નાખવી 
(ન મળે તો કાળી ). આ ખોળ કેરી. કારતી વખતે આપી જ 
કાઢી શકાય. 
કેરીનું બકા્‌ણું 

જંડા દળની રીએ લઈ તેના ડીંટા પ2 તેલ ચોપડી પાણીમાં 
આફ્વા મૂકવી. ત્યારબાદ પાણીમાં થોડું મીઠું નાખવું ને કેરીની કાલ 
હીલી થાય ને “રી ફૂલી જય ત્યારે રાપી ઉતારી, પાણી ઠંડુ પડવા 
દેવું. રાઈ તેલ તથા હળદર ન તોલે! ને હળદર ર તોલામાં કેરીએ 
રગદોળવી. ત્યારબાદ બરણીમાં ભરી ખીજે દિવસે બાકેલું પાણી નાંખી 
જેરીના વાસણને ભરી દેવું. (ફલે યાં સુધી). 
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! 
કા 
જ 





મેથબે 

કેરી છોલી તેની છીખુ કરી તેમાં મીડું નાખી ખે ત્રણુ કલાક 
રહેવા દેવું. ત્યારબાદ કેરીની છીણુમાંથી પાણી કાઢી નાખવું. કેરી 
જેટલે ગોળ તથા તેની અર્ધી ખાંડ લઈ નાખવાં. મોઢા વાસણમાં 
૧ રતલ તેલ ગરમ કરવું. તેમાં મરચાં મોટાં વીસ, મેથી, રાઈ, 
હીંગ નાખી વઘાર કરવા. ને તેમાં છીણુ નાખી શેકાવા દેવી. બરાબર 
હલાવી બફાય ત્યારે ગોળ ને ખાંડ નાખવાં. બરાબર ભેળવી મરચાંની 
ભૂ્ી તથા હળદ? નાખી લચકા જેવું થાય ત્યારે ઉતારી ઠરવા દેવું. 


કેરીની છીણુ 

કરી છોલી, છીણી, મીંડું નાખવું. ત્યારખાદ પાણી તીચોવી 
કાઢી નાખવું. બીજે દહાડ ગોળ, વાટેલું જીરું નાખી બરણીમાં ભરી 
દેવું. તે બરણીને તડકામાં મૃકવાં. 


કાકડીનાં ખારિયાં 


કાકડી મણેક લઈ તેના ટુકડા કરી તેમાં ૨ રતલ મીઠું નાખવુ - 
ખે દહાડા કાકડીના કકડાને મીડાના પાણીમાં રહેવા દઈ ત્રીજે દહાડે 


તડકામાં સૂકવવા. સાંજે દળેલી રાઈ, હળદર, તેલ, ગોળ, એ બધું 
સારી રીતે રીણી તે કકડાને ખૂબ રગદોળી બરણીમાં ભરવા. 
ગુદા 

મોટાં ગુદા લઈ તેના કળિયા કાઢી નાખવા. તેમાં મીડું ભરી 
બરણીમાં મૃ માથે કેરીનું પાણી નાખવુ. 

રાઈની દાળ ના! રતલ, મેથી, મરચાંની ભૂકી, હિંગ તથા મીડુ' 
ભેળવી તેલમાં ગરમ કરવું. તે મસાલો ઠડ પડે ગુદામાં ઠાંસીડાંસીને 
ભરવો. આમાં મરીના દાણા પણુ નાખી શકાય છે. આજ મસાલામાં 
'રીના નાના ડ્ઠુકડડા પણુ રગદોળી બરણીમાં ભરી મૂકવા. 
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'સરચા 

મોટાં લાલ મરચાં લઈ તેમાં મેથી, હળદર, મીડ, હિંગ, 
સરસિયું તૅલ વગેરે નતધતાં નાખી સસાલે। બનાવી લાલ મર્યાં 
ભમ્વાં. ને બરણીમાં નાખી ઉપર તેલ રેડવું. 
કેરાનું અથાણું 

કેરા, કરેડાં લઈ તેમાં મૌડું તથા હળદર નાખી બઃણીમાં ભરી 
દેવાં. બીજે દહાડે ડબે તેટલું પાણી નાખવું. 


લિખુનું અથાણું 

લિંષઠુ લઈ તેનાં ચીશ્યાં ક*્વાં. તેમાં ન્નધ્તાં મરચાંની બૂજ્ી, 
હળદર, મીઠુ, હિગ, ગાળ વગરે મસાલા કરી લિંખુમાં ભરી બરણીમાં 
એ ળું નાખવાં. બાજે દહાડ તેના પરે ડબે તેટલું તેલ રેડવું. 
ગરમર 

ગરમરે લઈ તેને છલી, તેના ટુકડા કરી કરીના ખાટા પાણીમાં 
નાખવા. તેના પ2 મીદુ, હળદર તથા રી ટાઈ નાખવી. 
ડાળાં 

ડાળાં સાફ કરી ઝીખાં સમારી તેમાં મીફુ, ખાંડેલી રાઈ, 
હળદર બધાંતે મેળવી કેરીનું ખાટુ પાણી રેડી ને ખારા જેવું બનાવવુ. 
તે મસાલામાં સમારૅલાં ડાળાં *ગદોળી ભરી દેવાં. 
લીલાં મરી 

મરીનાં લૂમખાં ૧ રતલ લઈ ના રતલ મીંડું તથા રે તોલા 
હળદઃમાં ભેગાં કરી બમ્ણીમાં ભરવાં. તેના પરે પૂરતો થાય તેટલે 
લિખુનો! રસ રેડવે. ખે દિવસ પછી હલાવવાથી બરણીમાં પૂરતું 
પાણી થઈ ગયું હશે. તેમાં લૂમખા ૬બાકી રાખવાં. 
'પપેયાં 

પપૈયાના છોલેલા નાના ડ્ઠુકડા કશ્વા. તે મીઠું લઈ ને બરણીમાં 
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કઝ. 


'ભર્વા. ખે દહાડા બાદ કાઢી તડકે સકવવા. રાઈની દાળ રતલ બા, 


તથા હિંગને મોણુ આપી સવા *તલ ગેળ નાખી તેમાં પપૈયાંના 
કકડાને રગદોળી બચ્ગીમાં ભરી દેવા. 


અ'ગાળી અથાણું 


પપેયાંતી છાલ ઉતારી ઝી ટુકડા કરી લીલાં મચ્ચાંના ટુકડા 
કરી તેમાં આદુ છોલી તેના ટુકડા કરવા. હળદર તોલા ૨॥ છાલી 
તેના ઝીણા કકડા કરવા. બધાંને મીદુ લગાડી પાણી કાઢી નાખવુ. 
પછી તેલ તોલા પ ગગમ કરી તેમાં મેઘા, 2, હોંગ વગેરેતે વધાર 
કરી તેમાં કકડા નાખવા. નીચે ઉતારી ત્રગ લિખુને! રસ નીચોવવે।. 
આ અથાણાને બે-ત્રણ દિવસ સુધી જ ચલાવી શકાય. 
આધે! 


બદામ તથા કીસમીસ, સાકર, મધ, બદામ વગેરેના કટકા ફરવા. 
બધી ચીજ્સ માપસર હાવા ઈએ ગસ સાક*ને અપ્રકચરી ખાંડવી. તેમાં 
%ાસમીસ મેળવી ઘી ગરમ કરી રેડવું. ત્યારબાદ મધ નાખી ડરવા 


દેવુ. આ આથે. 








*સસ્કારલ#મી 'નાં વાંચનબાદ વાંચનાર ખ્હેનને જે જે 
ખાખતેો ઉપચયેગી થાચ તેમજ તેને અમલ કરવાથી 
જે ફાયદા થાય તેની નોંધ આ પાના પર લખવી. 
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“દાળ બગડી તને। દિવસ ખગડયે” અને “અથાણું ખગડયું 
તેનું વર્ષ બગડયું”એ જગજાહેર વાત છે. 
ત્હુમાશો દિવસ પણુ ન બગડે અને વર્ષઃ પણુ ન ખગડે માટે 
શ્રો. વન્દિતાબ્હેન રેસાઈકત 
આ પુસ્તકનો ઉપચોગ કરી જુએ]. 








"૪ કશેવત છે કે “કાશીતું મરણુ ને સૂર્તનું જમણું” ગે સુરતનાં આ 
સંસ્કારી નાગર બહેને સ્વાનુભવ ઉપરથી લખેલું ભાતભ્નાતનાં ભાવતા 
ભાજના બનઃવંતા શૌૉખવતું; 
| ડા.ડાન્તિલાલ પંડયાના પ્રવેશક તયા આપણા ખાનપાનની વસ્તુઓના 
ગુણરાષ બતાવતી ૪૩ પાનાનો પૂર્વણો સાથે લગભગ ૪૦ ૦ પાનાંતું આ 
| પુસ્તક પરખષ્યૃતી કન્યા એને લમભેટ તરીકે એક આશોર્વાદ સમાત થઈ પડશે. 
[| શ્'દર રૂપરંગ 4૬ ડકળામય મુદ્રસુ !5* કિ. ત્રણ રૂપિયા 
ખધા જાણીતા ખુકસેહારોા એ વેચે છે. 
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૨સીલી--સાહસ કથાઓ 


બ્રહ્માડને! ભેદ--૧ ચીનની મુસાફરી 
આ પુસ્તકમાં ડાકટર પ્રતાપરાય અતે તેના સામ્રોત બહાદુરસિહ 
ગુપ્ત રીતે ચીની વેરા ધારણુ કરીને તિખેટના એક ગુપ્ત જ્ઞાનમઠમાં 
જાય છે અને ભયાનક સ'કટે અને નજ્નેખમ વચ્ચે થઇને તેએ અદ્દભુત 
સાનનું એક પુસ્તક ચોરી લાવે છે. તેતે હેવાલ બહુજ રસિક અને 
પ્રેરક છે. ૩-૮-૦ 

ફર ન. 

બ્રહ્માંડનો ભેદ્દ--ર પારસમણિની ચોધ 
આમાં એજ ડાક્ટર પ્રતાપરાય અતે બહાદુરસિહ આફિકાના રયુ- 
પ્રદેગ્રમાં સુસારરી કરે છે અને પાર્સદ્રબ્યની એક ખોણુમાં ઉતરે 


છે. તેમને પારસનો પરિચય ચાય છે અને કેટલું કૈટલું હાથ આવે 
છે તે તો પુસ્તક વાંચ્યાયી જ સમ”નય. ૨-૦-૦ 


બ્રહ્માંડના ભેદ---૩ માતની મુસાફરી 
આમાં ડે. પ્રતાપરાયને બદલે આખી પૃથ્વી એક મોતના સમુદ્રમાં 
ચ૪ પ્રવાસ કરે છે તે વખતે પ્રાષ્ય માત્રનો નાગ્ન યાય છે. વળી 
તે બધાં પાછાં સજીવન કેવી રીતે થાય છે તે હેવાલ અત્યત 
રસિક છે. ૧-૦-૦ 


ધં કિતા. 
ઠૃરહ્યાડનોા ભેદ--૩૪ કએરાવતની આરાધના 
આમાં ડા. પ્રતાપરાય અને બહ્દાદુરસિક સાત સૂના હાથીને 


મદાત કરવા આફ્રિકા ઉપડે છે. ખડ ૧લે બીન્ને મળી. ૩-૮-૦ 
આજેજ મ ગાવે 


સ્તી શકિત કાર્યાલય 
_ કૅળાંપીઠ, સુશ્ત. 
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દા 





આપનાં પાંચથી પદર વરસનાં બાળકે માટે 
બાર્લાવિતોદે સવાસો! પુરતક્રો તયાર કર્યા છે. 


અક્તર માળા 


ઉ'ચી જાતનાં કાગળા ઉપર પાંચ ર૨ ગમાં છાપેલી 
પુષ્કર ચિત્રા વાળી આ ચોપડીથો ખાળકોને 
કડ્કો શીખવવા એ રમત વાત છે. 


બાલ વિનોદ ગત્રચાવ લિ. 


ખે ૨ગમાં સુદર ચિત્રો સાથે મોટા અક્ષરો છાપેલાં 
છ થી આઠ વરસનાં. ખાળકૈ। માટે તૈયાર કરેલાં 
ખૂખ સનેોાહુર અને સુંદર પુસ્તકે 


બાલ વિનોાદમાળા 


ભારેભાર ચિત્રેવાળાં, રસ ગળે ને કટકા પડે એવાં 
સરસ, આઠથી ખાર વરસનાં ખાળકે। માટેનાં એક 
એકથી ચઢિયાતાં ખેતાલીસ મનહર પુસ્તકે 


અશોક બાલપુસ્તકમાળા 


ગુજરાતના ન્તણીતા લેખકોએ તૈયાર કરેલાં સુદર 
ચિત્રેવાળાં, વિવિધ પ્રકારનાં, દસથી પદર વરસનાં 
ખાળકે! માટેનાં અત્યત રસિક પ'ચાશી પુસ્તકે 


નામ વિગત અતે કિ'મત માટે અમાર્‌ સૂચિપત્ર મ'ગાને।. 





બાલવિનોાદકાર્યાલય (મલાડ) મુંબદ 


ફિ ન 83. 


રઃ 
ી યહા 
થી. 
| :. 
કછ 
જ 











મોહ જીવનમાં સા મીમાં સસ્કાર પૂરતુ 
સ્્રોએ અને કન્યાખાનું સાઈસક 


ડસ્ઃસ્રી જી વ નસ્સસડ- 


સર ગુજરાતના ન્નણીતા વિદાનો શ્રો. ધુમકેતુ, શ્રી મેધાણી, 





શ્રી. આચાય અને ખીત્ત નણીતા લેખક ભાઈ બહેતેોના 

રાસ, ગરબા, વાર્તાએ, જવન ચરિત્રે, નિબધે!, ઉપરાંત 

સ્રીએતે ઘરગથ્થુ ઉપયોગી થઈ પડે તેવા લેખોઃ-સ્્રી રોગોની 
ચિકિત્સા, અને તેના ઘરગચ્યુ ઉપાયે, રસોઇ ઘર, 
મોશ્ચમતાં શ્રાકભાજી, ડેશીમાનુ વૈદ, ભરત-ગૂંયષ્યુ, પૂ૭- 
પરછ અતે સાચા કિસ્સાએ ઉપરાંત સ્રી જગત સમાચાર 
આવે છે. આ માસિકમાં કન્નેડાંના પત્રો, સમાજ ઉપર 
કટાક્ષ કરતા દઠ્ટાચિત્રો અને રંગબેરંગી મુખપૃષ્ટ વગેરે 
નિર્યામિત આવે છે. 


«ટુ આ માસિક દરેક સ્થળે શાળાઓ અને લાયખેરીએ માટે 
મજૂર યયેલ છે. 
ગૂજરાતતા જાણીતા લેખકની નવલકથા વાષિ'ક મ્રાહકને 
ભેટ તરીકે મરત આપવામાં આવે છે. 
વાષિંક લવાજમ 
રૃશમાં રૂ।, ચાર પરદેશ માટે આઠ શીલીંગ 
પોજ્ટેજ સાથે અથૅવા ર્‌ા. પ--૪--૦ 


સ્ત્રીજ્વન કાયાલય ઝવેરીવાડ, અમદાવાદ. 


હ ઝેનનનબન્નનનનનન છે થરની 0 ઉકા ઉ૦ ઉર ઉં “૦૦૦૧૦૦૯૦૫૦૦ ઉં છું સરત કરકવવાનાનનયાન, કૂં 


ધામા, 


| 
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સરસ રસોઇ : 
એક સુદર કલા 





એ શીખવવાની આપણી 
શાળાએ માં જેગવાદ છે ફે? 
જરા પણુ નહી ! એથી તો ભષખ્ણ્ીગખીને હોશીયાર 
થયેલી કેટલીયે બહેનોને પુરી રસે!ઇઇ કરતાંયે નથી 
આવડતી! એ કલા શીખવવા માટે શ્રો. સુખતી 
નાગરદાસ પટેલે ખાસ કરીને 


“ 
ક રન કે. ટ ટ 
રંભાનુંરસોઈંઘર [| 
ખડ:૧:૨:?૩: ં 
તૈયાર કરેભ છે ને તેમાં ચુલ્લો, સગડી કે દ્ર 
સ્ટવ સછાગાવવાચી માંડીતે છેમ્લામાં છેલ 
હબની સુંદર રમોઇ બતાવતાં શીખનાડયું છે. 


નવ આનાતી ડીકીટા મોકલી આજેજ મ'ગાવી લે. 
ખાલવીનેદનું બાલસાહિત્ય બાળકે માટે સર્વોત્તમ છે. 


બાલ વનેોદટ કાર્યાલય 
મલાડ : મુંબઇ 


ન્ન્‍્સક--.:૨*--- -- - . 


પ સ 
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ડિ... 
«સક * રઝ?" _- 


તમારા ઘર તથા બારીને તેમજ 


દિવાનખાનાને શણગારવા માટે 
મોતીના પડદા અને તેરણ 
ભરવામાં માગંદર્શક થઇ પડે 
તેવુ ૧૮ નમુનાવાળું 
સચિત્ર 


કોહીનુર તોરણમાળા 
નુ પુસ્તક આજેજ વસાવે 
જેમાં આઢ પેપર ઉપર અનેકર'ગી નમુનાનાં 
ચિત્રો પુરતી સમજ સાથે આપવામાં આવેલ છે. 
કિમત ફેડેત રા. ૧ એક વી. પી. ખર્ચ છ આના 
--ઃ આજેજ લખો :-- 
ઈ. એ. સોતીવાલા 
૯૫, €૬, ભલેશ્વર મુબઇ, ન' ૨ 
અથવા 


એન. એમ. ડરની કું. 


૧૪૦ પ્રિન્સેસ સ્ટ્રોટ, સુંબઈ ન'. ૨ 

















ગરવી ગુજરાતભૃને ચિત્રકળાના વિષયમાં નિઘેબાનો 
આપનાર અવનવી, રસીલી, કળાકૃતિઆનાં ભ'ડારરૂપ 


હીરાધર સાથિયા પોથી 
મળેલા અભિપ્રાયો 


“ શ્રોયુત હસમુખ પ'ડિતતી સાથિયાપોાષી મતે ભટૃજ ગમી છે. એતી 
મદદથી શુભ પ્રસગે ધર આંગણે સાથિય! પાડવામાં બાળાઓની 
ખુદ્ધિતે કેળવાતો અતે એમની રસિકતા વધતી મે' નનતે ન્નેઈ છે. એમની » 
પોથીનો એકવાર પૂરે ઉપયોમ કરતારતે પોતાની મેળે પશૃ ધણી . 
આર્ફાતિએ કરતાં આવડશે. આખા ગૂજરાતમાં મતે લાગે છે ક સુરત * 
૨ગોળી પૂરવામાં સૌથી આગળ છે. બી”ન ભ્રાગો આ પોથી વડે સૌન્દર્ય 
અને આંન'દ મેળવવા સુરતના જેટલાજ ભાગ્યશ્નરાળીો થઇ શ્રકશે એમ હું 
માનું છું. ભાઈ હસમુખના આ પુસ્તકને ઉત્તજન મળવુ જેઈએ 
એવો મારે નખ્ર અભિમાય છે. તા. ૩૦-૩-૩૬. 
ડો. હરિપ્રસાદ ત્ર. ેશાઈ 


“ તૃવરાત્રના દ્વિસમાં અતે દોવાળીમાં લીંપ્યા ગુપ્યા આંમશાંમાં .. 
સાથીઆ પૂરનારી લલતાઓએે આ પુસ્તકને ધરમાં વસાવવું જ - 
નનેઈ ખે. અત્યાર સુધી આ પ્રકારનું પુસ્તક પ્રમટ યયું નથી.” 

સુબાદ સમાચારે, તા. ૬-૧૦૬-૩૫. 


“ જેમ જેમ પાનાં ફેરવતા જઈમે છીએ, તેમ તેમ એક એકયી * 
ચડિયાતા સાથિયા નજરે પડે છે.” સ્રમાજ જીવત, એ।કટોમ્બર ૧૯૩૫ * 


છૂ ખધા જુકસેલરો વેચે છે. છી 











કવૂન$બનન્છ ૪૦--૦-- --»*-૪.-૦--ર--* ઝન *- 


દરેકે દરેક અનો વસાવવાં જેવાં 
બે ઉપયોગી પુસ્તકો. 


પ અક તસ્ય 1. ભરત, શીવણ, ગુ'થસ 


_શીવણ રત સણ, વ વેતરવાની ડળા. 





કી'મત રૂ. ર-૮-૦ 


૩ રો ગ. __-- ૨. રેશમતનુ ભરત, શીવણ, 
કડક: ગુંથણ અને વેતરવાની કળા. 


કૉ'મત રૂ।. ૧-૧. 


[બને પુસ્તકો સાથ ખરીદ 
_“ નાનને રા.૩-૫૨-૦માં મળશે 
જુ? . &] સંખ્યાબધ [ચત્ાથી ભરપૃર 
લ્ક્ક્ ન | આ પુસ્તકો સામાન્ય ઝુજ- 

! રાતી વાંચી લખી શકતી 


રી સુશીલા દલાલ” અડેનો_ પણ સમજી શકે 
ડક ક. જૂન ઝા 
કર્તાઃ :-શ્રીમતી : સુશીલા દલાલ. 
લખોાઃ-- 
શ્રો. સુશીલા દલાલ 
સેન્ડહુસ્ટં રોડ, પારેખ હોસ્પીટલની સામે 
અથવા 


એન.. એમ. ઠંઝરની કા. 
ક. પ ક સ ક 


ન જૂ--:-* -- 














